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SUMMARY

Cinnamon, the bark of various species of cinnamon, is used in the food spice used throughout the world. In medicine, cinna-
mon bark and bark oil are used for dyspeptic ailments, fullness and bloating, and cinnamon bark products are recommended
as helpful in symptomatic treatment of mild diarrhea also are recommended to support the treatment of diabetes. Cinnamon
contains essential oil, whose main active ingredient is cinnamaldehyde, as well as procyanidins, terpenes. This paper presents
the results of in vitro experiments on antidiabetic action, along with the mechanism of this activity as well as on antimicrobial,
anti-inflammatory and cytotoxic also presented. This article also contains information on the dosage of cinnamon bark and
cinnamon bark oil.
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STRESZCZENIE

Cynamon, czyli kora roznych gatunkow cynamonowcow, jest przyprawq uzywang na catym swiecie. W medycynie tradycyjnej kore
cynamonu oraz olejek eteryczny z kory wykorzystuje sie przy dolegliwosciach dyspeptycznych, uczuciu petnosci i wzdeciach oraz
w leczeniu cukrzycy, ponadto produkty z kory zalecane sq w leczeniu objawowym tagodnej biegunki. Dziatanie wynika z obecnosci
olejku eterycznego, ktorego gtownym zwiqzkiem aktywnym jest aldehyd cynamonowy, a takze zwigzane jest z wystepowaniem procy-
Janidyn i terpenéw. W pracy zaprezentowano wyniki badan in vitro nad wlasciwosciami przeciwcukrzycowymi, wraz z mechanizmem
tego dzialania, a takze dotyczqce aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej, przeciwzapalnej i cytotoksycznej. W artykule zawarte sq takze
informacje o dawkowaniu cynamonu i olejku eterycznego.

Stowa kluczowe: cynamon, zwiazki biologicznie aktywne, dziatanie przeciwcukrzycowe, badania in vitro

Wprowadzenie . :
EMA zaleca kore¢ oraz olejek z kory cynamonu cej-

Cynamon, czyli kora réznych gatunkéw cynamo-
nowcow, uzywany jest jako popularna na catym Swiecie
przyprawa, wzmacniacz smaku, stuzy tez do przygoto-
wywania napojow alkoholowych. Znanych jest okoto
300 gatunkéw cynamonowcOw. Sa one wiecznie zie-
lonymi drzewami lub duzymi krzewami o skorzastych,
woskowatych, blyszczacych liSciach i niepozornych
zielonkawych kwiatach.

lofiskiego (Cinnamomum verum) jako tradycyjne zio-
fowe produkty lecznicze, dopuszczone na podstawie
dlugotrwalego stosowania, w dwdch wskazaniach: do-
legliwosciach dyspeptycznych, uczuciu petnosci i wzde-
ciach, a kore cynamonu takze w leczeniu objawowym
fagodnej biegunki. W ziotowych receptariuszach po-
chodzacych z réznych rejonéw Swiata opisywana jest
rowniez skutecznos$¢ kory cynamonowca przy utracie
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apetytu, nadkwasnosci z refluksem, w biegunce, prze-
zigbieniu i grypie, a takze w impotencji, ozigbtosci,
zapaleniu pochwy, reumatyzmie, neuralgiach oraz
zewnetrznie w celu oczyszczania ran, natomiast olejek
w bolesnym miesigczkowaniu. Kora i produkty z niej
otrzymywane zalecane sa jako wspomagajace leczenie
cukrzycy (1-4).

Celem pracy bylo przedstawienie stanu wiedzy doty-
czacej obecnych w cynamonie zwiazkow czynnych oraz
aktywnosci biologicznej, szczegllnie przeciwcukrzyco-
wej, a takze przeciwdrobnoustrojowej, przeciwzapal-
nej, przeciwbdlowej i cytotoksycznej, dowiedzionej
eksperymentalnie w réznych modelach in vitro.

Charakterystyka botaniczna

Cynamonu dostarczaja gtéwnie dwa gatunki: cy-
namonowiec cejlonski (Cinnamomum verum J.S.
Presl (Lauraceae), synonimy: Ceylon cinnamon, True
cinnamon, C. zeylanicum Nees oraz C. zeylanicum
Blume), male wiecznie zielone drzewo rosngce na Sri
Lance, oraz cynamonowiec wonny (cynamonowiec
chinski, kasja, C. cassia J. Presl, synonimy: C. cas-
sia Blume i C. aromaticum Nees), uprawiany glownie
w potudniowych Chinach, o silniejszym aromacie
i ciemniejszym kolorze niz cynamonowiec cejlofiski.
Inne, wykorzystywane giéwnie w Chinach, gatunki
dostarczajace cynamonu, to cynamonowiec Burmana
(C. burmannii Nees, synonimy: Batavia Cinnamon
i Panang Cinnamon), C. loureirii Nees (Saigon
Cinnamon), C. japonica oraz C. chingyii (1, 3, 5-7).

Surowcami ujetymi w FP XI sa: Cinnamomi cor-
tex — kora cynamonowca cejlofiskiego (wysuszona,
pozbawiona korka (kory pierwotnej) i lezacego pod
nim miekiszu, kora odro§li ze Scigtego pnia C. ve-
rum J.S. Presl o zawartosci olejku eterycznego nie
mniejszej niz 12 ml/kg), Cinnamomi corticis tinc-
tura — nalewka otrzymywana z kory cynamonowca
cejlofiskiego oraz trzy olejki eteryczne: Cinnamomi
zeylanici corticis aetheroleum (olejek z kory cyna-
monoweca cejlonskiego, otrzymany przez destylacje
z parg wodng kory odrostow C. verum), Cinnamomi
cassiae aetheroleum (olejek eteryczny cynamonowca
chinskiego otrzymany przez destylacje z parag wodna
liSci i mlodych gatazek C. cassia) oraz Cinnamomi
zeylanici folii aetheroleum (olejek eteryczny z liScia
cynamonowca cejlonskiego otrzymany przez destylacje
z parg wodna lisci C. verum) (1-3, 8, 9).

Zwiazki biologicznie aktywne
W korze cynamonowca cejlofiskiego obecny jest
olejek lotny do 4%, zawierajacy aldehyd cynamono-
wy (60-75%), aldehyd kuminowy (4-izopropyloben-
zaldehyd), fenole (4-10%), w tym eugenol 1-10%

1 metyloeugenol oraz weglowodory: pinen, felandren,
cymen i B-kariofylen (1-4%), estry: octan eugenolu,
octan cynamoilu 1-5% i benzoesan benzoilu oraz al-
kohole, takie jak linalol (1-3%). Najwicksza zawar-
toScia eugenolu sposrdd réznych gatunkéw cynamo-
nu charakteryzuje si¢ olejek z C. zeylanicum. Olejek
z kasji (w korze 1-2%) sktada si¢ gtéwnie z aldehydu
cynamonowego (75-90%), aldehydu salicylowego, al-
dehydu metylosalicylowego i metyloeugenolu, rozni si¢
od C. zeylanicum gléwnie brakiem eugenolu. Olejek
cynamonowy otrzymany z liSci zawiera duze iloSci euge-
nolu (80-96%), natomiast olejek z C. japonicum — duze
ilodci safrolu (60%) i tylko okoto 3% eugenolu (3).
Olejek eteryczny z kory cynamonowca cejlonskiego
niekiedy moze by¢ zafalszowany olejkiem z liSci tego
gatunku albo olejkiem z cynamonowca chifiskiego (1).

Do zwiazkéw czynnych naleza tez oligomeryczne
pochodne katechiny (proantocyjanidyny, w zaleznosci
od pochodzenia surowca moga dominowaé proanto-
cyjanidyny typu A lub B) (6, 10). Kora cynamonowca
cejloniskiego oraz chifiskiego zawiera ponadto penta-
cykliczne diterpeny (cyncejlanol i jego acetylowa po-
chodna — cyncejlaning), szczawian wapnia, kumaryny,
Sluz, zywice, cukry, witaminy, zwiazki mineralne (1, 3).
Gatunek C. aromaticum zawiera kumaryny i rozni
si¢ od C. verum, w ktérym zwiazki te wystepuja tylko
w Sladowych iloSciach. Kumaryny obecne sa w kasji
niekiedy w znacznej iloSci i moga stwarzaé ryzyko
dziatafi ubocznych (obnizenie krzepliwosci krwi, dzia-
fanie kancerogenne i hepatotoksyczne), zwlaszcza przy
spozywaniu kory cynamonowca wonnego regularnie
i w duzej iloSci. Powoduje to negatywne opinie doty-
czace dlugotrwalego podawania tego gatunku w su-
plementach wspomagajacych leczenie cukrzycy (11).

Sposéb dawkowania

Produkty lecznicze zawierajace cynamon moga,
w zalecanych dawkach, przyjmowadé doro§li, w tym
osoby starsze. Wysuszona i rozdrobniona kora stu-
zy do przygotowania naparu (1,5-4 g dobowo, czyli
0,5-1,0 g 3-4 razy dziennie), ptynnego wyciagu (poje-
dyncza dawka 0,5-1,0 ml 3 razy dziennie, 70% etanol
1:1) oraz nalewki (2-4 ml dziennie, w dawkach podzie-
lonych, 70% etanol 1:5). Olejek eteryczny moze by¢
stosowany w ilosci 50-200 mg dobowo, 2-3 razy dzien-
nie w dawkach podzielonych, Wazne, aby nie stosowac
olejku w postaci nierozcieficzonej, co pozwoli uniknac
jego dzialania drazniacego (1).

Aktywnos¢ biologiczna
Ostatnie kilkanaScie lat przyniosto zdecydowany

rozw6j badan nad waznymi z punktu widzenia po-
trzeb wspotczesnej medycyny dziataniami cynamonu,
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szczegOlnie przeciwcukrzycowym, a takze przeciw-
drobnoustrojowym, przeciwzapalnym, przeciwbdlo-
wym, spazmolitycznym i cytotoksycznym.

Zaréwno medycyna tradycyjna, jak i dane naukowe
dowodza, ze stosowanie ekstraktow z roSlin moze oka-
za¢ si¢ skutecznym sposobem na tagodzenie objawéw
cukrzycy, zwlaszcza w poczatkowym stadium choroby.
7. uwagi na rosnace zapotrzebowanie na substancje
wspomagajace terapie chorych na cukrzyce, kora
cynamonowca stala si¢ przedmiotem wielu badan
w kierunku wlasciwosci przeciwcukrzycowych.

Badania aktywnosci przeciwcukrzycowej in vitro

Wykazano, ze cynamon wptywa na receptor in-
sulinowy (IR), za poSrednictwem ktérego nastepuje
odpowiedz komorek na insuling. Wynikiem dziatania
insuliny jest aktywowanie IR, co wplywa na transport
glukozy do wnetrza komdrek. Receptory insulinowe
sktadaja si¢ z dwoch podjednostek a oraz i umiesz-
czone sg na powierzchni bton licznych komérek, szcze-
gllnie adipocytéw, komorek miesni i hepatocytow.
Gdy insulina wiaze si¢ z podjednostka o receptora,
aktywowana jest kinaza tyrozynowa podjednostki 3,
co powoduje autofosforylacje reszt tyrozynowych
podjednostki B oraz kaskade fosforylacji. Zwigkszona
fosforylacja i zmniejszona defosforylacja receptora
insulinowego przez cynamon jest jednym z mecha-
nizméw, ktéry wptywa na zwiekszenie wrazliwosci
na insuling (12).

W kolejnych badaniach in vitro wykazano, ze izolo-
wana z kory cynamonu cejlofiskiego procyjanidyna —
cynamtanina B1, w stezeniu 0,11 mM aktywowata
fosforylacje podjednostki 3 w adipocytach 3T3-L1
silniej nizZ sama insulina w stezeniu 100 nM, a takze,
podobnie do insuliny, stymulowata fosforylacje réw-
niez innych receptoréw insulinowych (11).

Celem pracy Cao i wsp. (13) byto zbadanie ak-
tywnosci wodnego ekstraktu z cynamonu (CE) oraz
otrzymanej z niego frakcji polifenoli (CP — procyjani-
dyny typu A). Oceniano jego wplyw na poziom biatka
oraz mRNA receptora insuliny (IR), transportera
glukozy 4 (GLUT4) i tristetraproliny (TTP to natu-
ralnie wystepujace biatko; podniesienie jego poziomu
wplywa na zmniejszenie stanu zapalnego) w mysich
adipocytach 3T3-L1. Wyniki wskazuja, ze frakcja CP
powodowata zwiekszenie poziomu IR-} oraz ze zaréw-
no CE, jak i CP zwigkszyly poziomy GLUT4 i TTP
w adipocytach. Ponadto sugeruja one, Ze cynamon
moze zwigkszac ilo§¢ bialek zaangazowanych w Sciez-
ke sygnalizacyjna insuliny, transport glukozy oraz
odpowiedz przeciwzapalna i przeciwangiogenna (13).

Udowodniono wplyw cynamonu na rozmieszczo-
ny we witoknach miesni szkieletowych, komorkach

miesnia sercowego oraz adipocytach insulinozalezny
transporter glukozy 4 (GLUT4). W efekcie dziata-
nia insuliny GLUT4 przemieszcza si¢ z cytoplazmy
do btony komoérkowej, co wplywa na zwickszenie
transportu glukozy. W cukrzycy z powodu braku
lub niewystarczajacej wrazliwoSci na insuline licz-
ba i aktywnos¢ GLUT4 jest zmniejszona. Nikzamir
iwsp. (14) zaobserwowali, ze pod wplywem aldehydu
cynamonowego nastepuje znaczacy i dawkozalez-
ny wzrost ekspresji genu receptora GLUT4 i jego
mRNA w komdrkach mysich mioblastow linii C2C12.
Badania Qin i wsp. (15) potwierdzity zwigkszanie
przez cynamon iloSci receptorow GLUT4, receptora
insuliny (IR) i substratéw receptora insulinowego,
co wplywa na utatwienie wchtaniania glukozy do ko-
moérek. Stymulowanie wytwarzania GLUT4 i wplyw
na translokacje do blony komorkowej transportera
GLUT4 w brunatnej tkance tluszczowej i tkance mie-
$ni szczuréw przez ekstrakty z cynamonu cejlofiskiego
nastepowalo w sposéb zalezny od dawki.

Wyniki potwierdzono w badaniach na adipocytach
3T3-L1, w ktérych ekstrakt podwyzszal poziom trans-
lokacji GLUT4 i zwickszal wychwyt glukozy (16).
W kolejnej pracy badacze wykazali, ze zwigkszanie
translokacji GLUT4 do btony komérkowej nast¢puje
poprzez aktywowanie kinazy AMPK. AMPK - kinaza
biatkowa aktywowana przez AMP — jest enzymem
uczestniczacym w homeostazie energetycznej orga-
nizmu, odpowiada m.in. za regulacje¢ taknienia, me-
tabolizm lipidéw, wychwyt glukozy oraz wrazliwo§¢
tkanek na insuling. Ten mechanizm dziatania moze
wskazywac na korzystne wlasciwosci cynamonu w le-
czeniu chorob metabolicznych, takich jak: cukrzyca,
otylo$¢ oraz choroby uktadu krazenia (17).

Wykazany zostal tez wptyw cynamonu na trans-
porter glukozy 1 (GLUT1). GLUT1 wystepuje po-
wszechnie w organizmie (mdzg, erytrocyty, komorki
nablonkowe, tozysko) i jest odpowiedzialny za wy-
chwyt glukozy z surowicy krwi do komorek. Plaisier
iwsp. (18) udowodnili, ze aldehyd cynamonowy (CA)
wykazywal podwdjne dzialanie: stymulowat wychwyt
glukozy za posrednictwem GLUT1, w sposdb zalezny
od dawki, w fibroblastach linii komdrkowej L 929 (fi-
broblasty L 929 sa catkowicie zalezne od receptoréw
GLUT1 w wychwycie glukozy do komorek), natomiast
przy niedoborze glukozy w organizmie, rOwniez za
posrednictwem GLUT1, CA hamowat wychwyt tego
cukru.

Cynamon dziata tez za poSrednictwem glukago-
nopodobnego peptydu 1 (GLP-1). GLP-1 jest hor-
monem inkretynowym, wydzielanym w odpowiedzi
na spozycie pokarmu. GLP-1 wptywa na wydzielanie
endogennej insuliny i poprawe wrazliwosci na insuline,
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blokuje wydzielanie glukagonu, hamuje oproznia-
nie zotadka, zmniejsza taknienie. W cukrzycy typu
2 obserwuje si¢ znaczne zmniejszenie uwalniania
GLP-1, stymulowane spozyciem positku. Wykazano
wplyw cynamonu (3 g cynamonu do positku ryzowego)
na wzrost poziomu glukagonopodobnego peptydu 1
zotadkowo-jelitowego (GLP-1) oraz obnizenie pozio-
mu insuliny w surowicy po positku zaleznie od dawki.
Zmniejsza sie w ten sposob uczucie gtodu po jedzeniu.
Polepszenie transportu glukozy przez btone komor-
kowa wplywa na zmniejszenie insulinoopornosci, co
ttumaczy obnizenie poziomu insuliny (19).

Cynamon wplywa takze na receptory aktywowane
przez proliferatory peroksysoméw (PPAR). PPAR
naleza do grupy steroidowych receptorow jadrowych,
dziatajacych jako czynniki transkrypcyjne regulujace
ekspresje gendéw zwigzanych z metabolizmem we-
glowodanoéw, ttuszczéw i biatek oraz przebiegiem
standw zapalnych. Pelnig one wazna role w rozwoju
cukrzycy, zespotu metabolicznego, a takze regulacji
insulinooporno$ci. Aktywacja PPAR wptlywa na obni-
Zenie poziomu triglicerydow w osoczu i podniesienie
poziomu cholesterolu HDL, przy czym jednocze-
$nie doprowadza do wzrostu wrazliwo$ci na insulineg.
Znane s3a trzy podtypy PPAR: PPAR-a, PPAR-§
i PPAR-y. PPAR-y i PPAR-a odgrywaja zasadnicza
role w réznicowaniu adipocytow i homeostazie lipi-
déw. Ekstrakt wodny z cynamonu powodowat wzrost
poziomu mRNA PPAR-y i PPAR-q, jak rowniez
zwigkszenie ekspresji tzw. docelowych genéw kodu-
jacych biatka odpowiedzialne za metabolizm i maga-
zynowanie lipidéw w adipocytach. PPAR-y aktywuje
lipaze lipoproteinowa (LPL), translokaze kwasow
tluszczowych (FAT - transporter kwasow thuszczo-
wych, CD36), syntetaze kwaséw thuszczowych (FAS),
oksydaze acetylokoenzymu A (ACS — oksydaza acylo-
-CoA) w liniach komo6rkowych preadipocytéw 3T3-L1,
wplywajac w ten sposdb na poprawe metabolizmu,
co skutkuje zwiekszeniem wrazliwoSci na insuline.
Ekstrakt poprzez aktywacje PPAR moze wigc wplywad
na roznicowanie preadipocytow mysiej linii komor-
kowej 3T3-L1 i powodowad zmiang struktury bialej
tkanki thuszczowej (20). Stosowany w cukrzycy typu 2
preparat Pioglitazon jest wybiorczym agonista recep-
tora jadrowego PPAR-y.

Hamowanie o-glukozydazy przez cynamon zo-
stalo opisane przez Adisakwattana i wsp. (21).
Autorzy badali wptyw cynamonu réznego pocho-
dzenia na aktywnoS$¢ enzymow z grupy jelitowej
a-glukozydazy (maltazy i sacharazy) oraz trzustkowej
a-amylazy, a takze efekt ich dzialania w potaczeniu
z akarboza. Wykazali, ze badane ekstrakty z cyna-
monu hamowaly aktywno§¢ wszystkich enzymow.

Ekstrakt pochodzacy z cynamonu z Tajlandii okazat
sie¢ najsilniejszym inhibitorem jelitowej maltazy,
natomiast ekstrakt z cynamonu cejlofiskiego naj-
silniej hamowat amylaze trzustkowa i cukraze jeli-
towa (odpowiednio IC, = 0,42 + 0,02 oraz 1,23 +
0,02 mg/ml), jednak stabiej niz akarboza. Ekstrakt
z cynamonu stosowany razem z akarboza wykazywat
addytywny efekt hamujacy wobec wszystkich trzech
enzymoOw. Natomiast Ranilla i wsp. (22) udowodnili,
ze cynamon cejlonski wykazuje wysoka dawkozalezna
aktywno$¢ hamujaca a-glukozydaze (100% w dawce
2,5 mg i 95% w dawce 0,5 mg wysuszonego ekstrak-
tu), a takze wysokg sile hamowania a-amylazy (77, 72
151% w dawkach 25; 12,5 i 5 mg). Wyniki te sugeruja,
ze ekstrakty z kory cynamonu mogg by¢ przydatne
w kontroli glikemii popositkowej u pacjentéw z cu-
krzyca poprzez hamowanie jelitowej o-glukozydazy
i trzustkowej o.-amylazy.

Wykazano, ze ekstrakt z cynamonu hamowat
drozdzowa a-glukozydaze (IC, = 5,83 ug/ml) oraz
a-glukozydaze ssakow (IC,, = 670 ug/ml) w sposob
dawkozalezny (23).

Cynamon wplywal réwniez na agregacje polipep-
tydu amyloidowego wysepek ludzkich (hIAPP) znaj-
dujacych sie¢ w trzustce. W cukrzycy typu 2 z tego
polipeptydu w obrebie wysp Langerhansa powstaja
nieprawidlowe ztogi biatkowe (wldkienka amyloido-
we). Wzrost wydzielania amyloidu i jego agregacja
w nierozpuszczalne fibryle prowadzi do niszczenia
komoérek B, co skutkuje zaburzeniami i destrukcja
narzadu, a w konsekwencji niedoborem wydzielania
insuliny. Jiao i wsp. (10) zidentyfikowali proantocy-
janidyny jako gtéwne substancje antyamyloidogenne
cynamonu, ktére to nie tylko hamowaly agregacje
hIAPP, ale tez zmniejszaly uszkodzenia btony i obni-
zaly dziatanie cytotoksyczne spowodowane powsta-
waniem oligomeréw hIAPP.

Aktywnos¢ spazmolityczna, przeciwzapalna
i przeciwdrobnoustrojowa

Badania in vitro na mieSniach tchawicy i jelit
wykazaty aktywno$¢ spazmolityczna olejku z kory
cynamonowej (EC50 = 41 mg/l), wynikajaca z obec-
noSci eugenolu, octanu eugenolu i aldehydu cyna-
monowego (1).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wynika gléwnie
z zawartoSci olejku eterycznego oraz jego biologicz-
nie aktywnego zwiazku aldehydu cynamonowego.
Olejek hamowat wzrost grzybow i drozdzy, w tym:
Aspergillus flavus, A. niger, A. parasiticus, Candida
albicans, dermatofitéw, przy czym wobec niektérych
szczep6w dziatanie to bylo poréwnywane z ketoko-
nazolem w dawce 100 ug/ml (1). Olejek cynamonowy
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w niskim stezeniu hamowat wzrost bakterii Gram-
-dodatnich (Bacillus subtilis i Staphylococcus aureus)
oraz Gram-ujemnych (Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulga-
ris) (24), a takze przenoszonych przez zywno$¢ bakterii
Gram-dodatnich — Listeria monocytogenes (25).

Ekstrakty eterowe (25:1) i chloroformowe (68:1)
z kory cynamonu cejlofiskiego cechowalo dziatanie
cytotoksyczne przy wartoSciach ED, = 60 ug/ml
i ED,; = 58 ug/ml wobec ludzkich komoérek nowo-
tworowych (KB), natomiast wobec mysich komérek
biataczki L1210 wartosci ED, dla tych ekstraktow
wynosily: ED_ = 24 ug/ml i ED, = 20 ug/ml (1, 26).
Etanolowy ekstrakt z kory C. zeylanicum okazat si¢
cytotoksyczny w stosunku do linii komdérkowej raka
piersi MDA-MB-231 (IC, = 25 ug/ml), ponadto dzia-
fat apoptotycznie. Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa
wykazano wobec S. aureus przy stezeniu 10 mg/ml,
natomiast nie wykryto znaczacego oddzialywania tego
ekstraktu na E. coli. Autorzy sugeruja potencjalne
dzialanie cynamonu w zintegrowanej terapii raka
piersi (przeciw proliferacji, przerzutom i migracji
komoérek nowotworowych) (28).

Olejek z kory cynamonu wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne poprzez wplyw na metabolizm kwasu
arachidonowego, wynikajacy z hamowania aktywnosci
cyklooksygenaz. Uzasadnia to stosowanie olejku w le-
czeniu reumatyzmu i stanéw zapalnych. Zwiazkiem
aktywnym przypuszczalnie jest eugenol (11).

Schink i wsp. (29) wykazali silne dziatanie prze-
ciwzapalne ekstraktu z kory cynamonu, za ktore
okazaly sie odpowiedzialne m.in. aldehyd trans-cy-
namonowy oraz p-cymen. Monocyty THP-1 inku-
bowano z ekstraktem, otrzymanymi z niego frak-
cjami i wyodrebnionymi zwiazkami. Nastepnie
po stymulacji lipopolisacharydami oznaczano poziom

PisSmiennictwo

1. EMA - European Medicines Agency: Assessment report on
Cinnamomum verum J.S. Presl, cortex and corticis aetheroleum
Doc. Ref.: EMA/HMPC/246773/2009 (data dostepu: 03.2019).

2. ESCOP Monographs: the scientific foundation for herbal
medicinal products. Cinnamomi cortex, Cinnamon. Thieme,
Stuttgart 2003.

3. Gruenwald J, Brendler T, Jaenicke C. PDR for Herbal medi-
cines. 3rd Ed. Med Econ Comp, New Yersey 2004.

4. Bradley P. British herbal compendium. Vol. 2. A Handbook
of scientific information on widely used plant drugs. Bour-
nemouth Brit Herbal Med Assoc 2006.

5. Medagama AB, Bandara R. The use of complementary and
alternative medicines (CAMs) in the treatment of diabetes
mellitus: is continued use safe and effective? Nutr J 2014;
21(13):102.
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Rezultaty prac badawczych przeprowadzonych
w warunkach in vitro, dotyczacych aktywnosci prze-
ciwcukrzycowej cynamonu (ekstrakty wodne, al-
dehyd cynamonowy, procyjanidyny), dostarczyly
dowoddéw wskazujacych na wptyw na rézne poziomy
szlaku sygnalizacyjnego insuliny. Wiele mechani-
zméw jest odpowiedzialnych za to dziatanie, m.in.
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tezy transporteréw glukozy GLUT4 i wzmocnienie
jego translokacji blonowej, co prowadzi do wzrostu
wychwytu glukozy. Polepszenie transportu glukozy
przez btone komdrkowa, wychwytu glukozy przez
komoérke oraz aktywowanie proliferatorow peroksy-
soméw PPAR-y oraz PPAR-a poprawia wrazliwo$¢
na insuling. Udowodniono takze konkurencyjne
hamowanie aktywnosci enzyméw — jelitowej gliko-
zydazy i trzustkowej amylazy, odpowiedzialnych za
degradacje weglowodandw, co moze mieé znaczenie
w spowalnianiu trawienia i wchlaniania weglowo-
danéw. Wyniki badan wskazuja takze na aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowa, spazmolityczna, przeciw-
zapalna i cytotoksyczna cynamonu.
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