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VIII Konferencja Zielarska Kobiet

W dniach 28-30 czerwca 2019 roku Gospodarstwo Agroturystyczne w Korycinach na Podlasiu byto miejscem
spotkania przedstawicieli nauki, przemystu i entuzjastow ziot podczas VIII Konferencji Zielarskiej Kobiet.
Celem Konferencji byta mozliwo$¢ wymiany wiedzy, doSwiadczen oraz spostrzezen naukowcoéw i innych
0sOb wykorzystujacych ziota do celow badawczych, medycznych lub w réznych dziedzinach zycia. Gtowne
organizatorki wydarzenia zielarskiego w osobach Pani prof. Iwony Wawer i prof. Katarzyny Paradowskiej
z Uniwersytetu Warszawskiego powitaly wyjatkowo licznie przybytych uczestnikéw Konferencji i zaprosily
do wystuchania wykltadéw w naturalnym otoczeniu skupiajacym blisko 1000 gatunkéw roslin leczniczych.
W trakcie trzech sesji tematycznych wyktadowcy z roznych krajowych uczelni wyzszych zaprezentowali inte-
resujace dane naukowe, popularnonaukowe badz praktyczne dotyczace aktualnego stanu wiedzy o surowcach,
produktach i preparatach roSlinnych.

W wystapieniu prof. Bogdana Kedzi z Instytutu Wiékien Naturalnych i Ro§lin Zielarskich w Poznaniu
ustyszeliSmy kolejne informacje dotyczace sktadu i wiaSciwosci leczniczych miodu, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wykorzystania go w leczeniu zakazef skory i bton §luzowych, zwtaszcza w przypadkach nieskutecznosci
metod konwencjonalnych. Midd ponadto stosowany jest z powodzeniem do leczenia chor6b wewnetrznych,
m.in. przewodu pokarmowego, wywotanych przez pateczke wzglednie beztlenowa Helicobacter pylori.

Interesujace przekrojowe doniesienie dotyczace strategii profilaktyki nowotwordw, zwanej chemoprewen-
cja, przedstawila dr hab. n. farm. Renata Nowak z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Termin ,,chemo-
prewencja” oznacza metode wykorzystujaca naturalne, syntetyczne lub biologiczne zwiazki do odwracania,
tlumienia rozwoju inwazyjnego nowotworu lub jego zapobiegania. Natura jako zrédto substancji ro§linnych
stanowi niewyczerpany material poznawczy do badan fitochemicznych. Wsrdd nich szczegdlne miejsce zajmuja
zwiazki polifenolowe i inne, takie jak: EGCG (galusan epigalokatechiny), resweratrol, kurkumina, kwercety-
na, genisteina, sulforafan, brassinina, indolo-3-karbinol, kwas elagowy czy likopen. Substancje te sa cenione
w kontekscie ich wielokierunkowego dziatania biologicznego: przeciwutleniajacego, przeciwnowotworowego,
przeciwbakteryjnego, przeciwzapalnego, obnizajacego poziom cholesterolu i przeciwzakrzepowego. Niektore
z tych zwiazkow maja zdolno$¢ selektywnego niszczenia komoérek nowotworowych bez skutkéw ubocznych
wobec zdrowych komorek i tkanek organizmu.

Kolejny interesujacy wyktad — prof. dr hab. Ireny Mattawskiej z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu —
dotyczyl zi6t poswieconych swietym. W tekstach biblijnych spotykamy ponad 100 nazw roSlin leczniczych
poswieconych Bogu, Matce Boskiej lub swietym. Przykladowo, kwiat passiflory wiazano z meka Panska,
a pszeniec gajowy uwazany byt za symbol Zmartwychwstania. Szczegdlnie duzo zi6t poswieconych jest Matce
Bozej, np. ziele macierzanki — Drzewko Panny Maryi, troje$¢ pospolita — Gruszki Matki Bozej, wierzbownica
gruczotowata — Wtosy NajSwietszej Maryi Panny czy Iwia paszcza — Pantofelki Matki Bozej. Z kolei fiolek
tréjbarwny i polny nazywane byly Kwiatami §w. Trdjcy, widtak gozdzisty — Pasem §w. Jana, drapacz lekarski —
Ostem $w. Benedykta, a bluszczyk kurdybanek — Zielem $w. Piotra. Natomiast $w. J6zefowi po§wigcona jest
lilia biata — Lilia §w. Jozefa.

W drugiej sesji Konferencji wystuchaliSmy dwéch wyktadéw. Pierwszy z nich dotyczyt wykorzystania uczepu
trojlistkowego (Bidens tripartitus L.) jako surowca w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym (dr inz.
Karolina Sliwa z Politechniki Krakowskiej). Autorka wskazala na bogaty sktad flawonoidowy i fenolowy
ekstraktow z uczepu, ktére warunkuja jego dziatanie przeciwzapalne, antyseptyczne, odzywcze, regenerujace,
fagodzace podraznienia i przyspieszajace gojenie ran, co stwarza mozliwoS¢ wykorzystania ich w preparatach
kosmetycznych przeznaczonych do skéry wrazliwej i atopowej. Kolejny prelegent — lek. med. Krzysztof Blecha
z Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza Sroki z Zywca — w przystepny sposéb oméwil problematyke
smogu i jego wptyw na rozwdj schorzen nie tylko uktadu oddechowego, ale rowniez sercowo-naczyniowego,
a takze chor6b mozgowych. Do wspomagania ich leczenia moga stuzy¢ przede wszystkim surowce zielar-
skie o dziataniu wykrztu§nym i zwigkszajacym wydzielanie §luzu (li$¢ babki lancetowatej, kwiatostan lipy),
wspomagajace odporno$¢ organizmu (pylek kwiatowy, ziele jezowki purpurowej, liS¢ karczocha, propolis),
dzialajace przeciwdrobnoustrojowo (propolis), przeciwutleniajace (liS¢ mitorzebu japonskiego, koenzym O,
naturalna witamina E) oraz ochraniajace tkanke watrobowg i stymulujace jej prace (pylek kwiatowy, sylima-
ryna, ekstrakty z ziela tarczycy bajkalskiej i liSci karczocha).

([ Postepy Fitoterapii 3/2019 ) 231 )




Elzbieta Hotderna-Kedzia

Pozostate wystgpienia dotyczyly m.in.: znaczenia diety ro§linnej w profilaktyce zywieniowej (dr inz. Szymon
Polaszczyk z Pafnistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. S. Pigonia w Kro$nie), zastosowania surowcow
pochodzenia roslinnego, zawierajacych witaming C, w roli prekursorow profilaktyki wewnetrznej schorzen
skory o podtozu naczyniowym (mgr Katarzyna Tynecka z Fundacji Ernesta Michalskiego z Instytutu Polska
Roéza z Warszawy) czy tez roli diety i profilaktyki zawierajacej luteing i zeaksantyne w zespole suchego oka
(Danuta Hanna Jakubowska — rzecznik prasowy z Przedsigbiorstwa Farmaceutycznego LEK-AM z Warszawy).

Cennych informacji na temat psychologicznych aspektéw zidt dostarczyta nam dr. med. Blanka Ulazka
z Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego z Sekcji Leku RoSlinnego z Warszawy. W procesie terapeutycznym
niezaleznie od stosowanych metod (naturoterapia, fitoterapia, farmakoterapia lekami syntetycznymi) istotne
znaczenie ma aspekt psychologiczny, tj. nasze podejscie, przekonania i motywacje oraz zaufanie do lekarza,
a takze holistyczne podejScie lekarza do pacjenta i jego zaangazowanie w proces leczenia.

Wyktad dr n. biol. Ireny Jarzynfiskiej z Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dlugosza w Czestochowie dotyczyt istotnych zagadnien zwigzanych z poprawa jakoSci zycia oséb
starszych uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zauwazono
m.in. znaczng frekwencje na warsztatach majacych na celu poszerzenie wiedzy zielarskiej oraz umiejetnosci
praktycznego wykorzystania zidt w najczestszych dolegliwosciach.

Lillian Elmborg z Firmy Medi Flowery z Przasnysza przy wykorzystaniu ekstraktéw z piotunu, gozdzikow
i zielonej naowocni orzecha wloskiego przedstawita alternatywny sposdb zwalczania pasozytow, bedacych
gléwna przyczyna chordb o podiozu alergicznym.

Na zakoficzenie trzeciej sesji Konferencji prof. dr hab. Iwona Wawer zwrdcita uwage na wymagania, jakim
musi sprosta¢ wspotczesna terapia nowoczesnymi preparatami roSlinnymi. Niezbedne sa przede wszystkim
badania kliniczne udowadniajace ich skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania. Ponadto zaréwno lekarze, jak
1 pacjenci oczekuja nowych, innowacyjnych preparatow o wysokiej aktywnosci biologicznej. Duze nadzieje
wigze sie m.in. z takimi surowcami, jak: liS$¢ morwy biatej, szyszki chmielu, kora magnolii, korzen ashwagandy,
korzen i klacze pelargonii afrykafnskiej oraz owoce jagodowe jako Zrodto zwiazkéw antocyjanowych.

Ponadto interesujace zagadnienia zwigzane z tematyka roSlinna zostaly przedstawione na 10 plakatach
prezentowanych w trakcie Konferencji.

Na zakoficzenie uczestnicy mieli mozliwos$¢ praktycznego zapoznania si¢ z wieloma rodzajami, gatunka-
mi i odmianami ro§lin leczniczych, uzytkowych i ozdobnych w Ogrodzie Roslin Leczniczych dr. Mirostawa
Angielczyka w Zielonym Zakatku w Korycinach.

Zdaniem organizatordw i uczestnikow VIII Konferencja Zielarska Kobiet spetnita swoje zadanie, o czym
$wiadcza szeroko prezentowana tematyka wyktadéw, jak réwniez duza frekwencja, zainteresowanie i wymiana
doswiadczen. Uczestnicy Konferencji po zaopatrzeniu si¢ w wysokiej jakoSci korycifiskie ziota i przyprawy
rozjechali si¢ do swoich doméw z nadzieja na spotkanie w przyszlym roku.

Mgr Elzbieta Hotderna-Kedzia
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