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Pharmacotherapy of skin. Part 3. Moisturing of skin
and natural moisture substances
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SUMMARY

Moisturizing of the skin depends on both the penetration of water present in dermis, and the skin’s ability to retain water on its
surface. The movement of water from the dermis to the surface encounters barriers: a natural moisturizing factor (NMF), as well
as a water-lipid surface covering the skin. An important role in the evaporation of water through the skin is also played by external
factors, such as air temperature, surfactants and disease states. To reduce water loss by the skin, many natural moisturizers are
used, including hydrophilic water-binding on the epidermis (hyaluronic acid, chitosan, collagen, sorbitol), penetrating into the
epidermis (glycerol, urea, biotin), hydrophilic occlusive substances (beeswax, cetyl alcohol, soybean lecithin), and modifying the
epidermal barrier (ceramides, cholesterol, NUFA).

Keywords: skin pharmacotherapy, skin moisturizing, natural moisturizers (natural moisturing factors)

STRESZCZENIE

Nawilzanie skory uzaleznione jest zarowno od przenikania do niej wody znajdujqcej sie w skorze wlasciwej, jak i od zdolnosci skory
do zatrzymywania jej na swojej powierzchni. Przemieszczanie sie wody ze skory wlasciwej na powierzchnie napotyka na swojej drodze
bariery w postaci naturalnego czynnika nawilzajgcego (NMF), a takze plaszcza wodno-lipidowego okrywajqcego skore. Wazng role
w odparowywaniu wody przez skore odgrywajq rowniez czynniki zewnetrzne, m.in. temperatura powietrza, Srodki powierzchniowo
czynne i stany chorobowe. W celu ograniczenia utraty wody przez skore stosuje sie wiele srodkow nawilzajgcych pochodzenia na-
turalnego, w tym hydrofilowe wigzqce wode na powierzchni naskorka (kwas hialuronowy, chitozan, kolagen, sorbitol), wnikajgce
do naskorka (glicerol, mocznik, biotyna), hydrofilowe okluzyjne (wosk pszczeli, alkohol cetylowy, lecytyna sojowa) oraz modyfikujgce
bariere naskorka (ceramidy, cholesterol, NNKT).

Stowa kluczowe: farmakoterapia skory, nawilzanie skory, naturalne Srodki nawilzajace

Wstep

Nawilzanie skory jest zjawiskiem ztozonym i na pro-
ces ten sklada sie wiele mechanizméw. Uczestniczy
w nim zaréwno naskodrek, jak i skéra wtasciwa.
Nawilzanie skory zalezne jest w duzym stopniu od
ptaszcza wodno-lipidowego oraz od naturalnego czyn-
nika nawilzajacego. SzybkoS§¢ utraty wody jest uwa-
runkowana gtéwnie stanem naskoérka i czynnikami
zewnetrznymi.

W celu ograniczenia utraty wody przez skore
stosuje sie wiele sSrodkow nawilzajacych pochodze-
nia naturalnego, w tym hydrofilowe wiazace wode
na powierzchni naskorka i wnikajace do naskorka,

hydrofilowe okluzyjne oraz modyfikujace bariere
naskorka.

Przy opracowywaniu niniejszej publikacji wyko-
rzystano prace nast¢pujacych autoréw: Malinka (1),
Kohlmiinzer (2), Martini (3), Czerpak i Jabtonska-
-Trypué (4), Jablonska-Trypué i Czerpak (5),
Molski (6), Sarbak i wsp. (7), Grono i wsp. (8),
Wolosik i wsp. (9) oraz Noszczyk (10).

Utrata wody przez skore

Nawilzanie naskérka uzaleznione jest od prze-
nikania do niego wody znajdujacej si¢ w skorze
wiasciwej, a takze od zdolnoSci naskdrka do jej
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zatrzymywania. Woda na skutek rdznicy ciSnien
osmotycznych przechodzi ze skéry wtasciwej przez
naskorek, nawilza go i odparowuje do Srodowiska.
Proces ten napotyka jednak na swej drodze bariere
w postaci substancji wiazacych wode, okreslanych
jako naturalny czynnik nawilzajacy NMF (ang. na-
tural moisturizing factor). Ponadto na powierzchni
naskorka znajduje si¢ ptaszcz wodno-lipidowy, ktory
spowalnia parowanie wody. A zatem zawarto$¢
wody w naskorku zalezy od wypadkowej opisanych
tutaj proceséw. Opisane powyzej zjawiska dobrze
ilustruje rycina 1.

Przyjmuje si¢, ze w warstwie rogowej naskorka
jest nizsza od 12%, to skore uznaje si¢ za sucha.
Natomiast w skdrze whasciwej ilo§¢ wody w zaleznoSci
od jej odleglosci od naskdrka waha si¢ w granicach 20-
80%. Srednia ilo$¢ odparowywanej wody wynosi 5 g/
m?%/godz. Uwaza sig, ze skora jest dobrze nawodniona,
jesli ilos¢ odparowywanej wody wynosi 10 g/m?*/godz.

Przecietnie utrata wody przez skore wynosi od
300 do 400 ml na dobe. Przezskorkowa utrata wody
okreslana jest mianem TEWL (ang. transepidermal
water loss).

Wazna role w odparowywaniu wody przez skore
odgrywaja czynniki zewnetrzne. Zimno hamuje wy-
dzielenie toju, a tym samym prowadzi do zmniejsze-
nia ptaszcza wodno-lipidowego naskérka i do wzrostu

Warstwa
toju na
powierzchni
naskérka

Korneocyty

Naskorek &

Skéra
wiasciwa

TEWL. Takze wentylacja w istotny sposéb zwigksza
odparowywanie wody przez skore. Taki sam efekt
wywieraja Srodki powierzchniowo czynne. Usuwaja
one ptaszcz wodno-lipidowy, a takze cze$¢ lipidow
cementu miedzykomoérkowego, co zwieksza prze-
puszczalno§é warstwy rogowej i wzrost TEWL.
Utrate wody przez skore powoduje takze tuszczyca.
Choroba ta rozluznia przyleganie do siebie hemocy-
tow i1 znacznie zwicksza odparowywanie wody, nawet
do 30 g/m?/godz.

Rola naskorka w gospodarce wodnej skory

O utracie wody przez skore decyduja w znacznej
mierze dwa czynniki, a mianowicie plaszcz wodno-
-lipidowy, znajdujacy sie na powierzchni warstwy
rogowej, oraz NME zlokalizowany wewnatrz warstwy
rogowej naskorka.

Plaszcz wodno-lipidowy naskérka

Plaszcz wodno-lipidowy umiejscowiony jest na po-
wierzchni warstwy rogowej naskorka. Jest to emulsja
hydrofilowo-lipofilowa powstajaca z wydzieliny gru-
czotéw potowych (woda) oraz z wydzieliny gruczotow
lojowych i frakcji lipidéw naskérkowych uwalnianych
z keratynocytéw (lipidy).

Plaszcz wodno-lipidowy chroni skére przed utrata
wody, zwigksza jej wchtanianie oraz reguluje przeni-
kanie transdermalne.

Suche powietrze

-
ONg
= .
28 |3 Stezenie H,0
[ = A o
8N = w skorze:
O
=) ﬁ 3

;20 -
12-15%

20%

30%

40%

50%

50-70%

70-80%

Podwdéjna warstwa
lipidéw naskérka

Ryc. 1. Utrata wody przez skore (wg 10)
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W sktad lipidéw ptaszcza wodno-lipidowego wcho-
dzi caly szereg substancji, ktoérych zawarto$¢ podano
w tabeli 1.

Naturalny czynnik nawilzajgcy NMF

Jak juz wspomniano, w warstwie rogowej naskor-
ka woda zatrzymywana jest przez naturalny czynnik
nawilzajacy NMFE Jest to mieszanina wielu substan-
cji (tab. 2), a ich zawarto$¢ w warstwie rogowej na-
skorka miesci si¢ w granicach 15-30%.

Naturalne substancje nawilZajgce skore

Ich celem jest efektywne nawilzanie skory. Wchodza
w sktad nawilzajacych tonikow, krem6w do rak i stop,
maseczek, balsamoéw, lotionéw, mleczek i dezodo-
rantow.

Rozréznia si¢ cztery kategorie takich substancji:
sktadniki hydrofilowe wiazace wode na powierzchni

Tab. 1. Sktad substancji lipidowych wystepujacych w plasz-
czu wodno-lipidowym skdry (wg 10)

Sktadniki Zawartos$¢ (%)
Wolne kwasy ttuszczowe 28,0
Triglicerydy 33,0
Woski 14,0
Cholesterol 5,0
Skwalen 5,0
Weglowodory parafinowe 5,0

Tab. 2. Skiad naturalnego czynnika nawilzajacego NMF
wystepujacego w warstwie rogowej naskorka (wg 3, 7)

Sktadniki Zawartosé (%)
Wolne aminokwasy 40,0
Fosforany i chlorki sodu, potasu, wapnia 185
i magnezu ’
Kwas mlekowy i mleczan sodu 12,0
Sél sodowa kwasu 120
pirolidynokarboksylowego (PCA) ’
Mocznik 7,0
Amoniak, kwas moczowy, glukozamina, 15
kreatynina ’
Cukry: glukoza, fruktoza, mannoza, 35
galaktoza ’

naskorka, sktadniki hydrofilowe wnikajace w glab na-
skorka, sktadniki hydrofobowe okluzyjne oraz sktad-
niki modyfikujace bariere ochronna naskorka.

Sktadniki hydrofilowe wigzqce wode
na powierzchni naskorka

Sktadniki te tworza na powierzchni naskérka film
hydrofilowy, ktéry ma duza zdolnos$¢ zatrzymywania
wody. Zaliczamy do nich: polisacharydy (kwas hialu-
ronowy, chitozan, sok z aloesu i §luz z bulw storczyka),
biatka (kolagen i elastyna), a takze alkohol cukrowy
sorbitol oraz s6l sodowa kwasu pirolidynokarboksy-
lowego (PCA).

Sktadniki hydrofilowe wnikajgce do naskorka

Maja one za zadanie wprowadzenie wody do gleb-
szych warstw naskorka i jej magazynowanie. WSrod
najwazniejszych sktadnikow tej grupy mozna wy-
mieni¢: alkohol cukrowy, glicerol, kwasy (mleko-
wy i glikolowy), mocznik oraz witaminy (pantenol
i biotyna).

Sktadniki hydrofobowe okluzyjne

Substancje te zmniejszaja odparowywanie wody,
tworzac nieprzepuszczalng btone na powierzchni ské-
ry. Do naturalnych substancji tej grupy zalicza sie:
woski (pszczeli i karnauba), izolowany z nich alkohol
cetylowy, olej jojoba i wchodzacy w jego sktad skwalen
oraz lecytyne sojowa.

Sktadniki modyfikujqce bariere ochronng naskorka

W tej grupie sktadnikow nawilzajacych znajduja
si¢ substancje lipidowe wytwarzane przez naskorek
i wchodzace w sktad spoiwa komérkowego, takie jak:
ceramidy, cholesterol oraz niezb¢dne nienasycone
kwasy tluszczowe (NNKT), w tym kwas y-linolenowy.
Poza tym do grupy tej zalicza sie fosfolipidy i lanoli-
ne. Wykazano, ze substancje te wnikaja do warstwy
ziarnistej naskorka i przyspieszaja odtwarzanie lipidow
spoiwa komoérkowego, przy czym mieszaniny tych sub-
stancji, np. ceramidéw, cholesterolu i NNKT, dziataja
lepiej niz pojedyncze sktadniki. Budowe chemiczng
niektorych substancji nawilzajacych skore przedsta-
wiono na rycinie 2.

Podsumowanie

Nawilzanie skory uzaleznione jest zarowno od
przenikania do niej wody znajdujacej si¢ w skorze
wlaSciwej, jak i od zdolnoSci skory do zatrzymywa-
nia jej na swojej powierzchni. Przemieszczanie sie
wody ze skory wlaSciwej na powierzchnie napotyka
na swojej drodze na bariery w postaci naturalne-
go czynnika nawilzajacego (NMF), a takze plaszcza
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Ryc. 2. Budowa chemiczna niektdrych substancji nawilzajacych skére (wg 2, 6, 7)

wodno-lipidowego okrywajacego skore. A zatem za-
warto§¢ wody w naskoérku zalezy od wypadkowe;j
wymienionych tutaj proceséw. Wazna role w odpa-
rowywaniu wody przez skére odgrywaja takze czyn-
niki zewnetrzne, m.in. temperatura powietrza, Srodki
powierzchniowo czynne i stany chorobowe.

Do nawilzania skory stosuje si¢ czesto kosmetyki
zawierajace naturalne §rodki nawilzajace. Istnieja na-
stepujace grupy takich substancji: hydrofilowe wiazace
wode na powierzchni, wnikajace w glab naskodrka,
hydrofobowe okluzyjne oraz modyfikujace bariere
ochronna.

([ Postepy Fitoterapii 3/2019 |

227 )




Bogdan Kedzia, Tadeusz Wolski

PisSmiennictwo

1. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw
1999.

2. Kohlmiinzer S. Farmakognozja. Wyd. Lek PZWL, Warsza-
wa 2000.

3. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wyd. Lek
PZWL, Warszawa 2007.

4. Czerpak R, Jablofiska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosme-
tyczne. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

5. Jablonaska-Trypué A, Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich

sktadniki. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.

Konflikt interesow
Conflict of interest

Brak konfliktu interesow
None

otrzymano/received: 21.03.2019
zaakceptowano/accepted: 06.05.2019

10.

Molski M. Chemia pigkna. Wyd. Nauk PWN, Warszawa
2012.

Sarbak Z, Jachymska-Sarbak B, Sarbak A. Chemia w kosme-
tyce i kosmetologii. MedPharm Polska, Wroctaw 2013.
Grono M, Mrozowska M, Salczyniska A i wsp. Wstep do ko-
smetologii. Wyd. Nowa Era, Warszawa 2016.

Wotosik K, Kna$ M, Niczyporuk M. Fitokosmetologia. Med-
Pharm Polska, Wroctaw 2018.

Noszezyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wyd.
Lek PZWL, Warszawa 2018.

Adres/address:

*prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich
ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznan

tel. +48 (61) 845-58-67

e-mail: bogdan.kedzia@iwnirz.pl

(228

[ Postepy Fitoterapii 3/2019 ) )




