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Nowe mozliwosci wykorzystania oleju Inianego
tloczonego na zimno

New possibilities of using cold pressed linseed oil
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SUMMARY

The necessity of launching new dairy products for modern diets has led to the development of a new application of cold pressed
Linseed oil. The Institute of Natural Fibers and Medicinal Plants in Poznan developed a linseed butter combining the health benefits
of butter and cold pressed high-linolenic linseed oil. This combination enables dietary supplementation with omega-3 acids in the
form of a component obtained from flax seeds. In relation to other oils available on the market, flaxseed oil is characterized by the
highest content of omega-3 acids and a very high content of unsaturated acids.
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STRESZCZENIE

Potrzeba wprowadzania na rynek produktow przeznaczonych dla nowoczesnych diet przyczynita sie do wykorzystania do tego celu
ttoczonego na zimno oleju Inianego. W Instytucie Wiékien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu opracowano produkt
o nazwie masetko Iniane, lqczqce zalety zdrowotne masta i thoczonego na zimno wysokolinolenowego oleju Inianego. To potqcze-
nie umozliwia suplementacje diety kwasami omega-3 w postaci sktadnika uzyskiwanego z nasion Inu. W odniesieniu do innych
olejow dostepnych na rynku olej Iniany wyréznia sie najwiekszq zawartosciq kwaséw omega-3 oraz bardzo wysokq zawartoscig

kwasow nienasyconych.
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Charakterystyka Inu jako surowca
uzytkowego

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) znany jest
od wielu tysiecy lat zaréwno jako roslina wtokiennicza
(wlékna), jak i spozywcza oraz lecznicza (nasiona).
Aktualnie do celéw dietetycznych i leczniczych wy-
korzystuje si¢ cate nasiona (siemi¢ Iniane),wyttaczany
z nich olej oraz wyttoki.

Siemie¢ Iniane znane jest przede wszystkim z ko-
rzystnego dzialania w chorobie wrzodowej. Zawarte
w nasionach §luzy powlekaja btony §luzowe przelyku,
zotadka i czgSciowo dwunastnicy, chroniac je przed
kwasem solnym i pepsyna, zmniejszajac odczyn za-
palny. Siemig jest tez dobrym Srodkiem przeciwkasz-
lowym, skutecznym zwtlaszcza w zapaleniu oskrzeli,
ale pomaga takze w chorobach skdrnych, leczeniu
oparzef i odmrozen. Z kolei olej Iniany przyspie-
sza odnowe naskorka i bton §luzowych, natomiast

podawany do wewnatrz obniza poziom lipidéw, cho-
lesterolu i cukru we krwi.

Obecnie ze wzgledu na rozwdj wiedzy o chorobach
cywilizacyjnych i sposobach ich zapobiegania coraz
wiekszego znaczenia nabywa zastosowanie przetwo-
row z Inu, a szczegdlnie suplementacja diety kwasami
omega-3 w postaci tfoczonego na zimno wysokolino-
lenowego oleju z nasion Inu.

Suplementacja diety kwasami thuszczowymi

Powszechnie stosowana dieta oparta jest gtow-
nie na tluszczach nasyconych, dlatego nienasycone
kwasy omega-3 (m.in. kwas a-linolenowy — ALA) sa
deficytowe, a fakt, iz organizm cztowieka nie potrafi
ich sam syntetyzowac, stwarza koniecznos¢ ich su-
plementacji w dostarczanym pozywieniu. Kwasy te
nazywane sa niezbednymi nienasyconymi kwasami
thuszczowymi (NNKT) (1).
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Obecnie na rynku spozywczym i w stosowanych
dietach odnotowuje si¢ wysoka podaz kwasow ome-
ga-6 (w tym kwasu linolowego — LA), co zwigzane
jest z ich obecnoscig m.in. w migsie, nabiale, jajkach,
nasionach wielu ro§lin, olejach (stonecznikowy, ku-
kurydziany).

Kwasy omega-3 i omega-6 sa niezbedne dla wiha-
Sciwego rozwoju i funkcjonowania organizmu, stuza
takze do wytwarzania w organizmie innych kwasow
thuszczowych. Jednak nadmierny stosunek kwaséw
thuszczowych omega-6 do omega-3 lezy u podloza
wiekszosci chordb cywilizacyjnych, takich jak: choroby
uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca, otylos¢.

Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6 sa wielonie-
nasyconymi kwasami ttuszczowymi. R6zZnica pomiedzy
nimi polega na umiejscowieniu w czasteczce pierw-
szego podwojnego wigzania (ryc. 1).

W kwasach tluszczowych omega-3 pierwsze po-
dwdjne wiazanie znajduje si¢ przy trzecim atomie
wegla, natomiast w kwasach omega-6 jest potozone
przy szOstym atomie wegla — liczac od grupy mety-
lowej (oznaczonego jako omega). Do grupy kwaséw
omega-3 mozna zaliczy¢:

— ALA - kwas o-linolenowy wystepujacy w sie-

mieniu Inianym, oleju Inianym,

— EPA - kwas eikozapentaenowy,

— DHA - kwas dokozaheksaenowy zawarty w thu-

stych rybach oceanicznych.

Do grupy omega-6 naleza:

— LA - kwas linolowy,

— AA - kwas arachidonowy.
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Kwasow thuszczowych omega-3 jest w przyro-
dzie i w naszej Zywnosci znacznie mniej niz kwasow
ttuszczowych omega-6. Zalecana proporcja spozycia
kwaséw ttuszczowych omega-6 do omega-3 w diecie
powinna wynosi¢ od 4:1 do 6:1, ale jest czesto zabu-
rzona ze wzgledu na powszechny nadmiar kwasow
omega-6. W naszej diecie proporcja ta wynosi naj-
czedciej od 10:1 do 30:1. Najistotniejsze zatem dla
zdrowia jest nie tyle zwickszanie iloSci nienasyconych
kwasow tluszczowych, ale zachowanie odpowiedniej
ich proporcji oraz obnizenie spozycia ttuszczow na-
syconych.

Wazniejsze dla prawidlowego funkcjonowania or-
ganizmu sa kwasy EPA i DHA z grupy omega-3.
Organizm potrafi wytwarza¢ je sam, lecz dopiero
po uprzedniej suplementacji kwasu ttuszczowego
ALA, ktOry jest uznawany za prekursora grupy kwa-
sOw omega-3.

Skitad chemiczny i wlasciwosci biologiczne
wielonienasyconych kwasow thuszczowych

Przeglad danych piSmiennictwa wskazuje, ze olej
Iniany stanowi niezastgpione Zrddto suplementacji
kwasami omega-3 u 0séb spozywajacych tylko nie-
wielkie ilosci thustych ryb. W odniesieniu do innych
olejow dostepnych na rynku olej Iniany wyrdznia si¢
najwicksza zawartoScig kwaséw omega-3 oraz bardzo
wysoka zawartoScia kwasow nienasyconych w odnie-
sieniu do pozostatych skladnikéw. W skladzie oleju
Inianego znajduja sie nastepujace kwasy ttuszczowe:
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Ryc. 1. Budowa chemiczna kwaséw tluszczowych omega-3 i omega-6
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- 57% - kwas a-linolenowy (omega-3),

18% - jednonienasycone kwasy tluszczowe
(omega-6),

16% — wielonienasycone kwasy ttuszczowe,

— 9% - nasycone kwasy ttuszczowe.

Wzbogacanie pozywienia w wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe jest bardzo istotne w ciagu catego zycia
cztowieka, a szczegdlnie od momentu poczecia, w cza-
sie rozwoju ptodu i w okresie wczesnego dziecinstwa,
poniewaz kwasy tluszczowe nalezace do grupy ome-
ga-3 odgrywaja bardzo wazna role w rozwoju funkc;ji
moézgu i ksztattowaniu si¢ narzadu wzroku. Ich nie-
dobor lub zta proporcja kwaséw omega-6 do omega-3
powoduja zaburzenia rozwoju uktadu nerwowego, re-
tinopatie u weczeSniakow, a takze opdznienia w rozwo-
ju ptodu. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe tagodza
stany zapalne, reguluja krazenie krwi oraz korzystnie
oddziatuja w przebiegu choréb uktadu nerwowego.

Innym aspektem przydatnosci wielonienasyconych
kwasow thuszczowych jest ich rola w profilaktyce oraz
wspomaganiu leczenia chor6b okreslanych jako cho-
roby cywilizacyjne, takich jak: choroby serca i uktadu
krazenia, zaburzenia o podiozu autoimmunologicz-
nym, choroba Crohna oraz niektére zmiany nowo-
tworowe.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 od-
grywaja takze wazna role w profilaktyce i leczeniu
otylosci, ktdra jest jedna z najpowazniejszych choréb
cywilizacyjnych i sprzyja rozwojowi takich chordb, jak:
dyslipidemia, choroba wieficowa, cukrzyca typu 2, nad-
ciSnienie tetnicze. Wraz ze wzrostem otytoSci ros$nie
czestotliwos$¢ wystepowania zespotu metabolicznego,
co moze prowadzi¢ do choréb uktadu krazenia czy
cukrzycy typu 2.

Inna przypadtoscia cywilizacyjng sa stany zapalne
spowodowane nadmiernym wytwarzaniem eikoza-
noidéw — prostaglandyny E2 i leukotrienu B4, ktére
powstaja z kwaséw omega-6. Badania wykazaly, ze
zwiekszone spozycie kwasOw omega-3 w stosunku
do kwaséw omega-6, a tym samym wzrost stezenia
kwasow EPA i DHA w organizmie, zmniejsza czestos¢
wystepowania wielu choréb przewleklych o podtozu
zapalnym. Podobnie tez zwigkszony stosunek kwa-
sOw tluszczowych omega-3 do omega-6 jest bardzo
istotny w leczeniu nieswoistego zapalenia jelit (ang.
inflammatory bowel diseases — IBD), ktorego przyczyne
stanowi nadmierne wytwarzanie cytokin prozapalnych
i kwasu arachidonowego oraz innych czynnikéw za-
palnych.

Kolejna choroba cywilizacyjna, ktdra zwigzana jest
z brakiem prawidlowej proporcji miedzy kwasami
omega-6 i omega-3 oraz obnizonym stezeniem kwa-
sOw omega-3, jest depresja. Suplementacja kwasami

omega-3 wykazuje dziatanie przeciwdepresyjne, gdyz
kwasy te sa substratami w procesie syntezy tzw. hor-
mondw szczeScia — dopaminy i serotoniny.

W organizmie kwasy ttuszczowe petnia gtéwnie
funkcje Zrodia energii. Spozywane w wigkszych ilo-
Sciach podnosza poziom cholesterolu LDL we krwi
1 zwiekszaja jej krzepliwosc¢, przyczyniajac sie do po-
wstawania miazdzycy i niedokrwiennej choroby serca.
Z tego wzgledu ich spozycie powinno by¢ ograniczane,
kwasy ttuszczowe powinny dostarcza¢ mniej niz 10%
dziennego zapotrzebowania energetycznego. Instytut
Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu
jest jednym z najwazniejszych w kraju producen-
téw wysokojakosciowych olejow Inianych ttoczonych
na zimno. Jednym z nich jest wysokolinolenowy olej
Iniany o nazwie Boflax.

Masetko Iniane — innowacyjny produkt
oparty na oleju Inianym

Wzbogacanie diety w wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe mozna urozmaici¢ na drodze wprowadzania
innowacyjnych produktéw opartych na oleju Inianym
tloczonym na zimno.

Przyktadem takiego produktu jest masetko Iniane,
bedace potaczeniem masta krowiego i oleju Inianego
tloczonego na zimno (2).

Potaczenie obu tych sktadnikéw zostato opraco-
wane wspolnie przez Instytut Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu oraz przez Okregowa
Spotdzielnie Mleczarska Milekta w Lubinie. Warto
dodag, ze w procesie technologicznym tego produktu
nie zastosowano zadnych Srodkéw utrwalajacych ani
polepszajacych. Poza tym niewatpliwe walory sma-
kowe masetka Inianego taczyly w sobie jednoczesne
zmniejszenie cholesterolu wprowadzanego z pozy-
wieniem do organizmu. Produkt przeznaczony jest
zaréwno dla dzieci, jak i 0s6b dorostych. Opracowany
w Instytucie Widkien Naturalnych patent na ,,Masetko
Iniane i spos6b wytwarzania masetka Inianego” zgto-
szony zostat 19.01.2006 roku pod numerem P-378769.
Patent zostat nastgpnie przekazany do postgpowania
w Europejskim Urzedzie Patentowym (numer zgto-
szenia PCT/PL2007/000003, z dnia 16.01.2007 r.).
W jego wyniku w dniu 22.01.2011 roku uzyskano
na ten produkt patent miedzynarodowy nr EP1978811.

Po wyprodukowaniu wiekszych partii masetka Inia-
nego w latach 2003-2005 i uzyskaniu pozytywnych
opinii rynkowych, produkt zdobyt srebrny medal na 55.
Swiatowych Targach Wynalazczosci, Badan Naukowych
i Nowych Technik w 2006 roku w Brukseli (3) oraz
brazowy medal na IX Miedzynarodowej Wystawie
Wynalazkéw ARCA w 2011 roku w Zagrzebiu (4-6).
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