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SUMMARY

Geum urbanum L. (St. Benedict’s herb, Wood Avens) belonging to Rosaceae family, is a perennial herb occuring in the moderate
zone of both Hemispheres. The roots and rhizomes containing: tannins, especially ellagitannins (mainly gemin), essential oil (mainly
gein), flavonoids, proanthocyanidins, triterpenes, carbohydrates. In folk medicine it was used in gastro-enteritis and liver disorders,
and to induce cardiogenesis also externally for reducing the gingivitis. The results of experiments on: antimicrobial, anti-inflammatory,
cardiogenic and antioxidant effects were presented.
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STRESZCZENIE

Geum urbanum L. (kuklik pospolity) nalezqcy do rodziny Rosaceae, jest wieloletniq byling wystepujgcq w umiarkowanej strefie
obu potkul. Korzenie i kigcza zawierajq: garbniki, zwlaszcza z grupy elagotanoidow (gtéwnie geming), olejek eteryczny (gtownie
geine), flawonoidy, proantocyjanidyny, triterpeny, weglowodany. W medycynie ludowej stosowano go w chorobach zolqdkowo-
-jelitowych i wqtroby oraz w celu indukowania kardiogenezy, rowniez zewnetrznie dla zmniejszenia zapalenia dzigsel. W pracy
przedstawiono wyniki eksperymentow wskazujqcych na dziatanie: przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, kardiogenne oraz

przeciwutleniajqce.

Stowa kluczowe: Geum urbanum L. (kuklik pospolity), sktad chemiczny, aktywnos¢ biologiczna

Wstep

Systematyka botaniczna, budowa morfologiczna

Rodzaj Geum nalezy do rodziny Rosaceae (R6zo-
wate) i obejmuje okoto 70 gatunkéw roSlin zielnych
wystepujacych w strefie umiarkowanej obu po6t-
kul (1, 2). Na terenie Polski w stanie naturalnym
obecnych jest pie¢ gatunkéw: Geum urbanum L.
(kuklik pospolity), G. montanum L. (kuklik gor-
ski), G. reptans L. (kuklik rozestany), G. aleppi-
cum Jacq. (kuklik sztywny) i G. rivale L. (kuklik
zwisty) (3).

Angielskie nazwy G. urbanum to: St. Benedict’s
herb, Wood Avens (synonimy: Avens Root, Colewort,
Herb Bennet, City Avens, Way Bennet, Goldy Star,
Blessed Herb) (4). W Polsce kuklik pospolity znany

jest pod nazwami ludowymi: kuklik gozdzik, ziele
gozdzikowe, Benedykt (5).

Kuklik pospolity jest wieloletnia byling spotykana
na nizu i w nizszych partiach gor, w lasach lisciastych
i mieszanych, w zaro§lach, rowach, na §mietniskach.
Ma delikatnie owlosiona, wyprostowana, sztywna tfo-
dyge wysokosci okoto 60 cm, niekiedy do 120 cm,
liscie dolne pierzaste, gérne trzylistkowe, z dlugimi
szyputkami, réwniez owltosione. Kuklik pospolity kwit-
nie od maja do czerwca, wyksztalcajac zotte kwiaty
o pieciokrotnych ptatkach korony dlugosci 3-8 mm
i kielich z kieliszkiem. Owoc stanowi nietupka z cha-
rakterystycznym haczykowatym owlosieniem, dzigki
ktéremu nasiona przyczepiaja si¢ do sierSci zwierzat,
ubran ludzi. Klacze jest czerwonobrunatne, do$¢ grube,
o gorzkim smaku i zapachu gozdzikéw (1, 4, 6).
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Tradycyjne zastosowanie lecznicze

Surowcem leczniczym jest kiacze i korzen kukli-
ka. Byl on stosowany juz w czasach starozytnych
w leczeniu chorob zZotadkowo-jelitowych, zaburzen
czynnosci watroby, drég z6tciowych i macicy, a takze
przeciwko hemoroidom (1). Odwar z korzeni i ktaczy
zalecano w leczeniu biegunki, czerwonki, w niestraw-
nosci, zapaleniu zotadka i jelit (1, 4, 6), natomiast
napary z czeSci nadziemnych wykorzystywano w przy-
padku uptawdéw, krwotokdw, takze w reumatyzmie,
dnie moczanowej, czerwonce i w goraczce (1, 7).

Zewnetrznie odwary z korzeni uzywane byly do ptu-
kania dziaset i w stanach zapalnych bton §luzowych
oraz do przemywan przy odmrozeniach i w chorobach
skory (2, 4), a zucie korzeni zalecane bylo w zapale-
niu przyzebia oraz jako Srodek wzmacniajacy dziasta
i zeby (2). W piSmiennictwie opisywane jest stosowa-
nie G. urbanum w leczeniu chordb serca, podobnie
do azjatyckiego gatunku G. japonicum, z ktorego
wyciag lub otrzymany z niego zwiazek kardiogenny
wplywat na szybsza odnowe mig$nia sercowego po za-
wale (8). Surowiec podawany byl takze w dreszczach,
co sugeruje jego skuteczno$¢ w leczeniu choroby
Parkinsona (9).

Zwiazki czynne

Korzenie zawieraja garbniki jako gtéwna grupe
zwigzkow odpowiedzialnych za dzialanie surowca,
w starszych pracach okreslane sa one jako galota-
niny (do 18% w korzeniach i do 28% w klaczach).
Stwierdzono takze obecnos$¢ D-katechiny, kwasu ga-
lusowego, kwasu elagowego i 6-galoiloglukozy (4, 6,
10) oraz kwasu kawowego i chlorogenowego (1, 11).
Korzenie bogate sa w rzadki w Swiecie roslinnym di-
sacharyd — wicjanoze oraz inne cukry: sacharoze, glu-
koze, fruktoze, stachyloze (11). Zwigzkiem charakte-
rystycznym jest geina, stanowigca potaczenie eugenolu
z wicjanozg (wicjanozyd eugenolu), z ktorego podczas
suszenia tworzy si¢ eugenol (4, 6). Olejek eteryczny
wystepujacy w ilosci 0,02-0,15%, jako glowny sktadnik:
zawiera eugenol, a takze cis- i trans-myrtanal oraz
cis- 1 trans-myrtanol (4, 6).

Dopiero prace prowadzone w ostatnich la-
tach (1, 2, 11-13) doprowadzily do identyfikacji
szeregu zwiazkow z grupy elagotanoidéw, proan-
tocyjanidyn oraz triterpenéw. Prace Piwowarskiego
i wsp. (14) obejmowaly izolacje z wysuszonych ko-
rzeni sze$ciu zwigzkdw o charakterze elagotanoidow,
ktore zidentyfikowano jako: gemine A i gemine G,
a takze monomeryczne elagotaniny: pendukulaging,
stachyuryne, kasuaryninge oraz stenofyllanine A.
Gemina A jest elagotaning obecna w kilku gatunkach

rodzaju Geum, geming G wczeSniej wykryta wylacz-
nie w G. japonicum (11).

Nastepnie wyizolowano i zidentyfikowano we frak-
cji octanu etylu uzyskanej z wyciaggu wodnego: (+)
kateching, procyjanidyny: B6, B3, C2, afzelechino-
-(4a-8)-kateching, 3’-O-galusan procyjanidyny C2,
3-O-galusan procyjanidyny B3 oraz kolejne elagota-
noidy: gemine C, gemine A, kasuaryning, stenofyllini-
ne A, kwas agrimonowy B, potentilling, koriaryne B,
kasuaryktyne, urabaning A, tellimagrandyne I, a tak-
ze lakton kwasu waloneoikowego i kwas wanilinowy.
Dominujaca grupe zwiazkéw w ekstrakcie stanowity
elagotaniny, gtéwnie gemina A, pendukulagina, sta-
chyuryna, kazuarynina i pochodne kwasu elagowego,
natomiast procyjanidyny i kompleks tanin obecne
byly w mniejszej ilosci. Badano takze metoda HPLC-
DAD-MS" wyciag wodny oraz otrzymane z niego
frakcje: eterowa, octanu etylu, n-butanolu i wodna
pozostato$¢, stwierdzajac w nich obecnos§é: kwasu
galusowego, pendukulaginy 1 i pendukulaginy 2, ste-
nofyllininy A, stachyuryny, kasuaryniny, kilku po-
chodnych kwasu elagowego o nieznanej doktadnie
budowie (o charakterze heksozydéw, pentozydow,
ramnozydu kwasu elagowego i ich metylowych po-
chodnych), kwasu elagowego, geminy A, a takze ga-
lusanu procyjanidyny (2).

Z ekstraktu metanolowego z korzeni G. urbanum
Dymitrova i wsp. (1) wyizolowali i zidentyfikowali:
kwas tormentowy (kwas 2,3,19-trihydroksyursolo-
wy — pentacykliczny triterpen o dzialaniu przeciw-
nowotworowym, przeciwzapalnym, przeciwmiaz-
dzycowym), 3'-O-a-3"-O-acetyloramnopiranozyd
kwasu 3-O-metyloelagowego, 3'-O-a-2"-O-
-acetyloramnopiranozyd kwasu 3-O-metyloelagowego,
katechine, 4-O-B-glukopiranozyd kwasu 3,3'-di-O-me-
tyloelagowego (o dziataniu hamujacym peroksydacje
lipidéw w mikrosomach watroby szczura) oraz niga-
-ichigozyd F1 (glikozyd triterpenowy o wlasciwosciach
kardiogennych i przeciwzapalnych) oraz geing.

Badania iloSciowe obejmowaly oznaczenie w eks-
trakcie metanolowym z ziela i z korzeni oraz w otrzy-
manych frakcjach (octanu etylu, eteru naftowego,
butanolowej) zawartoSci sumy polifenoli za pomoca
odczynnika Folin-Ciocalteu. Zawarto$¢ sumy polife-
noli we frakcji octanu etylu, ekstrakcie metanolowym,
frakcji n-BuOH i eteru naftowego wynosita kolejno:
61,0; 19,0; 16,1; 2,8% z korzeni oraz 32,0; 11,3; 13,0
i 1,0% z ziela (1).

Owczarek i wsp. (11) oznaczyli metodg HPLC
w czesciach nadziemnych oraz podziemnych G. urba-
num zawarto$¢ kwasow: elagowego (EA) oraz galuso-
wego (GA) wolnego, a takze obecnego w ekstraktach
po hydrolizie kwasowej, ktdra wynosita w przypadku
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wolnego EA 0,57 i 0,44 mg/g i po hydrolizie 46,7
i 32,19 mg/g, wolnego kwasu galusowego nie stwier-
dzono, a w hydrolizatach ekstraktu wystepowat on
w ilosci 8,35 1 5,25 mg/g w zielu i w korzeniach, od-
powiednio.

Z ekstraktu etanolowego z korzeni G. urbanum Ton
i wsp. (12) wyodrebnili metylowa pochodna kwasu
dehydrodigalusowego, a takze kwasy fenolowe (ga-
lusowy, wanilinowy, izowanilinowy), geine, pochodne
kwasu metyloelagowego, triterpeny, kwas ursolowy
i jego pochodne (niga-ichigozyd, kwas pomonowy)
oraz kwas oleanolowy i jego pochodne (robuzydy
A i D, arjunglukozyd I), a takze B-sitosterol i jego
3-O-B-glukopiranozyd.

Aktywnos¢ biologiczna

Aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa

Badaniom poddano ekstrakty metanolowe z korzeni
iziela G. urbanum oraz otrzymane z ekstraktow frakcje:
eteru naftowego, octanu etylu oraz butanolowa. Badano
aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa wobec wybranych
szczepOw bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych.
Okreslano wartoSci MIC oraz MBC, a jako substan-
cje odniesienia zastosowano gentamycyne. Wszystkie
ekstrakty wykazywaly zr6znicowana aktywno$¢ wo-
bec bakterii. W przypadku szczepow: Staphylococcus
aureus NBIMCC 3359, S. aureus ATCC 3865, mety-
cylinoopornego S. aureus (MRSA) NBIMCC 8327,
S. epidermidis NBIMCC 1093 oraz Bacillus cereus
ATCC 9634 wartosci MIC oraz MBC ksztattowaly sie
w zakresie 0,039-2,5 mg/ml, natomiast wobec szcze-
pow: Streptococcus pyogenes SAIM 10535, Bacillus
subtilis SAIM 1A95, Listeria monocytogenes SAIM C12,
Escherichia coli SAIM WF+, Pseudomonas aeruginosa
NCTC 6749, Salmonella typhimurium SAIM 123 oraz
Candida albicans SAIM 562 badane ekstrakty nie byly
aktywne. Najsilniejsza aktywnoScia przeciwko szczepom
S. aureus charakteryzowaly si¢ frakcja octanu etylu
oraz n-butanolowa (MIC EtOAc: 0,078 mg/ml ziele
1 0,156 mg/ml korzenie; MIC n-BuOH: 0,156 mg/ml
ziele i 1,25 mg/ml korzenie) oraz wobec B. cereus (MIC
EtOAc: 0,078 mg/ml ziele i 0,156 mg/ml korzenie; MIC
n-BuOH: 0,156 mg/ml ziele i 0,078 mg/ml korzenie).
Stabiej dziataly catkowite ekstrakty metanolowe, a frak-
cje eteru naftowego wykazywaly najnizsza aktywnosc¢
(MIC = 1,25-2,5 mg/ml i wyzsze). Poniewaz frakcje
octanu etylu i butanolowa charakteryzowaly si¢ wysoka
zawartoScia polifenoli, autorzy wysuneli wniosek, ze
zwiazki te s3 odpowiedzialne za aktywnos$¢. Ich dziata-
nie przeciwbakteryjne jest zwiazane z adsorpcja polife-
noli na powierzchni komoérek i przenikaniem przez bto-
ny bakteryjne, zmiana ich ptynnosci i przepuszczalnosci,

co powoduje ucieczke waznych dla drobnoustrojow
substancji z wnetrza komorki i zaburzenie ich wzrostu
oraz spowodowane jest wytwarzaniem nadtlenkéw (1).

Okreslono takze warto$ci MIC dla sze$ciu zwiaz-
kow wyizolowanych z frakcji octanu etylu wobec
szczepow: E. coli SAIM WF+, C. albicans SAIM
562, S. aureus NBIMCC 3359 oraz P. aeruginosa
NCTC 6749. W przypadku kwasu tormentowego
MIC wynosito 500 i 125 pg/ml, natomiast dla ka-
techiny MIC = 250 i 500 uwg/ml wobec S. aureus
i P aeruginosa, odpowiednio. AktywnoS¢ przeciw-
drobnoustrojowa geiny, niga-ichigozydu F1, 4-O-f3-
glukopiranozydu kwasu 3,3'-di-O-metyloelago-
wego oraz 3'-0O-a-3"-O-acetyloramnopiranozydu
kwasu 3-O-metyloelagowego okazata si¢ staba
(MIC > 2,5 mg/ml) (1).

Aktywnos¢ przeciwutleniajqca

Dla otrzymanych z ziela i korzeni ekstraktéw
metanolowych oraz uzyskanych z nich frakcji zmie-
rzona zostata zdolno§¢ zmiatania wolnych rodnikow
testem DPPH. Najsilniejsza aktywno$¢ wykazywata
frakcja octanu etylu z ziela i z korzeni, dla ktérych
wartosci EC, wynosily kolejno 0,8 i 1,5 ug/ml i byty
zblizone lub nawet nizsze od kwasu kawowego uzy-
tego jako substancja kontrolna. AktywnoS$¢ frakcji
butanolowych byta stabsza (EC, = 4,51 3,7 ug/ml
w przypadku ziela i korzeni), najstabiej dziataty eks-
trakty metanolowe. Aktywno$¢ przeciwutleniajaca
tylko w pewnym stopniu zalezata od ilosci polifenoli,
np. aktywno$¢ frakcji butanolowej wynosita oko-
fo 80% sily dziatania frakcji octanu etylu, chociaz
ta ostatnia zawierala 4 razy wiecej polifenoli od
frakcji butanolowej. Otrzymane ekstrakty i frakcje
analizowano takze pod katem aktywnoSci przeciw-
rodnikowej, stosujac test wychwytu anionorodnika
ponadtlenkowego. Anionorodnik ponadtlenkowy
jest jednym z najsilniejszych czynnikéw wplywa-
jacych na uszkodzenie komorek, gdyz uczestniczy
w tworzeniu rodnika hydroksylowego oraz tlenu
singletowego, przyczyniajacych si¢ do stresu oksy-
dacyjnego. Wyniki prac wykazaly, ze frakcje octanu
etylu i butanolowana oraz ekstrakty metanolowe
wykazywaly zdolno§¢ zmiatania anionorodnika po-
nadtlenkowego, a w przypadku frakcji octanu etylu
aktywno$¢ ta byta zalezna od dawki i skorelowana
z zawartoScig polifenoli (1).

W badaniach Owczarek i wsp. (13) wartosé
EC,, opisujgca aktywnoS¢ przeciwutleniajaca
(test z DPPH) ekstraktow metanolowych z ko-
rzeni i z ziela oraz frakcji: eterowych, octanu ety-
lu i butanolowych, w przypadku korzeni wynosita
od 5,56 do 3,16 ug/ml, dla czeSci nadziemnych
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13,34-4,18 ng/ml, najsilniej dziataly frakcje octanu
etylu z korzeni i z ziela (13).

Dziatanie nasercowe

Ekstrakty metanolowe z nadziemnych i z podziem-
nych czesci G. urbanum byly przedmiotem badan
pod katem ich potencjalnego dziatania kardiomio-
gennego (8). Eksperymenty wykonano z udziatem
mezenchymalnych komdérek macierzystych pocho-
dzacych z tkanki ttuszczowej (ang. adipose-derived
mesenchymal stem cells — ADMSc). Badano wptyw eks-
traktéw z kuklika na zdolno$¢ stymulowania procesu
réznicowania komérek ADMSc do kardiomiocytéw.
Komoérki ADMSc poddawano dziataniu 50 i 100 pg/ml
ekstraktow z korzenia i z czgSci nadziemnych roSliny
przez 14 dni. Test MTT wykazat, ze ekstrakty te nie
byly toksyczne w stosowanym zakresie stezen. Wyniki
badan wykazaly wzrost ekspresji a-aktyniny i tropo-
niny I serca (cTnl) w komérkach ADMSc, natomiast
rezultaty badaf metoda odwrotnej transkrypcji-PCR
potwierdzily w komodrkach ekspresje mRNA marke-
row sercowych oraz genéw ACTN, ACTCI i TNNI3.
Stwierdzono ponadto, ze wplyw ekstraktu z korzeni
byl wyzszy niz czesci nadziemnych, prawdopodobnie
ze wzgledu na synergistyczne dzialanie pochodnych
kwasu elagowego i kwasu galusowego. Inspiracja
do wykonania badan z udzialem G. urbanum bylo
stwierdzone wcze$niej dziatanie G. japonicum i otrzy-
manej z surowca bioaktywnej frakcji kardiogeniny
na kardiogeneze. Wspomniana kardiogenina podawa-
na szczurom wplywala na odnowe migsnia sercowego
po zawale poprzez wywolywanie kardiogenezy. Wyniki
wykazaly, ze ekstrakty z korzeni i czgSci nadziemnych
G. urbanum moga zwiekszy¢ ekspresje niektorych
markerow kardiogennych i promuja réznicowanie
komoérek ADMSc w kierunku kardiomiocytow (8).

Drziatanie przeciwzapalne

Oceniano wptyw ekstraktow o réznej polarnoSci
oraz geminy A (gléwny metabolit wtorny) uzyskanych
z korzeni G. urbanum L. na wybrane funkcje neutro-
fili (14). Analiza fitochemiczna wykazata obecnos¢
oprocz geminy A (dimeryczna elagotanina, charakte-
rystyczna dla rodzaju Geum), zwiazkéw grupy elago-
tanoidow: pedunkulaginy, stachyuryny, kasuaryniny,
pochodnych kwasu elagowego oraz w mniejszej iloSci
procyjanidyn i kompleksu tanin.

Gemina A w stezeniu 50 umol znaczaco wply-
wata na funkcje stymulowanych neutrofili poprzez
zmniejszenie ekspresji czasteczki adhezyjnej naczyn
CD11b (pomiar wykonywano za pomoca cytome-
trii przeptywowej), co moglo uniemozliwi¢ diapede-
z¢ granulocytow obojetnochtonnych (PMN)) przez

endotelium naczyfn krwiono$nych do miejsc objetych
stanem zapalnym. Ponadto w miejscu zapalenia gemi-
na A moze zapobiegac rozprzestrzenianiu sie procesow
zapalnych przez hamowanie uwalniania reaktywnych
form tlenu ROS (uzyto metody chemiluminescencji)
i proteaz (elastazy — pomiar spektrofotometryczny
oraz metaloproteinazy 9 — test inmunoenzymatyczny
ELISA), chemokin oraz cytokin (interleukiny IL-8,
IL-1B - test immunoenzymatyczny ELISA).
Gemina A stymulowata takze uwalnianie czynnika
martwicy nowotworéw (TNF-o — test immunoenzy-
matyczny ELISA), jednego z czynnikéw wplywajacych
na apoptoze w komoérkach neutrofili, co rowniez
odgrywa znaczaca role w zmniejszaniu stanu zapal-
nego. Gemina A obecna byla w najwiekszej ilosci
w ekstrakcie wodnym oraz we frakcjach octanu etylu
i butanolowej, ktore wykazywaly podobna, lecz stabsza
aktywnos$¢. Uzyskane wyniki dostarczyly dowoddow
i potwierdzily zasadnoS$¢ stosowania naparéw i od-
waréw w tradycyjnej medycynie w celu zmniejszenia
krwawienia i fagodzenia stan6w zapalnych blony §lu-
zowej jamy ustnej, dziaset i w zapaleniu ozgbnej (2).
Surowce roslinne bogate w elagotanoidy sg szeroko
stosowane w medycynie tradycyjnej jako skuteczne
Srodki przeciwzapalne. Elagotanoidy wykazuja staba
biodostepnos¢, natomiast w wyniku ich metabolizmu
przy udziale flory jelitowej powstaja urolityny, ktore
w przeciwiefistwie do zwigzkOdw macierzystych od-
znaczaja si¢ dobra dostepnoscia. Udowodniono, ze
surowce bogate w elagotanoidy, a nie tylko czyste
elagotanoidy, moga by¢ Zrédlem biodostepnych uro-
lityn. W tym celu przebadano metabolity ekstraktow
wodnych z 10 surowcoéw zawierajacych elagotaniny,
m.in. z G. urbanum. Przeprowadzono ponadto oceng
aktywnosci przeciwzapalnej urolityn poprzez okreSle-
nie ich wplywu na prozapalne funkcje makrofagéw
z zastosowaniem komorek THP-1 (ludzka linia komor-
kowa biataczki monocytowej), ré6znicowanych PMA.
Okreslano wptyw urolityn na synteze prozapalnych
cytokin TNF-a i IL-6 wywotang przez IFN-y i sty-
mulacje receptora Toll podobnego 4 (TLR-4) przez
LPS w komé6rkach THP-1. Wyniki analizy HPLC-
DAD-MS/MS ludzkiej mikroflory jelitowej wykazaty
obecnos¢ urolityn we wszystkich prébach. Po 24 godz.
inkubacji dominujaca byta urolityna A, w mniejszej
ilosci obecne byly urolityny C i B. Stwierdzono, ze
wszystkie urolityny zmniejszaja wytwarzanie TNF-a.,
najsilniej dziatata urolityna A, natomiast w przypadku
IL-6 znaczaca aktywnoS¢ wykazywata tylko urolityna C.
Poniewaz makrofagi odgrywaja wazng role w rozwoju
wielu choréb o podiozu zapalnym, swoisty wptyw uro-
lityn na wytwarzanie TNF-o. moze czgsciowo wyjasnic¢
rozne kierunki zastosowan terapeutycznych wybranych
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ro§lin bogatych w ellagotaniny, szczegdlnie dziata-
nie przeciwzapalne, np. Potentilla erecta u pacjentéw
z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, a takze
hipoglikemiczne dziatanie Rubus fruticosus, Geranium
robertianum i Lythrium salicaria (badania na modelach
zwierzecych) (14).

Potencjalne dziatanie w chorobie Parkinsona

Ekstrakt etanolowy z G. urbanum badano pod
katem uzytecznoSci w leczeniu choroby Parkinsona.
Celem badan byla ocena aktywnosci hamujacej eks-
traktu z G. urbanum przeciwko zmianom struktural-
nym biatka a-synukleiny. a-Synukleina jest biatkiem
syntetyzowanym w neuronach. Zmiany w strukturze
przestrzennej a-synukleiny sprawiaja, ze biatko to
fatwo ulega agregacji do postaci nierozpuszczalnych,
fibrylarnych struktur, ktore odktadaja si¢ w postaci
ztogéw. Z fibrylarnych struktur a-synukleiny zto-
zone sa ciata i neuryty Lewy’ego, przypuszczalnie
odpowiedzialne za Smieré neuronéw w chorobie
Parkinsona. Lobbens i wsp. (9) oceniali aktywnos¢
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przeciwwtoknikowa i przeciwagregacyjna ekstrak-
tu ro§linnego. W wyniku eksperymentu stwierdzo-
no, ze ekstrakt zmniejsza zdolnos$¢ do fibrylizacji
a-synukleiny w sposéb zalezny od stezenia i czasu oraz
wplywa na zmniejszenie agregacji, a takze czesciowo
powoduje rozpadanie si¢ wstepnie uformowanych
wlokienek a-synukleiny.

Podsumowanie

Klacza i korzenie Geum urbanum L. (kuklik pospo-
lity) sa bogatym Zrédlem garbnikow zwlaszcza z grupy
elagotanoidow (gtéwnie geminy), zawieraja tez olejek
eteryczny (gtéwnie geine), flawonoidy, proantocyjani-
dyny, triterpeny i weglowodany. Wyniki eksperymen-
tow wskazuja na dziatanie: przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, kardiogenne oraz przeciwutleniajace.
Udowodniona dotad aktywno$¢ biologiczna uzasadnia
stosowanie surowca w medycynie ludowej w stanach
zapalnych zotadka i jelit, w celu indukowania kardio-
genezy, rowniez zewnetrznie do tagodzenia zapalenia
dziaset.
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