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SUMMARY

Goldenrod herb (Solidago virgaurea L.), birch leaves (Betula pendula Roth) and lovage radix (Levisticum officinale Koch.) have
a long history of use as a traditional herbal medicinal product. These herbal substances are part of many products intended for
use in the case of diseases of the urinary tract. Among many activities, plants as lovage, birch and goldenrod are known for their
diuretic activity. The mechanism of this action has not been thoroughly understood and explained so far. There are also few clinical
research studies confirming such properties of the herbal substances described. This article describes information on this subject
available in the literature.
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STRESZCZENIE

Ziele nawloci pospolitej (Solidago virgaurea L.), liscie brzozy brodawkowatej (Betula pendula Roth) oraz korzen lubczyka ogro-
dowego (Levisticum officinale Koch.) majg dlugq historie stosowania jako tradycyjne roslinne produkty lecznicze. Wymienione
substancje roslinne wchodzq w sktad wielu produktow przeznaczonych do stosowania w przypadku chorob drog moczowych. Wsréd
wielu wlasciwosci biologicznych rosliny te znane sq z dziatania moczopednego, ktorego mechanizm nie zostat do tej pory doktadnie
poznany i wyjasniony. Niewiele jest réwniez badan klinicznych potwierdzajqcych takie wlasciwosci opisywanych surowcow roslinnych.

W artykule przedstawiono dostepne w pismiennictwie informacje dotyczqce tego zagadnienia.

Stowa kluczowe: ziele nawloci, li§¢ brzozy, korzen lubczyka, dziatanie moczopedne

Wstep

Pierwsze leki pozyskiwane z roslin uznanych za
lecznicze byly dobrze znane i stosowane od dawnych
czas6w na wszystkich kontynentach $wiata. Ich ko-
rzystne dla zdrowia wlasciwosci staly sie podwaling
do rozwoju medycyny tradycyjnej w wielu krajach
Swiata. Rozne dolegliwosci dotyczace ukladow narza-
déw wystepujacych w organizmie cztowieka, np. ukta-
du krazenia, oddechowego, moczowego czy ptciowego,
byly skutecznie leczone surowcami lub przetworami
pochodzacymi z roSlin zielarskich.

Na przyktad w urologii szczeg6lnie cenne okazaly
si¢ surowce roS§linne o aktywnoSci przeciwdrobno-
ustrojowej, diuretycznej, rozkurczajacej oraz nefro-
ochronnej (1). Stan zapalny i zwigzane z nim dole-
gliwosci w obrebie uktadu moczowego sa czestym,
bardzo uciazliwym schorzeniem, zwtaszcza dla kobiet.
Z uwagi na usytuowanie cewki moczowej blisko od-
bytu dolegliwosci te moga nawracaé, czasem nawet

kilka razy w ciagu roku. Wiaze si¢ to ze ztym samopo-
czuciem przektadajacym sie na duzy dyskomfort zycia
codziennego. Problemy z uktadem moczowym manife-
stuja si¢ duza bolesnoscia, uczuciem parcia na mocz,
czestomoczem, pieczeniem podczas oddawania mo-
czu, nierzadko takze zwigzane sa z wystapieniem
podwyzszonej temperatury ciata oraz krwiomoczu.
Zapalenie zazwyczaj wiaze si¢ z obecnoscia bakterii
w drogach moczowych, przewaznie jest to E. coli,
ktora przedostaje si¢ z odbytu do cewki moczowe;.
Powazny stan kliniczny wymaga oczywiscie fachowej
interwencji lekarskiej, zazwyczaj wiaze si¢ to ze sto-
sowaniem antybiotykoterapii. W tagodnych stanach
zapalnych warto w pierwszej kolejnoSci postugiwac
si¢ terapia naturalna, oparta na dziataniu surowcéw
roslinnych o udokumentowanych wtasciwo$ciach mo-
czopednych, rozkurczowych, przeciwbakteryjnych
oraz przeciwzapalnych. Surowce ro§linne oraz gotowe
produkty lecznicze o whasciwosciach moczopednych,
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stosuje sie takze w chorobach nerek, w przypadku
wystapienia obrzekdw, u pacjentdéw z nadci$nieniem
tetniczym i niewydolnosScia krazeniowa, a takze u cho-
rych, u ktérych zdiagnozowano marskos¢ watroby (2).

Do wybranych roSlin o korzystnym dziataniu
na uktad moczowy, charakteryzujacych si¢ wihasci-
wosciami moczopednymi, zaliczy¢ mozna: ziele na-
wloci pospolitej (Solidago virgaurea L.), 1i§¢ brzozy
brodawkowatej (Betula pendula Roth), ziele skrzypu
polnego (Equisetum arvense L.), korzen lubczyka
ogrodowego (Levisticum officinale Koch.), owoc zura-
winy (Vaccinium macrocarpon Aiton, syn. Vaccinium
oxycoccus L.), ziele i korzen pietruszki zwyczajnej
(Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.), ziele i 1i$¢ po-
krzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.), naowocni¢ fa-
soli (Phaseolus vulgaris L.), owoc jatowca pospolitego
(Juniperus communis L.), a takze li§¢ ostrokrzewu
paragwajskiego (mate, llex paraguariensis A.St.-Hil.).

Ponizej opisano kilka wartoSciowych roslin na-
lezacych do tej grupy. Wszystkie one maja pozy-
tywne monografie Komisji E Federalnego Urzedu
Zdrowia RFN. Wskazuja one na mozliwo$¢ stosowa-
nia ich w chorobach drég moczowych, zaaprobowano
je ponadto do zazywania jako §rodki moczopedne.
Mechanizm dziatania roS§lin wykazujacych aktywnos$¢
diuretyczna nie zostal w petni poznany i do konca

wyjasniony (1).

Ziele nawloci

Nawto¢ pospolita, Solidago virgaurea L., jest wie-
loletnia ro$ling nalezaca do rodziny Astrowatych
(Asteraceae), wystepujaca pospolicie w Europie, Azji
1 Ameryce. Surowcem ro$linnym jest ziele nawloci po-
spolitej (Solidaginis virgaureae herba), zbierane w okre-
sie kwitnienia z cze$ci nadziemnych rosliny i nastepnie
suszone. Ziele nawloci zawiera liczne biologicznie
aktywne substancje z grupy flawonoid6w, saponin tri-
terpenowych i diterpenéw, garbniki, olejek eteryczny,
polisacharydy oraz glukozydy fenolowe (3-6).

Inna, réwnie wazna ro§lina z tego rodzaju wykazu-
jaca potencjat wykorzystywany w leczeniu probleméw
urologicznych jest Solidago canadensis L. Zawiera ona
szerokie spektrum réznorakich substancji biologicznie
aktywnych, takich jak: flawonoidy, saponiny, zwiazki
mineralne. Technologia chromatografii cieczowej
ze spektometria mas (LC-MS) zostata wykorzystana
do identyfikacji niektorych substancji wystepujacych
w tej roSlinie. Wykryto obecno$¢ kwercetyny oraz
kemferolu w powiazaniu z r6znymi komponentami
cukrowymi (glukoza, galaktoza, ramnoza, rutynoza).
Ponadto w Solidago canadensis L. zidentyfikowano
hiperozyd, rutyne, izokwercetyne, afzeling, nikotiflo-
rine, astragaling oraz kwas chlorogenowy (7).

Wedtug monografii Komisji E nawto¢ stosuje si¢
do zwigkszania diurezy w stanach zapalnych drég mo-
czowych, w kamicy nerkowej i piasku nerkowym oraz
w zapobieganiu kamieniom nerkowym. Wykazuje ona
dzialanie moczopedne, stabo rozkurczajace i przeciw-
zapalne (3). Uwaza sig, ze za aktywno$¢ moczopedna
odpowiada gléwnie lejokarpozyd (8). Dla nawtoci
dawka dobowa wedlug Komisji E to 6-12 g surowca,
przetwory — odpowiednio (3). Wedtug ESCOP stosu-
je sie 3-4 g wysuszonego surowca w postaci naparu,
2-3 razy dziennie (5). Natomiast wedlug monografii
EMA dawkowania dla rozdrobnionego surowca to
3-5 g, 2-4 razy dziennie, a na przyktad dla suchego
ekstraktu pojedyncza dawka to 350-450 mg, 3 razy
dziennie (9).

Wedlug wspomnianej monografii ziele nawloci ma
wskazania do tradycyjnego stosowania jako Srodek
zwiekszajacy ilo$¢ wydalanego moczu oraz jako prepa-
rat wspomagajacy w leczeniu fagodnych dolegliwosci
ze strony uktadu moczowego. Jako produkt leczniczy
stosuje si¢ je tradycyjnie od 2 do 4 tygodni (9). Inne
Zrédta podaja nastepujace dawkowanie: 2-4 g/filizanke
naparu wodnego do 2 razy dziennie, podobna ilo§¢
rozdrobnionego i wysuszonego ziela w kapsutkach lub
1-3 ml tinktury, 3 razy dziennie (1, 10).

Badania farmakologiczne i kliniczne

U szczuréw po podaniu per os wodnego naparu
z nawloci zawierajacego 0,3% flawonoidéw (w ilosci
5110 ml/kg masy ciala) obserwowano znaczacy wzrost
diurezy (p < 0,01) oraz wydalania chlorkéw, sodu
i potasu. Stwierdzono tez, ze wyizolowany lejokarpo-
zyd wykazywat o 20% stabszy efekt moczopedny niz
furosemid podany w dawce 6 mg/kg masy ciata szczu-
réw (5). W badaniu klinicznym z udziatlem 22 zdro-
wych ochotnikéw obserwowano o 30% zwickszenie
objetosSci moczu w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Grupie badanej podawano 100 kropli nalewki ze Swie-
zych roslin nawtoci (0,57 g/g nalewki; 65% etanol) (5).

Liscie brzozy

Brzoza brodawkowata (Betula pendula Roth) oraz
brzoza omszona (Betula pubescens Ehrhard) to po-
spolite drzewa rosnace w Polsce w lasach i nizszych
gorach. Brzoza byta znana ze swoich cennych wia-
Sciwosci i stosowana w lecznictwie ludowym i trady-
cyjnym od dawnych czaséow. W celach leczniczych
stosowano liScie, mtode paki lisSciowe, kore, smote
brzozowg oraz sok. LiScie tej roSliny bogate sa we
flawonoidy, garbniki, saponiny, zwigzki triterpenowe,
olejek eteryczny, kwasy ttuszczowe oraz zywice (4).
W soku brzozowym natomiast wystepuja zwiazki
cukrowe (glukoza i fruktoza), kwasy organiczne,
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aminokwasy, peptydy, witaminy z grupy B, zwiazki
mineralne (potas, wapn, zelazo, miedz, fosfor, ma-
gnez) i zwiazki fenolowe.

LiScie brzozy wykazuja aktywno$¢ moczopedna,
stosowane sa w przypadku wystapienia réznych cho-
rob uktadu moczowego. Ekstrakty z liSci brzozy takze
wykazujg wlasciwosci moczopedne (11). Paczki brzo-
zy natomiast majg stabsze dziatanie moczopedne,
dzialaja jednak silnie napotnie. Istnieja doniesienia
na temat stosowania paczkow brzozy jako Srodka
moczopednego i napotnego w tradycyjnej medycynie
rosyjskiej i chinskiej (12). Sok z brzozy wykorzysty-
wano w lecznictwie tradycyjnym w chorobach drog
moczowych, w obrzekach sercowo-naczyniowych, jako
Srodek wzmacniajacy i regulujacy przemiane materii,
wyptukujacy piasek nerkowy. Sok z brzozy byl pozy-
skiwany i spozywany jako napo¢j nie tylko na terenie
Polski, ale takze licznych krajow europejskich. Jest to
surowiec wykorzystywany w znacznym stopniu jako
zywno$¢ lub sktadnik zywnoSci przez ludzi w kraju od
dawna, a wigc nie jest klasyfikowany jako nowa zyw-
nos$¢. Pozostate czesci ro§liny wykazuja inne dziatanie,
np. odkazajace lub w chorobach skory.

Wedtug Komisji E 1i§¢ brzozy znajduje zastosowanie
w zwigkszaniu iloSci wydalanego moczu w bakteryj-
nych i zapalnych schorzeniach drég moczowych i pia-
sku nerkowym. Surowiec dziata moczopednie (13).
Dawkowanie dla liScia brzozy wedlug Komisji E jest
nastepujace — kilkakrotnie w ciagu dnia 2-3 g surow-
ca, przetwory — odpowiednio (13). Wedlug EMA 1i§¢
brzozy Betula pendula Roth lub Betula pubescens
Ehrh. jest to surowiec stosowany tradycyjnie do zwiek-
szania iloSci wydalanego moczu w celu uzyskania
efektu przeptukania uktadu moczowego oraz przy
drobnych dolegliwoS$ciach ze strony ukladu moczo-
wego (14). Dawkowanie wedlug monografii EMA to
2-3 g rozdrobnionego surowca w 150 ml wrzacej wody
jako napar, do 4 razy dziennie; natomiast pojedyncza
dawka dla sproszkowanego surowca to 650 mg, 2 razy
dziennie. JeSli chodzi o suchy ekstrakt, to pojedyncza
dawka wynosi 0,25-1 g, 4 razy dziennie; dla ptynnego
ekstraktu — 15 ml, 2-3 razy dziennie (14).

Badania farmakologiczne

Niektore flawonoidy, zwtaszcza kwercetyna oraz
inne zwiazki fenolowe z brzozy, moga przyczyniac
si¢ do zwigkszania iloSci wytwarzanego moczu (15).
W badaniach in vivo z udziatem myszy, szczuréw oraz
krolikow wykazano zwigkszona diureze po podaniu
naparu z lisci brzozy. Podanie psom per os sprosz-
kowanych lisci brzozy w iloSci 240 mg/kg masy ciata
zwigkszato objeto$¢ moczu o 13,8% po 2 godz. od
podania (15).

Oceniano efekt diuretyczny oraz zmiany w ilo-
Sci prostaglandyny E2 (PGE2) oraz kinin w osoczu
po podaniu szczurom mieszanek z wybranych roSlin
leczniczych: brzozy (Betula pubescens Ehrh.), kocanki
piaskowej (Helichrysum arenarium (L.) Moench), glo-
gu dwuszyjkowego (Crataegus oxyacantha L.), poziom-
ki pospolitej (Fragaria vesca L.), kukurydzy zwyczajnej
(Zea mays L.), rumianku pospolitego (Matricaria
recutita L..) oraz skrzypu polnego (Equisetum arven-
se L.). Najwigkszy efekt diuretyczny obserwowano
po zastosowaniu mieszanki, w ktorej znajdowaly sie
liScie brzozy, owoce glogu, liscie poziomki, ziarno
kukurydzy, kwiat rumianku i ziele skrzypu. Grupe
kontrolna stanowily zwierzeta, ktérym podawano lek
moczopedny z grupy tiazydoéw — hydrochlorotiazyd lub
pojedynczy ekstrakt z ziela skrzypu polnego. Po zasto-
sowaniu badanej mieszanki ziotowej efekt diuretyczny
u szczuréw byt wiekszy o 47% niz w przypadku za-
stosowania ekstraktu z Equisetum arvense L. 10 34%
wiekszy niz w grupie zwierzat, ktérym podano hydro-
chlorotiazyd (p < 0,05) (16). Nalezy wspomniec¢, ze
istnieje praca, ktora przedstawia badania z udzialem
ludzi, gdzie nie obserwowano znaczacego wzrostu diu-
rezy po podaniu napardw z liSci brzozy w poréwnaniu
z podawaniem czystej wody (17).

Korzen lubczyka

Znang byling z rodziny Selerowatych (Apaceae) jest
lubczyk ogrodowy, Levisticum officinale Koch. Jest on
ro§ling zielna, a takze bardzo ceniong przyprawa (18).
Surowcem zielarskim jest korzef lubczyka (Levistici
radix). Zawiera on przede wszystkim olejek eteryczny.
Gléwnymi jego sktadowymi sa ftalidy oraz terpeno-
idy i kwasy karboksylowe (1, 19). Udokumentowano
zmiany w sktadzie fitochemicznym olejku eterycznego
lubczyka, a co za tym idzie w potencjale aktywnoSci
przeciwutleniajacej, w roznych stadiach rozwojowych
ro§liny (18). W korzeniu lubczyka znajduja si¢ takze
kwasy organiczne, skrobia, kumaryny i furanoku-
maryny oraz duzo witaminy C (20). Oprocz tego
wystepuje w nim duzo zwiazkéw fenolowych — fla-
wonoidy, kwasy fenolowe, saponiny i alkaloidy (19).
LiScie lubczyka, jako powszechnie znang przyprawe,
stosuje sie do aromatyzowania potraw (zupy, migsa,
pasty, ryby). Przyprawa ta jest takze uzywana podczas
przygotowywania aromatycznych soséw oraz jako
sktadnik satatek. Olejek eteryczny natomiast jest
niezwykle uzyteczny przy wyrobie likieréw, a takze
aromatyzowanych nalewek ziotowych (4, 19).

Wedtug Yarnell (1) niewiele informacji zostato opu-
blikowanych na temat Levisticum officinale i dlatego
niewiele wiadomo na temat jej swoistych sktadnikéw
biologicznie aktywnych, metabolitow, farmakokinetyki
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i farmakodynamiki. W jednej z prac podano, ze ole-
jek wykazuje dziatanie rozkurczowe (19). Istnieja
takze doniesienia potwierdzajace przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne oraz przeciwutleniajace wtasciwo-
Sci tego surowca (19). Oproécz tego, co niezwykle
istotne w problemach z uktadem moczowym, napary
z korzenia lubczyka ogrodowego wykazuja dziatanie
moczopedne. Korzef lubczyka powoduje zwigksza-
nie diurezy w zapalnych chorobach drég moczowych
i stanowi Srodek zapobiegajacy powstawaniu piasku
nerkowego (21).

Dawka dobowa dla korzenia lubczyka wedlug
Komisji E to 4-8 g surowca, przetwory — odpowied-
nio (21). Wedlug przygotowywanej monografii EMA
korzen lubczyka jest stosowany tradycyjnie do zwiek-
szania ilo§ci moczu przy drobnych dolegliwoS$ciach ze
strony uktadu moczowego. Pojedyncza proponowana
dawka lecznicza to 2-3 g rozdrobnionego surowca
w 150 ml wrzacej wody jako napar, 2 razy dzien-
nie (22). Srednia dzienna dawka to 4-6 g korzenia
lubczyka.

Nalezy zwrdcié uwage, ze obecne w tym surowcu fu-
ranokumaryny moga powodowac efekt fotouczulajacy.
Surowca nie powinny stosowac kobiety w cigzy, osoby
z chorobami i zapaleniem nerek (1). Dodatkowo, we-
dtug monografii EMA stosowanie korzenia lubczyka
u dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia nie jest
wskazane (22).
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