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SUMMARY

The European Pharmacopoeia Supplement 9.4 introduces several new plant-derived raw materials long known in East-Asian medicine
but previously not used in official European medicine. A series of articles in Part 1 and 2 presents species providing new saponin raw
materials: Bupleuri radix and Platycodi radix. In part 3, the species which is a source of a new essential oil raw material, namely
Ligusticum chuanxiong is characterized. Part 4 is dedicated to outlining the basic botanical-ecological-chemical characteristic of
Houttuynia cordata (chameleon plant). The raw material sourced from this species — Houttuyniae herba, has long been known and
used not only in traditional Chinese medicine (TCM) but also in traditional Japanese, Thai and Nepalese medicine. Most atten-
tion was devoted to reviewing the professional pharmacological studies of extracts of this raw material. This review documents very
important lines of action of the raw material, namely its antioxidant, anticancer and anti-inflammatory properties. In addition, the
article highlights the significance of this species as a food product in some Asian countries and as a source of cosmetic raw materials.
The aim of the article is to popularize basic knowledge on this new pharmacopoeial species among pharmacists and medical doctors.

Keywords: Houttuynia cordata, new flavonoids raw material, botanical and ecological characteristics, chemical composition,
medicinal applications

STRESZCZENIE

Suplement 9.4 do Farmakopei Europejskiej wprowadza kilka nowych surowcéw pochodzenia roslinnego, znanych od dawna
w lecznictwie krajow wschodnio-azjatyckich, a dotychczas niewykorzystywanych w oficjalnym lecznictwie w Europie. W czesciach 1
i 2 serii artykutow przedstawiono gatunki dostarczajqce dwoch nowych surowcéw saponinowych — Bupleuri radix i Platycodi radix.
W czesci 3 scharakteryzowano Ligusticum chuanxiong — gatunek bedgcy Zrodtem nowego surowca olejkowego. Natomiast w czesci
4 zdecydowano przedstawi¢ podstawowe informacje dotyczqce charakterystyki botaniczno-ekologiczno-chemicznej Houttuynia
cordata — pstrolistki sercowatej. Surowiec pozyskiwany z tego gatunku — Houttuyniae herba, jest od dawna znany i wykorzystywany
nie tylko w tradycyjnej chiriskiej medycynie (TCM), lecz rowniez w tradycyjnej medycynie japoriskiej, tajlandzkiej i nepalskiej. Prze-
gladowi wspotczesnych, profesjonalnych badan farmakologicznych ekstraktow z surowca poswiecono najwiecej uwagi. Przeglad ten
dokumentuje m.in. niezwykle wazne kierunki aktywnosci leczniczej surowca — dziatanie przeciwutleniajqce, przeciwnowotworowe
i przeciwzapalne. W artykule zwrécono ponadto uwage na znaczenie omawianego gatunku jako Srodka spozywczego w wybranych
krajach azjatyckich oraz zrédla surowcow kosmetycznych. Celem artykutu jest popularyzacja podstawowej wiedzy dotyczqcej tego
nowego farmakopealnego gatunku w Srodowisku farmaceutéw i lekarzy.

Stowa kluczowe: Houttuynia cordata, nowy surowiec flawonoidowy, charakterystyka botaniczno-ekologiczna, sktad chemiczny,
dzialanie lecznicze
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Wstep

W jednym z najnowszych europejskich i polskich
dokumentéw farmakopealnych — w Suplemencie 9.4
do Farmakopei Europejskiej (1) i w jego thumacze-
niu wraz z Suplementami 9.3 i 9.5 na jezyk polski —
w Suplemencie 2018 do XI wydania Farmakopei
Polskiej (2) figuruje kilka nowych surowcéw ro§lin-
nych dotychczas niewykorzystywanych w oficjalnym
lecznictwie w Europie.

W czeSciach 11 2 serii artykutdéw przedstawiono
charakterystyke botaniczno-ekologiczno-chemiczna
1 walory lecznicze gatunkow roSlin dostarczajacych
nowych surowcéw saponinowych: Bupleurum sp. —
przewiercien oraz Platycodon grandiflorus — rozwar
wielkokwiatowy (3, 4). W czesci 3 scharakteryzowa-
no Ligusticum chuanxiong — podagrycznik chinski,
bedacy zrodlem nowego surowca olejkowego (5).
Wymienione gatunki ro§lin od dawna sg znane i wy-
korzystywane z powodzeniem w tradycyjnej medycynie
dalekowschodniej, gtdwnie w tradycyjnej medycynie
chinskiej (TCM).

W czescei 4 serii artykutow zdecydowano sie scha-
rakteryzowaé pstrolistke sercowata (Houttuynia cor-
data), gatunek dostarczajacy nowego surowca flawo-
noidowego — Houttuyniae herba (ziele pstrolistki).
Charakterystyka objeto aspekty botaniczno-ekologicz-
ne, aktualny stan wiedzy na temat sktadu chemicznego
tego gatunku oraz badan farmakologicznych.

Mozliwe zastosowania lecznicze surowca potwier-
dzone badaniami naukowymi poréwnano ze wskaza-
niami TCM, tradycyjnej medycyny japonskiej Kampo,
tajlandzkiej i nepalskiej. Celem czesci 4 jest popula-
ryzacja podstawowej wiedzy dotyczacej Houttuynia
cordata — pstrolistki sercowatej w Srodowisku farma-
ceutyczno-medycznym.

Pstrolistka sercowata (Houttuynia cordata) —
informacje ogolne

Houttuynia cordata Thunb. — pstrolistka ser-
cowata — jest roS§linag zielna nalezaca do rodziny
Saururaceae (Jaszczurzowate, Watliktoskowate). Jako
jedyny reprezentant rodzaju Houttuynia ma kilka nazw
synonimowych: Houttuynia emeiensis Z.Y. Zhu & S.L.
Zhang, H. foetida Loudon, Polypara cordata Kuntze,
P, cochinchinensis Loureiro (6, 7). Gatunek ten w no-
menklaturze obcojezycznej znany jest jako: heart-le-
aved houttuynia, chameleon, rainbow plant, Bishop’s
weed, fish plant (ang.), Yu-Xing-Cao, Ji-Cai, (chin.),
dokudame (jap.), E-Sung-Cho (kor.), Khao-tong, Plu-
khao (thai.), giapcd, diépca (viet.) (8-10).

Na obszarze swojego naturalnego wystepowania —
w Azji Potudniowo-Wschodniej — Houttuynia cordata

jest stosowana w lecznictwie tradycyjnym. Ziele (her-
ba) uzywane jest zarowno w tradycyjnej medycynie
w Chinach, jak i w Japonii. W TCM ziele jest sto-
sowane w leczeniu zakazefi drég oddechowych, za-
paleniu drég moczowych oraz stanach zapalnych
skory i owrzodzeniach, natomiast w tradycyjnej me-
dycynie japofiskiej Kampo gtéwnie jako surowiec
diuretyczny (11, 12). H. cordata jest tez uprawiana
do celéw kulinarnych i jako okrywowa roslina ozdobna.
Gatunek ten zostat po raz pierwszy opisany przez szwedz-
kiego przyrodnika Thunberga w 1784 roku w dziele
,Flora Japonica”. Istnieja dwa rézne chemotypy tego
gatunku: typ chifiski o zapachu przypominajacym ko-
lendre i typ japofiski o zapachu pomaranczowym (12).

Houttuyniae herba (ziele pstrolistki) jest su-
rowcem flawonoidowym. Wedlug Suplementu 9.4
do Farmakopei Europejskiej i Suplementu 2018
do XI wydania Farmakopei Polskiej surowcem sg cate
lub potamane, wysuszone, kwitngce czesci nadziemne
Houttuynia cordata Thunb. Surowiec standaryzowany
wymaga minimum 0,1% kwercytryny (1, 2).

We wspoétczesnych dokumentach farmakopealnych
krajow wschodnio-azjatyckich monografia Houttuyniae
herba figuruje zar6wno w Farmakopei Chinskiej (11),
jak i w Farmakopei Japoniskiej (13). W 2003 roku
ziele pstrolistki zostato zatwierdzone przez Pafistwowa
Administracje Medycyny Tradycyjnej Chinskiej
Republiki Ludowej jako jeden ze sktadnikéw w chin-
skiej mieszance ziotowej do zapobiegania ciezkiemu
ostremu zespotowi oddechowemu (ang. severe acute
respiratory syndrome — SARS) (14).

Charakterystyka botaniczno-ekologiczna

Houttuynia cordata jest roSlina zielna osiagajaca
od 30 do 60 cm wysokoSci. Wytwarza cienkie, ploza-
ce klacza, szeroko rozrastajace si¢ w glebie. Lodyga
tego gatunku jest zielona, czasami fioletowoczerwona,
gtadka lub owtosiona na weztach. U podstawy poktada
sie na ziemi, natomiast wyzsze partie todygi sa wznie-
sione. Ulistnienie jest skretolegle. LiScie sa zwykle ser-
cowate lub jajowato-sercowate, pod spodem fioletowe,
o dtugosci 4-10 cm i szerokoSci 2,5-6,0 cm. Ogonek li-
Sciowy dlugosci do 4 cm obejmuje fodyge. Unerwienie
blaszki lisciowej stanowi 5-7 nerwow gtéwnych oraz
siatka drobnych nerwdw bocznych. Kwiaty sa drobne,
zebrane w geste ktosy o dlugosci do 2,5 cm z bialymi
podsadkami. Preciki zwykle wystepuja w liczbie 3,
czasem 4 i sg dtuzsze od stlupka. Zalaznia stupka jest
jednokomorowa, zrosta z 3 owocolistkow. Gatunek
ten kwitnie od kwietnia do wrze$nia, a owocuje od
czerwca do pazdziernika (7, 12).

H. cordata ro$nie na stanowiskach naturalnych
w Azji Potudniowo-Wschodniej — w Chinach, Japonii,
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Bangladeszu, Kambodzy, Korei, Wietnamie, Tajlandii,
w niektdrych stanach Indii i na Tajwanie. Wystepuje
takze w Himalajach do wysokoSci 2400 m n.p.m.
Pstrolistka roS$nie na obszarach lekko zacienionych
i wilgotnych, m.in. na podmoklych takach, brzegach
strumieni, jezior i stawoéw, w lasach i wawozach.
Gatunek ten charakteryzuje sie odpornoscia na mroz
do -15°C. H. cordata wystepuje takze jako gatunek za-
wleczony w Nowej Zelandii, Stanach Zjednoczonych,
Kostaryce, Austrii i Czechach (9, 10, 12).

H. cordata figuruje w $wiatowej bazie gatunkéw in-
wazyjnych — Global Invasive Species Database (GISD).
Ze wzgledu na szeroko rozbudowany system korzenio-
wy gatunek ten jest bardzo inwazyjny, co w niektorych
krajach uznano za powazny problem (15).

Skiad chemiczny

Najwazniejszymi zwiazkami aktywnymi Houttuyniae
herba sa flawonoidy. Pierwszym wyizolowanym z li$ci
oraz todyg pstrolistki zwigzkiem byta kwercytryna.
Do dzisiaj zidentyfikowano okoto 15 zwiazkdéw fla-
wonoidowych wystepujacych w tym gatunku (tab. 1).
Dominujacymi iloSciowo zwiazkami sg kwercetyna
i jej glikozydy: kwercytryna (kwercetyno-3-O-a-
-L-ramnozyd) i hyperozyd (kwercetyno-3-O-B3-D-
-galaktozyd) (ryc. 1).

Metoda HPLC okreslono, ktore czesci rosliny sa
najbogatsze we flawonoidy. Najwieksza ich liczba
znajduje si¢ w todydze i kolejno w owocach, liSciach
i kwiatach, natomiast w ktaczu nie potwierdzono
obecnosci flawonoidow. Przeprowadzono badania,
z ktorych wynika, ze zawarto$¢ trzech gtéwnych zwiaz-
kow — kwercetyny, kwercytryny i hyperozydu — r6zni
si¢ w zaleznosci od pochodzenia rosliny, jednak ilo§¢
kwercytryny zalezy przede wszystkim od organu rosli-
ny, a w mniejszym stopniu od jej pochodzenia (16-21).

W ekstraktach z pstrolistki stwierdzono ponad-
to obecnos$¢ kwasu chinowego, wybranych kwa-
sow fenolowych — protokatechowego, chloroge-
nowego, wanilinowego i kawowego oraz innych
swoistych zwiazkoéw fenolowych, takich jak ho-
uttuynamid A i houttuynozyd A (ryc. 2) (22-24).
W zielu H. cordata stwierdzono rowniez obecnos$¢
licznych alkaloidéw zidentyfikowanych jako ari-
stolaktam A, aristolaktam B, piperolaktam A oraz
cefaradion B (tab. 1) (23, 24).

Pstrolistka sercowata zawiera rowniez olejek ete-
ryczny o bogatym sktadzie chemicznym (346 zwiaz-
kéw), badany réznymi metodami, w ktérym jednym
z wiodacych sktadnikéw jest houttuynina (ryc. 2) (25,
26). W ekstraktach z ziela pstrolistki stwierdzono
obecnos$¢ steroli, wyzszych kwasow ttuszczowych

Tab. 1. Gléwne grupy zwiazkéw chemicznych wystepujace w Houttuynia cordata

Grupa zwiazkow, przyktady

Pismiennictwo

Flawonoidy:
Aglikony: apigenina, izoramnetyna, kemferol, kwercetyna

Glikozydy: awikularyna, awzelina, florydzyna, hyperozyd, izokwercytryna, kwercytryna, rutozyd

16, 17, 19-22

Kwasy fenolowe:

protokatechowy, kwas wanilinowy, kwas chinowy

Kwas chlorogenowy, kwas kawowy, kwas kryptochlorogenowy, kwas neochlorogenowy, kwas

22-24

Inne zwigzki fenolowe:
Houttuynamid A, houttuynozyd A, ferulan metylu

22-24

Alkaloidy izochinolinowe:

norcefaridion B, splendidina

Aristolaktam A, aristolaktam B, piperolaktam A, 3,4-dimetoksy-N-metylo aristolaktam, cefaradion B,

23, 24

Olejek eteryczny:

octan bornylu, a-pinen, limonen, 4-terpineol, nonanol, linalol

B-Myrcen, houttuynina, dekanal, trans-kariofylen, kwas dekanowy, kamfen, B-pinen, aldehyd laurynowy;,

25, 26

Sterole:
Stigmast-4-en-3-on, 3p-hydroksystigmast-5-en-7-on,

5a-stigmastan-3,6-dion, stigmast-4-en-3,6-dion, f-sitosterol, brassikasterol, stigmasterol, spinasterol

23, 27-29

Wyzsze kwasy ttuszczowe:

Kwas palmitynowy, kwas stearynowy, kwas oleinowy, kwas linolowy, kwas linolenowy

27

Aminokwasy:

Leucyna, kwas asparaginowy, kwas glutaminowy, alanina, walina, izoleucyna, prolina

30, 31

Inne:
Biopierwiastki — Zn, Cu, Fe, Mg, Mn, K

30, 31
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Kwercetyna

Kwercytryna

OH OH

Hyperozyd

Ryc. 1. Struktura chemiczna gtéwnych flawonoidéw charakterystycznych dla ziela pstrolistki

Houttuynamid A

Houttuynozyd A

Houttuynina

Ryc. 2. Struktura chemiczna wybranych charakterystycznych zwiazkow ziela pstrolistki

i aminokwaséw (tab. 1) (23, 27-31). Istotnymi sktad-
nikami ziela sa tez biopierwiastki. Szczeg6lnie duze
ilosci cynku i miedzi potwierdzono podczas owoco-
wania ro§liny (30, 31).

Dziatanie biologiczne udokumentowane
badaniami naukowymi

Dziatanie przeciwutleniajqce i przeciwmutagenne

Dziatanie przeciwutleniajace surowca przypisuje
si¢ obecnym w nim zwigzkom fenolowym, w tym
glownie flawonoidom. Przeprowadzono badania
na zwierzetach do§wiadczalnych, ktérych celem byto
poznanie wlasciwosci przeciwutleniajacych pstrolistki
oraz jej ochronnego wptywu na zwidknienie pluc
wywolane bleomycyna. Wodny ekstrakt z H. cordata
wzmagat wychwytywanie wolnych rodnikéw i hamo-
wat aktywnos¢ oksydazy ksantynowej stabiej niz wita-
mina E, jednakze zahamowanie peroksydacji lipidéw
w homogenacie watroby szczura wystapito w stopniu
zblizonym do uzyskanego po podaniu witaminy E.
W badaniach udowodniono takze znaczace obni-
zenie aktywnoSci dysmutazy ponadtlenkowej oraz
poziomu aldehydu malonowego, hydroksyproliny,

interferonu-y (IFN-y) i czynnika nekrozy nowotwo-
réw (TNF-a), natomiast w poptuczynach oskrzelowo-
-pecherzykowych wykazano wzrost stezenia katalazy.
Ponadto znaczaco poprawit si¢ morfologiczny wyglad
ptuc szczuréw traktowanych bleomycyna. Wyniki
te sugeruja, ze H. cordata ma dziatanie ochronne
przeciwko zwldknieniu ptuc wywolanemu przez bleo-
mycyne (32).

Kwercetyna i jej glikozydy — kwercytryna oraz hy-
perozyd — wyizolowane z H. cordata, wykazywaly za-
lezny od dawki efekt hamujacy peroksydacje lipidow.
Stwierdzono takze, ze glikozydy kwercetyny charak-
teryzuja sie wieksza aktywnoScig przeciwzapalng niz
sama kwercetyna (33).

Przeprowadzono réwniez badania, w ktérych
szczurom podawano ekstrakt wodny i metanolowy
z H. cordata oraz §wiezy i utleniony olej badz zwiazki
mutagenne, a nastepnie okreslano poziom polifenoli
obecnych w moczu, kale i osoczu. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze oba ekstrakty z H. cordata wykazywaly
aktywnos$¢ przeciwmutagenna, zalezna od dawki w sto-
sunku do benzo(a)pirenu, aflatoksyny B, i utlenionego
oleju. Wigksza aktywnoscia odznaczal si¢ ekstrakt
wodny z ziela pstrolistki (34).
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Dziatanie przeciwzapalne

Efekt przeciwzapalny ziela pstrolistki jest zwigzany
m.in. ze zmniejszeniem uwalniania cytokin proza-
palnych, TNF-a, wytwarzania tlenku azotu, a takze
z hamowaniem aktywacji czynnika transkrypcyjnego
NF-«kB.

Przeprowadzono badania, z ktoérych wynika, ze
etanolowy ekstrakt z H. cordata zmniejsza zdolno$¢
chemotaktyczna komoérek tucznych ludzkiej linii
HMC-1 w odpowiedzi na czynnik komoérek macierzy-
stych SCE, poprzez hamowanie aktywacji NF-xB (35).
Kwercytryna wyizolowana z H. cordata w zaleznoSci
od dawki hamowata obrzek tapy u szczuréw wywotany
przez karagenine, dekstran, histaming, serotoning
i bradykinine. Ponadto w dawce 200 mg/kg hamowata
ona obrzek oparzeniowy wywolany woda o tempera-
turze 54°C (36).

Co istotne, zostaly przeprowadzone badania klinicz-
ne z udzialem pacjentdw, u ktérych wystapit pierwszy
incydent zwiazany z wrzodziejacym zapaleniem jelita
grubego. Chorych podzielono na dwie grupy. Jednej
z nich podawano droga iniekcyjng sulfasalazyne, na-
tomiast drugiej destylat wodny z H. cordata. W obu
grupach zaobserwowano catkowite ustapienie choro-
by, odpowiednio w 72,4 i1 95,2%. Efekt ten moze by¢
wynikiem hamowania apoptozy komoérek nabtonka
btony §luzowej jelita grubego i ekspresji czasteczek
adhezji miedzykomodrkowej (ICAM) (37). Wynik
tego badania udowadnia przeciwzapalne dziatanie
ziela pstrolistki. W badaniach in vitro potwierdzono
takze, ze glikozydy kwercetyny charakteryzuja sie
wieksza aktywnoScia przeciwzapalna niz ich aglikon —
kwercetyna (33).

Dziatanie przeciwbakteryjne

Za dzialanie przeciwbakteryjne ziela pstrolistki
odpowiadaja gtéwnie zwiazki bedace sktadnikami
olejku eterycznego. Wykazano, ze olejek eterycz-
ny z H. cordata hamuje wzrost bakterii z grupy
paciorkowcéw B-hemolizujacych, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa oraz Escherichia
coli (38).W innym badaniu wykazano, ze olejek ete-
ryczny ma silne dzialanie przeciwbakteryjne w sto-
sunku do Bacillus cereus, B. subtilis, Vibrio cholerae
i Vibrio parahaemolyticus (39).

Badano réwniez dzialanie przeciwbakteryjne wod-
nych i etanolowych ekstraktéw z ziela H. cordata
uzyskanych z materiatu Swiezego oraz wysuszonego
na S. aureus i E. coli. Wykazano, ze ekstrakt wodny
z H. cordata mial silniejsze dziatanie niz etanolowy,
a ekstrakt ze $wiezej roSliny silniejsze dziatanie niz
z wysuszonego materiatu (40).

W innym eksperymencie udowodniono, ze eks-
trakt wodny z ziela H. cordata wykazuje aktywno$¢
przeciwbakteryjng wobec Salmonella typhimurium.
Efekt ten zwickszal si¢ w zaleznoSci od stezenia
w granicach od 25 do 100 ug/ml podczas 8-godzinnej
inkubacji in vitro. Dawki te nie wywotywaly jednak
efektu cytotoksycznego w stosunku do mysich ma-
krofagéw linii RAW 264.7. Ponadto w badaniach in
vivo na myszach szczepu BALB/c zakazonych S. ty-
phimurium, otrzymujacych ekstrakt wodny z H. cor-
data w dawkach 25, 50 i 100 wg/ml, wykazano prze-
zywalno$¢ dtuzsza odpowiednio o 4, 10 i 16 dni niz
w grupie kontrolnej, ktérej nie podano ekstraktu
z H. cordata (41).

Dziatanie przeciwwirusowe

Destylat ze Swiezej rosliny oraz trzy jego gtowne
sktadniki, z ktérych najwazniejszym byt aldehyd lau-
rylowy, wykazujq zalezna od dawki aktywno$¢ wobec
wirusa HIV-1, bez efektu cytotoksycznoSci badanej in
vitro (42). Przeprowadzono eksperyment, w ktorym
badano aktywnos¢ 27 japonskich lekéw roslinnych
na funkcje Vpr — produktu genowego wirusa HIV-1,
ktéry wywotuje anomalie cyklu namnazania wirusa
i prowadzi do jego nadmiernej replikacji. Zaréwno
ekstrakt z Houttuyniae herba, jak i kwercetyna sku-
tecznie hamowaly dziatanie Vpr bez wplywu na jego
ekspresje (43).

W badaniach in vitro przeprowadzonych na no-
wotworowych komérkach BCC-1/KMC wykazano,
ze ekstrakt z H. cordata hamuje replikacje wiru-
sa HSV-2, dla ktérego dawka efektywna wyniosta
362,5 ug/ml (44).

Inna grupa badaczy oceniata hamujacy wptyw
amantadyny, rybawiryny i H. cordata na efekt cyto-
patogenny wywolany przez wirusa grypy A3 w komor-
kach nabtonkowych linii MDCK oraz wplyw na efekt
terapeutyczny u myszy BALB/c z zapaleniem ptuc
wywotanym przez wirusa grypy typu FM1. Wykazano,
Ze testowane substancje podawane wspodlnie dawaty
lepszy efekt niz podawane osobno (45).

Testowany na zwierzetach rutozyd, czyli 7-ram-
nozyd kwercetyny, obecny w czeSciach nadziemnych
H. cordata wykazywal aktywno$¢ wobec wirusa epi-
demicznej biegunki Swin. Niektore inne badane fla-
wonoidy, jak: kwercetyna, apigenina, luteolina oraz
katechina, rowniez wykazywaty podobne, lecz stabsze
dziatanie (46). Wykazano takze hamowanie przez
ekstrakt z H. cordata zakazenia wywotanego wirusem
goraczki krwotocznej w warunkach in vitro (47).

W czasie epidemii wywotanej przez koronawirus
SARS ziele pstrolistki zostato zatwierdzone przez
Panstwowa Administracje Medycyny Tradycyjnej
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Chinskiej Republiki Ludowej jako jeden ze sktad-
nikéw mieszanki ziolowej stosowanej w przebiegu
ciezkiego ostrego zespotu oddechowego (14).

Dziatanie przeciwnowotworowe

W TCM ekstrakty z H. cordata oraz skladniki
w nich zawarte wykorzystuje sie do leczenia raka ptuc
i wzmocnienia ukladu immunologicznego. Ziele tego
gatunku wchodzi takze w sktad mieszanek ztozonych
o podobnym profilu dziatania (10).

Przeprowadzono badania z udziatem ludzkich linii
komoérkowych biataczki promielocytarnej HL-60.
Podawanie wyciagu z H. cordata prowadzito do apop-
tozy komérek nowotworowych poprzez nieciagla frag-
mentacje DNA, utrate potencjatu mitochondrialnej
btony komdrkowej, uwolnienie do cytozolu mitochon-
drialnego cytochromu C, aktywacje prokaspazy-9 i ka-
spazy-3 oraz proteolityczne rozszczepienie polimerazy
poli(ADP-rybozy) — PARP (48).

Roéwniez alkaloidy zawarte w zielu pstrolistki, tj.
aristolaktam A, aristolaktam B, piperolaktam A, nor-
cefaridion B, cefaridion B i splendidina, w badaniach
in vitro wykazywaly cytotoksyczno$¢ wobec 5 ludzkich
linii komoérek nowotworowych: A-549, SK-OV-3, SK-
-MEL-2, XF-498 i HCT-15. Sposr6d wymienionych
alkaloidow najsilniejszym dziataniem charakteryzo-
wala sie splendidina, a aristolaktam B selektywnie
hamowat rozwdj komorek linii XF-498 (49).

Dziatanie przeciwcukrzycowe

Przeprowadzono badania na szczurach z cukrzyca
wywolana streptozocyng i dietg o wysokiej zawartoSci
glukozy i lipidow, ktorym podawano przez 8 tygo-
dni olejek eteryczny z ziela H. cordata. Po leczeniu
w grupie, w ktérej podawano szczurom olejek, obnizyt
si¢ poziom insuliny, poziom albumin w moczu oraz
wzrost indeks wrazliwosci na insuling (50). Ponadto
ziele H. cordata ochraniato nerki u szczuréw z cu-

krzyca (51).
Dziatanie przeciwalergiczne

Badano wplyw ekstraktéw z ziela H. cordata na eks-
presje receptora FcRI swoistego dla IgE w ludzkich
bazofilach linii KU812F. Analiza wykazata, ze w ho-
dowli komérkowej z dodatkiem ekstraktu z H. cordata
ekspresja FcRI i jego aktywnos$¢ wiazaca IgE byly
zmniejszone. Stwierdzono roéwniez, ze dodatek eks-
traktu do podtoza hodowlanego spowodowal zmniej-
szenie uwalniania histaminy z komorek (52).

Dziatanie hepatoochronne

Sugeruje sie, ze ekstrakt z ziela H. cordata moze od-
grywac duza role w zapobieganiu hepatotoksycznosci.

Przeprowadzono badania, w ktérych obserwowano
wplyw metanolowego ekstraktu z ziela H. cordata
na poziom enzymow watrobowych i utlenienie lipidow
u szczuréw narazonych na bromobenzen. Ekstrakt
redukowat aktywno$¢ N-demetylazy aminopiryny
i hydroksylazy aniliny, zwigkszona przez bromoben-
zen, jednak nie wplynal na aktywnoS¢ S-transferazy
glutationowej. Obserwowano takze wzrost aktywnosci
hydrolazy epoksydowej, hamowanej przez bromoben-
zen (53).

Dziatanie diuretyczne

Dziatanie diuretyczne zwigzane jest z wysoka za-
warto$cia flawonoidéw w surowcu. Przypisuje sie
je kwercytrynie, izokwercytrynie, a takze obecnoSci
nieorganicznych zwiazkéw potasu, takich jak KCI
1 K.SO, (54-56).

Zastosowanie w tradycyjnej medycynie
krajow Azji Wschodniej

Tradycyjne zastosowania Houttuyniae herba r0znia
sie w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej. W Chinach
roSline stosuje si¢ w takich chorobach, jak: zapalenie
ptuc, ropien pluc, malaria, zaparcia, biegunki, czer-
wonka, zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie
cewki moczowej, udar cieplny, przezigbienie, zapa-
lenie migdatkéw, zapalenie pecherzyka zolciowego,
uporczywe zapalenie skory, czyraki, rany po ukaszeniu
zmii. W Japonii surowiec wykorzystywany jest gldwnie
jako diuretyk, a takze w leczeniu standéw zapalnych
zoladka i wrzodow oraz jako Srodek przeciwdrobno-
ustrojowy i przeciwnowotworowy. W Tajlandii ro§lina
jest stosowana do stymulacji immunologicznej i jako
Srodek przeciwnowotworowy. W Nepalu sok z ko-
rzeni jest wykorzystywany do leczenia niestrawnosci
i naktadany na skore w celu leczenia ran i r6znych
choréb skory (12).

Inne zastosowania

Oprocz wskazan medycznych, H. cordata, ze wzgle-
du na obecnos$¢ olejku eterycznego, traktowana jest
jako przyprawa oraz sktadnik preparatow kosme-
tycznych (10). W wielu krajach azjatyckich uprawia
si¢ pstrolistke jako rosling warzywna. W Tajlandii
mtode liScie, a w Chinach i Wietnamie liScie i ktacza
H. cordata spozywa si¢ na surowo lub gotowane.
W Korei pstrolistka wykorzystywana jest row-
niez do przyrzadzania syropow i napojoéw. Takze
w Japonii gatunek ten stosuje sie jako sktadnik aro-
matyzujacy napoje (12). Wedtug prowadzonej przez
Komisje Europejskg bazy danych Coslng (Cosmetic
Ingredient Database) ekstrakt z lisci lub ziela oraz
destylat z H. cordata moga by¢ wykorzystywane
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w kosmetologii (57). Mieszanki ziolowe zawierajace
ziele pstrolistki stosowane sg w celu zapobiegania
i tagodzenia objawow starzenia sie skory, poprawia-
ja jej elastyczno$¢ i dziatajg przeciwzmarszczkowo.
Surowiec jest tez sktadnikiem preparatow wybiela-
jacych skore i usuwajacych piegi. Wykazuje ponadto
dziatanie przeciwlupiezowe (10).

Podsumowanie

Ze wskazan tradycyjnej medycyny chinskiej, ja-
ponskiej, tajlandzkiej i nepalskiej wynika, ze ziele
pstrolistki (Houttuyniae herba) jest skuteczne w lecze-
niu stanéw zapalnych réznych narzadéw, m.in. ptuc,
pecherza moczowego, zoltadka, migdatkéw, ale tez
w stanach zapalnych skéry. W Japonii surowiec jest
ponadto wykorzystywany w stymulacji diurezy i jako
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