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SUMMARY

Introduction. The essential oils were known and used in ancient Times. The oil and extracts of sage are utilized in folk medicine
and for food condiment, in cosmetics and perfumes. Sage (Salvia officinalis) belonging to the Labiatae family. Plant grow all over
the world. Sage has a number of properties in it antiflogistic and antimicrobial. The oil is used for the treatment of different kind of
diseases, including bronchitis, cough, arthritis, rheumatism, ulcers, inflammation of skin, alimentary tract and in Alzheimer’s disease.
Etheric oil contain following compounds: o- and B-thujone, 1,8-cineole, camphor, borneol, a-pinene, B-pinene, B-caryophyllene,
B-sabinene, limonene, o-humulene, myrcene, o-terpineol, viridiflorol and camphene. The chemical compounds of the oil have
antioxidant and antimicrobial properties.

Aim. The aim of the dates was to evaluate the susceptibility of yeastlike fungi to sage.

Material and methods. A total 30 strains of yeastlike fungi isolated from patients with oral candidosis was tested. The strains were
identified with system API 20 C AUX (BioMérieux), production chlamydospore and pseudohyphe. The susceptibility (MIC) yeast-
like fungi to sage oil was determined by means plate dilution technique in Sabouraud’s agar. The suspension contained 10° CFU
per spot were spread Steers replicator over the surface of agar containing oil or without sage agar plates (strains growth control).
Inoculated agar plates were incubated in aerobic conditions at 37°C for 24-48 hrs. The MIC was defined as a lowest concentration
of the oil inhibited growth of fungal strains.

Results. The results indicated that the sage oil was active against yeastlike fungi in concentrations 0.5-> 2.0 mg/ml. The MIC for
66% strains for genus Candida albicans > 2.0 mg/ml. Similarly C. krusei strains were susceptible in range 0.5-2 2.0 mg/ml. The oil
was less active towards C. glabrata and C. tropicalis strains (MIC 1.0-> 2.0 mg/ml). The most susceptible were the strains from
genus of C. parapsilosis. The growth was inhibited within the range from 0.5 to 1.0 mg/ml. The strain from genus of Rhodotorula
rubra was susceptible on 0.12-0.5 mg/ml and Saccharomyces cerevisiae on 0.25 mg/ml.

Conclusions. Sage oil showed antifungal activity. The more susceptible to oil were the strains of Candida parapsilosis, Rhodotorula rubra
and Saccharomyces cerevisiae. Oil was less active toward strains Candida glabrata, Candida tropicalis and Geotrichum candidum.
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STRESZCZENIE

Wistep. Olejki eteryczne byly znane i uzywane w kulturach antycznych. Olejek i ekstrakty z szatwii sq wykorzystywane w medycynie
ludowej oraz jako przyprawa do zywnosci, kosmetyki lub perfumy. Szatwia lekarska (Salvia officinalis) nalezy do rodziny Labiatae.
Roslina uprawiana jest na calym swiecie. Szatwia wykazuje szereg wlasciwosci, w tym dziata przeciwzapalnie i przeciwdrobnoustrojowo.
Olejek jest stosowany w leczeniu chordb, takich jak: zapalenie oskrzeli, kaszel, artretyzm, reumatyzm, stany zapalne i owrzodzenia
skory, przewodu pokarmowego oraz w chorobie Alzheimera. W olejku eterycznym sq obecne nastepujqce skladniki: o- i B-tujon,
1,8-cyneol, kamfora, borneol, a-pinen, B-pinen, B-kariofylen, B-sabinen, limonen, a-humulen, myrcen, o-terpineol, viridiflorol
i kamfen. Zwiqzki chemiczne zawarte w olejku majg wlasciwosci przeciwutleniajqce i przeciwdrobnoustrojowe.

Cel pracy. Celem badan byla ocena wrazliwosci grzybow drozdzopodobnych na olejek szatwiowy.

Materiat i metody. Ogétem zbadano 30 szczepow grzybow drozdzopodobnych wyizolowanych od pacjentow z kandydozq. Szczepy
byly identyfikowane na podstawie testow API 20 C AUX (BioMérieux), wytwarzania chlamydosporow i testu filamentacji. Wrazli-
wos¢ (MIC) grzybow na olejek szatwiowy oznaczono metodq seryjnych rozcieficzenn w agarze Sabourauda. Zawiesine zawierajgcq
10° CFU na krople przenoszono na powierzchnie agaru z dodatkiem olejku lub bez niego (kontrola wzrostu szczepow) aparatem
Steersa. Zaszczepione podioza byly inkubowane w warunkach tlenowych w temperaturze 37°C przez 24-48 godzin. Za MIC uznawano
takie najmniejsze stezenie olejku, ktore hamowato wzrost szczepow grzybow.

Wyniki. Uzyskane wyniki wskazujq, ze olejek szatwiowy dziatat na grzyby w stezeniach 0,5-2,0 mg/ml. MIC dla 66% szczepow
z gatunku Candida albicans > 2,0 mg/ml. Podobnie szczepy C. krusei byly wrazliwe w zakresie 0,5-> 2,0 mg/ml. Olejek byt mniej
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aktywny wobec szczepow C. glabrata i C. tropicalis (MIC 1,0-> 2,0 mg/ml). Najbardziej wrazliwe okazaly sie szczepy z gatunku
C. parapsilosis. Ich wzrost byt hamowany w zakresie stezeni od 0,5 do 1,0 mg/ml. Szczepy z gatunku Rhodotorula rubra okazaly sie
wrazliwe na 0,12-0,5 mg/ml, a Saccharomyces cerevisiae na 0,25 mg/ml olejku.

Whrioski. Olejek szatwiowy wykazat dziatanie na badane szczepy grzybow drozdzopodobnych. Najwiekszq wrazliwosciq na olejek
charakteryzowaly sie szczepy z gatunkow Candida parapsilosis, Rhodotorula rubra i Saccharomyces cerevisiae. Olejek szatwiowy
byl najmniej aktywny wobec szczepow Candida glabrata, Candida tropicalis i Geotrichum candidum.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ przeciwgrzybicza, grzyby drozdzopodobne, olejek szatwiowy, skladniki olejku

Wstep

Olejki eteryczne byly juz znane w kulturach an-
tycznych. Wykorzystywano je jako leki, Srodki do pie-
legnacji urody i zapachowe dodatki do zZywnosci.
Dioskurides w dziele pt. ,,Kodeks Dioskuridesa
Wiedenskiego” (VI w.) zawierajacym opisy kilkuset ro-
Slin podaje informacje dotyczace szatwii. Wskazywaty
one na mozliwo$¢ zastosowania wodnych wyciagéw
z ro§liny w przypadku kaszlu i chrypki (1, 2).

Uprawe szalwii w Europie rozpoczeto w XIV wie-
ku (3). Od czasow starozytnych byta wykorzystywana
w medycynie ludowej jako przyprawa lub herbata (2,
4-8). Do dzi$ szatwia jest dodawana do potraw z ba-
raniny, drobiu, ryb, grochu i kotletéw mielonych.
Olejek i wyciagi z szalwii sg tez sktadnikami r6znych
kosmetykéw (1, 2, 4-7).

Salvia officinalis (szatwia lekarska) nalezy do ro-
dziny Labiatae (Wargowe). Jest uprawiana na calym
Swiecie jako roSlina lecznicza i ozdobna. Nazwa
wywodzi si¢ od stowa salvaro lub salveo, oznacza-
jacych: ,ocali¢, uratowaé”. W lecznictwie wykorzy-
stuje si¢ cata rosline lub liScie. Szalwia to potkrzew
majacy czworokatne owlosione todygi, drewniejace
w drugim roku wzrostu. Osiaga wysoko§¢ 30-75 cm.
Wytwarza zimozielone liScie, wydtuzone lanceto-
wato i pomarszczone. Kwiaty dwuwargowe sa bar-
wy fiotkowor6zowej i dtugoSci 2,5 cm. Nasiona sa
mate, ksztattu jajowatego i barwy ciemnobrazowe;.
Krzew wydziela aromatyczny zapach przyciagajacy
pszczoly. Liscie szatwii wytwarzaja olejek eteryczny,
ktorego sktad zalezy od regionu geograficznego,
miejsca w ktorym roS$nie, gleby, temperatury i pory
dnia (3-12). W skladzie olejku szatwiowego sa obec-
ne m.in.: o~ i B-tujon 1,8-cyneol, kamfora, borneol,
a-pinen, B-pinen, B-kariofylen, B-sabinen, limonen,
o-humulen, myrcen, a-terpineol, viridiflorol i kam-
fen (3-6, 8, 9, 11-22). Olejek eteryczny otrzymywany
jest gléwnie z liSci ro§liny metoda destylacji z para
wodna. Preparaty zawierajace olejek lub ekstrakty
z szatwii sg stosowane zaréwno w profilaktyce, jak
i w terapii. Ponadto ekstrakty z roSliny sa dodawane
do miodu pszczelego w celu zwigkszenia jego dzia-
fania w przypadku choréb przewodu pokarmowego,

w tym wrzodow zotadka i dwunastnicy (23). Olejek
szatwiowy jest stosowany w zapaleniu oskrzeli, kasz-
lu, artretyzmie, bélach migSniowych i reumatycznych,
w owrzodzeniach i zakazeniach skéry oraz w choro-
bie Alzheimera (24-28). Wykazuje dziatanie prze-
ciwcukrzycowe i przeciwnowotworowe (23, 29, 30).
Badania wskazuja tez na przeciwutleniajace wtasSci-
wosci szatwii (26, 31-33). W przeprowadzonych do-
Swiadczeniach udowodniono dziatanie przeciwdrob-
noustrojowe, dotyczace bakterii (gtéwnie tlenowych)
i grzybow z rodzaju Candida (11, 34-59). Publikacje
obejmowaly tylko wybrane gatunki grzybow.

Cel pracy
Ocena wrazliwosci réznych gatunkéw grzybéw
drozdzopodobnych na olejek szalwiowy.

Materiat i metody badan

Wykorzystane do badan szczepy grzybow zosta-
ly wyizolowane od pacjentéw z kandydoza jamy
ustnej. Pobrane materialy posiewano na podioze
Sabourauda. Wyhodowane szczepy grzybéw zidenty-
fikowano na podstawie morfologii komorek, wygla-
du kolonii oraz wzrostu na podtozu CHROMagar
Candida (Becton Dickinson) i cech biochemicznych
ocenianych testem 20 C AUX (BioM¢érieux). Brano
tez pod uwage zdolnosci szczepow do filamentacji
oraz wytwarzania chlamydosporéw. Badaniu wrazli-
woSci na olejek szatlwiowy (Avicenna — Oil, Wroctaw)
poddano lacznie 30 szczepdw z nastepujacych gatun-
kéw: Candida albicans (9 szczepdw), C. glabrata (5),
C. krusei (5), C. parapsilosis (4), C. tropicalis (3),
Geotrichum candidum (1), Rhodotorula rubra (2)
i Saccharomyces cerevisiae (1) oraz 8 szczep6w wzor-
cowych z gatunkéw: Candida albicans ATCC 10231,
C. glabrata ATCC 66032, C. guilliermondii ATCC
62260, C. krusei ATCC 14249, C. lusitaniae ATCC
34499, C. parapsilosis ATCC 22019, C. tropicalis ATCC
750 i C. utilis ATCC 9958.

Doswiadczenia przeprowadzono metoda seryjnych
rozcienczen w agarze Sabourauda. Olejek szatwiowy
najpierw rozpuszczono w DMSO (Serva), a nastep-
nie w jalowej wodzie destylowanej, w celu uzyskania
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odpowiednich stezef. Wynosity one 2,0, 1,0, 0,5, 0,25
i 0,12 mg/ml. Zawiesing zawierajacg 10> CFU/kro-
ple nanoszono aparatem Steersa na powierzchnie
podtozy z dodatkiem olejku i bez niego (kontrola
wzrostu szczepow). Podloza hodowano w warunkach
tlenowych przez 24-48 godzin w temperaturze 37°C.
Za najmniejsze stezenie hamujace (MIC) przyjmowa-
no takie, ktore powodowato catkowite zahamowanie
wzrostu badanych szczepow grzybow.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan wrazliwosci grzybow
drozdzopodobnych na olejek szalwiowy zamieszczo-
no w tabeli 1, a szczepow wzorcowych w tabeli 2.
Oceniany olejek wykazat aktywnos¢ wobec szczepoéw
z rodzaju Candida w stezeniach 0,5-> 2,0 mg/ml.
Sposrod 26 szczepéw 4 (15%) byly wrazliwe na ste-
zenie 0,5 mg/ml, a 8 (31%) na stezenie 1,0 mg/ml.

Tab. 1. Dziatanie olejku szatwiowego (Oleum Salviae) na grzyby drozdzopodobne

Grzyby Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow >20 1.0 05 0.25 012
Candida albicans 9 6 2 1
Candida glabrata 5 4 1
Candida krusei 5 3 1 1
Candida parapsilosis 4 2 2
Candida tropicalis 3 1 2
Rodzaj Candida ogétem 26 14 8 4
Geotrichum candidum 1 1
Rhodotorula rubra 2 1 1
Saccharomyces cerevisiae 1 1
Grzyby drozdzopodobne facznie 30 15 8 5 1 1
Tab. 2. Wrazliwos¢ szczepdw wzorcowych grzybéw drozdzopodobnych na olejek szalwiowy (Oleum Salviae)
Grzyby Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow >20 10 0.5 0.25 012
Candida albicans 1 1
ATCC 90028
Candida glabrata 1 1
ATCC 66032
Candida guilliermondiii 1 1
ATCC 62260
Candida krusei 1 1
ATCC 14249
Candida lusitaniae 1 1
ATCC 34499
Candida parapsilosis 1 1
ATCC 22019
Candida tropicalis 1 1
ATCC 750
Candida utilis 1 1
ATCC 9958
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Pozostate szczepy wymagaly do zahamowania wzro-
stu stezen olejku wynoszacych 2,0 mg/ml i wyzszych.
Grzyby z najliczniej reprezentowanego gatunku
C. albicans byly wrazliwe w zakresie 0,5-> 2,0 mg/ml.
Wzrost ponad potowy szczepow (66%) byt hamo-
wany w stezeniach > 2,0 mg/ml. Podobnie, szczepy
z gatunku C. krusei byty wrazliwe na stezenia olejku
w zakresie 0,5-> 2,0 mg/ml. Nizszg aktywnos$¢ olejek
wykazat wobec szczepéw z gatunkéw C. glabrata
i C. tropicalis. Ich wzrost byt hamowany w stezeniach
1,0-> 2,0 mg/ml. Najwicksza wrazliwoScia charak-
teryzowaly si¢ szczepy grzybéw z gatunku C. pa-
rapsilosis. Olejek hamowal ich wzrost w stezeniach
wynoszacych od 0,5 do 1,0 mg/ml. Wyzsza wrazli-
woS¢ w poréwnaniu ze szczepami z rodzaju Candida
wykazaly szczepy z gatunku Rhodotorula rubra,
ktorych wzrost hamowaly stezenia olejku wynoszace
0,12 i 0,5 mg/ml. Podobnie szczep Saccharomyces
cerevisiae okazat si¢ wrazliwy na 0,25 mg olejku
szalwiowego w 1 ml.

Dyskusja

Wyniki doSwiadczen przeprowadzonych przez in-
nych autoréw réwniez wskazuja na aktywno$¢ olejku
szatwiowego wobec roznych gatunkoéw grzybow droz-
dzopodobnych. Uzyskane metoda krazkowo-dyfuzyjna
strefy zahamowania wzrostu szczepow byly zrdznico-
wane i wynosity w badaniach Celikel i Kavas (11) —
3-29 mm, Maruzzella i Liguori (39) — 1-40 mm,
Meziu-Chebouti i wsp. (52) — 15-17 mm, Jirovetz
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