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SUMMARY

Beer is a popular low-alcohol liquor, consumed from antiquity. In addition to the taste values, it can also be considered a natural
cosmetic and medicine. The purpose of the work was to describe the use and impact on the skin of beer and brewing raw materials.
Beer baths as a therapeutic form were also characterized. Based on the analysis of scientific and industry literature, the types of beer
baths and their procedure as well as the potential impact on the organism were described, the knowledge of hops and its antioxidant,
bacteriostatic, sedative and estrogenig properties was deepened. The topic of yeast has also been developed as a source of ingredients
useful in cosmetology. General information on malt and its potentially anaphylactic activity were presented. Brewery raw materials
can be an interesting local specialty of Polish SPAs, but this requires conducting directional analyzes of their cosmetic properties.
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STRESZCZENIE

Piwo jest popularnym niskoprocentowym napojem alkoholowym, spozywanym juz od starozytnosci. Oprécz walorow smakowych
moze by¢ uznawane rowniez za naturalny kosmetyk i lek. Celem pracy byt opis zastosowania i wplywu na skére piwa oraz surow-
cow browarniczych. Scharakteryzowano takze kqpiele piwne jako forme zabiegowq. Na podstawie analizy piSmiennictwa opisano
rodzaje kqgpieli piwnych i ich procedure zabiegowq, a takze potencjalny wplyw na organizm, poglebiono wiedze o chmielu i jego
wlasciwosciach przeciwutleniajqcych, bakteriostatycznych, uspokajajgcych oraz estrogennych. Rozwinieto rowniez temat drozdzy jako
Zrodia skladnikow uzytecznych w kosmetologii. Przedstawiono ogélne informacje o stodzie oraz jego dziataniu potencjalnie anafi-
laktycznym. Surowce browarnicze mogq by¢ interesujqcq lokalng specjalnosciq polskich uzdrowisk, wymaga to jednak prowadzenia
kierunkowych analiz ich wlasciwosci kosmetycznych.

Stowa kluczowe: piwo, surowce browarnicze, kosmetologia, kapiele, chmiel, drozdze browarnicze

Wstep

Piwo jest chetnie spozywanym, orzeZwiajacym i po-
zywnym napojem alkoholowym. Znane i cenione od
setek lat nie tylko za walory smakowe, ale takze ze
wzgledu na wlasciwosci kosmetyczne i terapeutyczne.
Wspdlczesnie piwo i surowce browarnicze zaczynaja
by¢ szerzej wykorzystywane w suplementacji diety oraz
pielegnacji skory. Coraz wieksze uznanie w osrodkach

SPA zyskuja takze kapiele piwne (1). Surowce bro-
warnicze, gléwnie chmiel i drozdze, maja korzystne
dzialanie na organizm. Moga by¢ Zrédtem zabiegdw
terapeutycznych, relaksujacych i odnawiajacych (2).

Celem niniejszej pracy bylo zebranie i opisanie
potencjalnych wlasciwosci i korzysci stosowania piwa
oraz surowcOw browarniczych w pielegnacji skory.
Szczegoblnie istotne bylo zestawienie dostepnych
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w piSmiennictwie informacji na temat procedury za-
biegéw kapielowych z uzyciem piwa.

Dokonano przegladu publikacji naukowych znajdu-
jacych si¢ w bazach PubMed i Google Scholar oraz
branzowych czasopism kosmetologicznych. Ze wzgle-
du na ograniczona liczbe Zrddet dotyczacych ba-
danej tematyki do analizy wlaczono gtéwnie prace
z lat 1999-2017. Korzystano z publikacji w jezyku
polskim i angielskim. Wykorzystano nast¢pujace sto-
wa klucze: kapiele piwne (beer baths), piwo (beer),
chmiel (hops), stéd (malt), st6d jeczmienny (barley
malt), drozdze (yeast), drozdze piwne (beer yeast),
surowce browarnicze (brewery raw materials), anafi-
laksja (anaphylaxis), ksantohumol (xanthohumol) oraz
przeciwutleniacze (antioxidants). Skoncentrowano sie
na najnowszych pracach badawczych i Zrodtowych
najlepiej odpowiadajacych problematyce poruszanej
w przegladzie.

Piwo

Piwo jest jednym z najdtuzej znanych ludzkoSci
oraz spozywanym w najwickszej ilosci (pod wzgledem
objetosci) napojem alkoholowym (3). Wedlug definicji
Stowarzyszenia Regionalnych Browaréw Polskich oraz
Zwiazku Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego —
Browary Polskie z 2017 roku piwo jest ,,napojem
otrzymywanym w wyniku fermentacji alkoholowej
brzeczki piwnej. Brzeczke produkuje si¢ ze stodu bro-
warnego oraz wody z dodatkiem chmielu lub produk-
téw chmielowych, bez dodatkéw lub z dodatkiem su-
rowcow niestodowanych oraz dozwolonych substancji.
Y.aczna ilo§¢ dodawanych surowcéw niestodowanych
nie moze zastapi¢ wiecej niz 45% stodu we wsadzie
surowcowym. Do piwa moga by¢ dodane: sktadniki
bedace zywnoscia, dozwolone substancje dodatkowe
oraz pomagajace w przetwarzaniu”.

Piwo to nie tylko aromatyczny napdj alkoholowy,
lecz takze §rodek uznawany za naturalny kosmetyk,
dzieki odpowiednim wiasciwosciom zawartych w nim
sktadnikéw (1). Juz Arystoteles w IV w. p.n.e. zalecat
je jako Srodek nasenny, Pliniusz Starszy w I w. p.n.e.
pisat o zastosowaniu piwa do pielegnacji twarzy i ciala,
Swieta Hildegarda von Bingen (XII w.) uwazata, iz
piwo sprawia, ze cera jest zdrowa, przywraca utracone
sity i leczy depresje, szczegdlnie powinni je pic ,,chorzy
na duchu”, a krélowa Luise von Preussen (XVIII w.)
regularnie stosowata piwo do pielegnacji biustu (4).
Piwo pito profilaktycznie, aby uchronié si¢ przed
dzuma i cholera, podawano je kobietom karmiacym
dla polepszenia laktacji (1).

W 1516 roku Wilhelm IV i Ludwik X wprowadzili
prawo czystosci piwa, nakazujace, aby piwo zawierato
jedynie jeczmien (st6d), chmiel i wodg (5). To gtéwnie

tym sktadnikom piwo zawdzigcza obecnos¢ biologicz-
nie waznych pierwiastkéw, takich jak: fosfor, ma-
gnez i potas, oraz licznych witamin, przede wszystkim
z grupy B (1). Piwo zawiera rowniez cukry, alkohol
i tlenek wegla. Pozbawione jest natomiast thuszczow,
cholesterolu i biatek.

Witaminy zawarte w piwie odgrywaja gléwna role
w polepszeniu stanu skory i jej przydatkéw. Wita-
mina B, (tiamina) ma dziatanie fagodzace i polepsza-
jace gojenie, witamina B, (ryboflawina) — ochronne
na Sluzowke i naczynia wlosowate, witamina B, (kwas
pantotenowy) polepsza metabolizm i wptywa na kon-
dycje wlosow, witamina B (pirydoksyna) ma wiasciwo-
Sci przeciwzapalne, zapobiega wypadaniu wlosow oraz
dziata korzystnie w terapii dermatoz, a witamina H
(biotyna) dziala melanogennie, przeciwluszczycowo
oraz polepsza stan wlosow.

Sktadnikom biologicznie aktywnym zawartym w pi-
wie przypisuje sie tradycyjnie dziatanie lecznicze,
obnizanie ryzyka wystapienia chor6b uktadu krazenia,
cukrzycy i osteoporozy. Uznaje si¢, Ze piwo wzmacnia
system immunologiczny, tagodzi dolegliwos$ci nerek
i uktadu moczowego, przeciwdziata stresom i zabu-
rzeniom snu.

Tradycyjnie piwo ceni si¢ za pozytywny wplyw na
kondycje wloséw (zwtaszcza ciemnych), gdyz wzmac-
nia je i uelastycznia, przyspiesza proliferacje komoérek
w cebulkach wlosowych i tagodzi podraznienia skalpu.
Zapobiega wypadaniu wltosow oraz tupiezowi, a takze
przeciwdziata przettuszczaniu si¢ owlosionej skory
glowy. Stosowanie piwa w pielegnacji wtosow utatwia
ich ukfadanie i rozczesywanie, nadaje potysk oraz
ozywia naturalng barwe (4).

Piwo zawiera substancje kosmetycznie i biologicz-
nie aktywne, m.in. przeciwutleniajace, w tym flawo-
noidy. Do tej grupy nalezy kemferol, ktory wykazuje
szeroki wachlarz wtasciwosci biologicznych. Wykazuje
on gléwnie dziatanie przeciwzapalne, ale takze prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe, prze-
ciwcukrzycowe, kardioochronne, neuroochronne,
przeciwlekowe, przeciwbdlowe, przeciwalergiczne
oraz zapobiega osteoporozie (6). Kolejnym zwiazkiem
jest kwercetyna, wykazujaca wtaSciwosci przeciwza-
palne, przeciwutleniajace, dziala takze przeciwnowo-
tworowo, poniewaz reguluje proliferacj¢ i apoptoze
komorek (7).

Zwiazki zawarte w piwie maja potencjalne zasto-
sowanie w leczeniu choréb skéry. Kemferol wykazuje
silne wlaSciwoSci hamujace hiperpigmentacj¢ oraz
stany zapalne. Podobnie ksantohumol zawarty w piwie
hamuje reakcje melanogenezy. Stwierdzono réwniez,
Ze substancje zawarte w piwie moga wptywaé na po-
lepszenie stanu nawilzenia skory (8).
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Chmiel

Chmiel zaliczany jest do roslin leczniczych juz od cza-
sow starozytnych (9). Jest to roslina pochodzaca z Azji
nalezaca do rodziny Konopiowatych (Cannabinaceae)
i obejmuje trzy gatunki. W Polsce mozna spotkac
dwa: chmiel zwyczajny (Humulus lupulus) oraz chmiel
japonski (Humulus japonicus).

Chmiel wykazuje dziatanie bakteriostatyczne,
znany jest rowniez z wtasciwosci uspokajajacych
w stanach nadmiernej pobudliwosci seksualnej i ner-
wowej. Przypisywane mu dziatanie uspokajajace to
efekt obecnosci lupuliny, ktéra ma zdolno§¢ hamo-
wania aktywnosci kory mdzgowej i obnizania pobu-
dliwosci niektorych oSrodkéw w rdzeniu przedtuzo-
nym (9-11). Zastosowanie w praktyce znajduja szysz-
kowate owocostany, zwane szyszkami chmielowymi.
Do produkcji piwa stosuje sie chmiel piwowarski —
wysuszone i utrwalone szyszki chmielu, zawierajace
lupuline nadajaca goryczke. W lecznictwie surowiec
stosowany jest jako Srodek uspokajajacy w postaci
ekstraktéw oraz do produkcji kosmetykéw (olejek
chmielowy pozyskiwany z szyszek chmielowych lub
lupuliny) (9).

Szyszki chmielowe obfituja w metabolity roslin-
ne. Sktad jakoSciowy i iloSciowy substancji zawar-
tych w szyszkach chmielu przedstawia tabela 1.
Najwazniejsze z nich to: kwasy goryczowe, chalkony
i terpeny. Wystepuja réwniez glikozydy flawonolo-
we, takie jak: kwercytryna, kwercetyna, kemferol
oraz rutyna, a takze katechiny (galusan katechiny,

Tab. 1. Sktad jakoSciowy i iloSciowy substancji zawartych
w wysuszonych szyszkach chmielu (12-14)

ZwiazKi Stezenie (%w/w)
a-Kwasy (humulony) 2,0-17,0
B-Kwasy (lupulony) 2,0-10,0
Olejek eteryczny 0,5-3,0
Polifenole i taniny 3,0-6,0
Biatka 15,0
Monosacharydy 2,0
Lipidy i kwasy ttuszczowe 1,0-5,0
Pektyny 2,0
Sole mineralne 8,0-10,0
Celuloza + ligniny 40,0-50,0
Woda 8,0-12,0

galusan epikatechiny). Olejek eteryczny chmielu jest
mieszaning wielu zwiazkéw lotnych, seskwiterpe-
néw (B-kariofilen, farnezen, humulon) i monoterpe-
néw (myrcen). Rozbieznos$ci w zawartosci tych sub-
stancji chemicznych sa zalezne od odmiany chmielu
zwyczajnego poddanego analizie (12).

Kwasy goryczowe znajdujace si¢ w H. lupulus moz-
na podzieli¢ na: a-kwasy (humulony) i B-kwasy (lupu-
lony). Sa bladozoéttymi olejami lub zywicami tatwo
rozpuszczalnymi w rozpuszczalnikach organicznych.
W przemyS§le browarniczym giéwne znaczenie ma
izomeryzacja a-kwaséw do odpowiednich gorzkich
izo-a-kwasow, ktora zachodzi w trakcie gotowania
brzeczki (12). Inng znaczaca grupa metabolitow ro-
Slinnych w surowcu sa polifenole. Do tej grupy naleza
ksantohumol i dezmetyloksantohumol (15). Do naj-
wazniejszych, z kosmetologicznego punktu widzenia,
wilasciwosci sktadnikow biologicznie aktywnych po-
zyskiwanych z chmielu zalicza sie dzialanie przeciw-
utleniajace i przeciwdrobnoustrojowe. W odnowie
biologicznej interesujaca wlasciwoscia chmielu bedzie
efekt nasenny i uspokajajacy.

Dziatanie przeciwutleniajqce

Stres oksydacyjny jest zaburzeniem homeosta-
zy miedzy wytwarzaniem a neutralizacja wolnych
rodnikow tlenowych w organizmie (16). Moga one
uszkadzad i naruszad struktur¢ komorek, wywolywad
mutacje DNA oraz zaburzaé przebieg syntezy roz-
nych biatek, w tym kolagenu (17). W preparatach
kosmetycznych proces samoutlenienia moze dziataé
niszczaco na sktadniki biologicznie aktywne i podsta-
wowe preparatu, a produkty powstajace w tej przemia-
nie moga mie¢ wlaSciwosci drazniace i alergizujace.
Przeciwutleniacze odgrywaja zatem w kosmetologii
niezwykle wazna role. Chemicznie stanowia duza
grupe, a wiele z nich stanowi sktadowe naturalnych
ekstraktow roslinnych (16, 18).

Ekstrakt z szyszek chmielu zostat przebadany pod
katem wlaSciwoSci przeciwutleniajacych. W bada-
niach Yamaguchi i wsp. (18) zastosowano metode
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) wy-
korzystywana powszechnie do oceny zdolnosci prze-
ciwutleniajacej materiatow biologicznych i zywnosSci in
vitro. Analizie poddano wlasciwosci przeciwutleniajace
ksantohumolu oraz kwaséw goryczowych pozyskiwa-
nych z chmielu zwyczajnego. Jako kontrole zastoso-
wano polifenol 60 (zawierajacy katechiny z zielonej
herbaty). Analiza wynikow wskazala, iz catkowita
warto§¢ ORAC dla ksantohumolu byta zblizona do
wartoS$ci uzyskanych dla polifenolu 60, a takze zna-
czaco wyzsza niz dla witamin E i C.
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W cytowanej pracy (18) wykonano réwniez bada-
nia z zastosowaniem metody SOAC (Singlet Oxygen
Absorbance Capacity), co pozwolito na analize¢ wla-
Sciwosci ksantohumolu pod katem zdolnoSci neutra-
lizacji tlenu singletowego. Tlen singletowy uszkadza
reszty aminokwasowe (przede wszystkim: metioniny,
cysteiny, histydyny i tryptofanu) w biatkach oraz ma
negatywne dziatanie na reszty purynowe, guaninowe
1 pirymidynowe kwasow nukleinowych oraz elemen-
ty lipidowe. Udowodniono, Ze uczestniczy on takze
w patogenezie takich choréb skornych, jak: atopo-
we zapalenie skory, tradzik czy procesy starzenia
skory (19). Analiza wskazala, ze warto§¢ SOAC dla
ekstraktu z szyszek chmielu byla 8-15-krotnie wyzsza
niz dla polifenolu 60 oraz witaminy E.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Interesujacym doniesieniem odno$nie wtasciwo-
Sci przeciwbakteryjnych chmielu i mozliwoSci jego
praktycznego wykorzystania jest rola w elimina-
cji ptytki nazgbnej i wystepujacych w niej bakterii
Streptococcus (20, 21). Badanie przeprowadzono na
29 ochotnikach z zastosowaniem podwdjnie Slepej pro-
by. Badani przez kolejne 72 godziny mieli powstrzymy-
wac si¢ od stosowania jakichkolwiek srodkéw higieny
jamy ustnej procz przeptukiwania jej 5 razy dziennie
pltynem zawierajacym 0,1% ekstraktu z chmielu lub
plynem placebo. Po uplywie 2 tygodni rozpoczeto
druga faze doSwiadczenia, zamieniajac grupy miedzy
soba. Wykazano, ze zastosowanie ptynu do ptukania
jamy ustnej z ekstraktem chmielowym spowodowato
znaczne zmniejszenie odnowy plytki nazebnej oraz
ograniczenie liczebnoSci bakterii Streptococcus wyste-
pujacych w jamie ustnej. Badania te stanowia nowy kie-
runek zastosowania sktadnikéw biologicznie aktywnych
z chmielu w przemysle kosmetycznym (20).

Analiza wlaSciwosci a- 1 B-kwaséw, a szczegOlnie
humulonu i lupulonu, wykazaly, ze hamuja one juz
w stosunkowo niewielkich iloSciach rozwdj bakte-
rii wywotujacych tradzik, tj. Propionibacterium ac-
nes, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis i Kocuria rhizophila (19).

Przeprowadzono takze badanie nad wtasciwo-
Sciami dezodorujacymi ekstraktu z chmielu (test
klinicznej oceny obnizenia nieprzyjemnego zapa-
chu) oraz jego przeciwbakteryjnej aktywnosci wobec
Corynebacterium xerosis oraz Staphylococcus epider-
midis. Zaobserwowano znaczny spadek przykrej woni
juz po 8 godzinach stosowania ekstraktu (21).

Dziatanie uspakajajqce i nasenne

Chmiel ceniony jest za silne wtaSciwos$ci uspokaja-
jace i nasenne (9, 22-25). Uzywano go tradycyjnie do

wytwarzania tzw. poduszek chmielowych utatwiajacych
zasypianie i podtrzymywanie snu. Dzisiaj znanych
jest wiele preparatow (lekow i suplementéw die-
ty), w ktorych ekstrakt z szyszek chmielu ma dziata¢
uspakajajaco. Sedatywne wlaSciwosci przypisuje sie
gorzkim zywicom obecnym w surowcu, a konkretnie
substancji o nazwie 2-metylo-3-buten-2-ol, ktdra po-
wstaje podczas przechowywania szyszek chmielu (25).
Wykazano, ze ekstrakt z szyszek chmielu ma znaczacy
wplyw na rytm dobowy. Zjawisko to wigza¢ nalezy
z wplywem na poziom neuroprzekaznikow: serotoni-
ny i melatoniny (22). Do innych cennych substancji
aktywnych majacych wplyw na polepszenie jakosci snu
obecnych w chmielu naleza: olejek eteryczny, kwas
izowalerianowy, garbniki i gorycze (25).

Zmniejszenie poziomu stresu oraz poprawa jakosci
snu maja ogromne znaczenie dla jakoSci skéry oraz
na toczace si¢ w niej procesy chorobowe. W takich
przypadkach stosowanie ekstraktu z chmielu moze
mie¢ poSredni wplyw na poprawe stanu skory.

Dziatanie estrogenne

Szyszki chmielu stosowane sa gléwnie jako Srodek
konserwujacy oraz produkt nadajacy smak i aromat
piwa. Przypuszczano, iz chmiel ma silne wlasciwoSci
estrogenne, a tym samym piwo rowniez moze je wyka-
zywad. Tradycyjnie kapiele chmielowe wykorzystywano
w leczeniu zaburzen ginekologicznych, a stosowanie
ekstraktu z szyszek chmielu skutecznie zmniejszato
uderzenia goraca u kobiet w okresie menopauzy.
U kobiet zbierajacych chmiel recznie obserwowano
zaburzenia miesigczkowania. AktywnoS$¢ estrogenng
przypisywano ksantohumolowi, jednak nie miato to
zadnego naukowego potwierdzenia (26).

Obecnie w celu ztagodzenia objawdow klimakterium
wiele kobiet poszukuje naturalnej alternatywy dla
hormonalnej terapii zastepczej, ktora moze nies¢ ze
soba ryzyko dziatan niepozadanych (27). Dziatanie
estrogenne szyszek chmielu moze miec praktyczne
znaczenie w leczeniu dolegliwosci towarzyszacych
menopauzie, takich jak: uderzenia goraca, depresja
i lek. Jednakze do tej pory dowody sa niewystarcza-
jace. Wciaz prowadzone sg badania majace na celu
uwiarygodnienie zastosowania ekstraktu chmielowego
jako preparatu wiasciwego dla tagodzenia objawdw
klimakterium (28).

W modelu zwierzegcym wykazano, ze ekstrakt
z chmielu znaczaco zmniejszat liczbe osteoklastow
w piszczelach, ale nie miat wplywu na strukture kre-
géw. Wyniki badan wskazywaly na staby, swoisty dla
typu kosci, efekt ochronny (28). W ekstrakcie wykryto
8-prenylonaryngening, flawonoid estrogenopodobny.
Zostat on zbadany pod katem wplywu na rozwdj
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nowotworu gruczotu sutkowego u szczuréw. Nie wy-
kryto jednak wplywu ekstraktu chmielowego na eks-
presje markerow proliferacji zaleznych od estrogenu
lub receptora progesteronu, co wskazuje, iz preparaty
chmielowe zawierajace 8-prenylonaryngenine moga
by¢ bezpiecznie stosowane podczas leczenia sympto-
mow klimakteryjnych (28).

Drozdze piwowarskie

Drozdze, podobnie jak chmiel, juz od starozytno-
Sci byly cenione za pozytywny wplyw na organizm.
Hipokrates zalecat spozywanie napoju drozdzowego
dla wzmocnienia i dostarczenia do niego substancji
odzywczych (29). Egipcjanie wykorzystywali drozdze
w leczeniu skornych stanéw ropnych, podajac je do-
ustnie (30).

Drozdze piwne zawieraja witaminy z grupy B, amino-
kwasy, mikro- i makroelementy (fosfor, magnez, cynk,
chrom, selen), biatka oraz inne sktadniki odzywcze.
Tradycyjnie przypisuje si¢ im dziatanie przeciw owrzo-
dzeniom, przeciwalergiczne i przeciwnowotworowe
oraz ceni za pozytywny wplyw na kondycje skory.

Drozdze sa wykorzystywane do produkcji lekdw, tj.
hirudyny, szczepionki przeciw WZW typu B czy insu-
liny (29, 31). W przemysle kosmetycznym sa cennym
i tanim surowcem wspomagajacym leczenie przeciw-
tradzikowe, nadmiernego rogowacenia naskorka oraz
regulujacym wytwarzanie toju (29), a takze sa nie do
kofica jeszcze poznanym surowcem stosowanym w ko-
smetykach przeciwstarzeniowych (32) oraz stuzg do
produkcji sktadnikéw o dzialaniu farmakologicznym
i kosmetycznym (33-36).

Jak juz wspomniano powyzej, drozdze sa bogate
w witaminy z grupy B (B, B,, B,), witamine¢ PP, kwas
foliowy, kwas pantotenowy oraz witaming H (bio-
tyne) (29). W 100 g drozdzy piwnych znajduje si¢
15-20 mg witaminy B, 0,89 mg biotyny oraz 1,5 mg
kwasu foliowego (37).

Witamina H jest uznana za doskonaly skfadnik
hamujacy wypadanie i siwienie wloséw, a takze polep-
szajacy ich sprezystos¢. Niedobory tej witaminy moga
prowadzi¢ do tysienia, standéw zapalnych skoéry oraz
wtornych zakazen grzybiczych w organizmie wywola-
nych przez grzyby Candida albicans. Suplementacja
biotyna jest korzystna dla polepszenia jakoSci skory
i wlosow (38, 39).

Z kolei kwas pantotenowy, jako koenzym A, uczest-
niczy w syntezie witamin A i D, cholesterolu, hor-
monéw sterydowych i neuroprzekaznikéw oraz jest
czescia enzymatycznego kompleksu syntezy kwasow
thuszczowych (37). Ma uznane miejsce jako sktadnik
biologicznie aktywny preparatéw kosmetycznych i der-
matologicznych (40, 41).

Wspomaganie leczenia tupiezu

Yupiez jest chorobg owlosionej skory gtowy charak-
teryzujaca si¢ drobnoptatkowym zhuszczaniem, kto-
remu moze towarzyszy¢ tojotok. Choroba ta ma cha-
rakter przewlekly i nawrotowy (42). W podstawowym
leczeniu stosuje sie: smole pogazowa, s6l cynkowa
pyritionu, kwas salicylowy, disiarczek selenu i siarke.
Dodatkowo polecane sg substancje cytostatyczne —
hamujace nadmierne ztuszczanie w obrebie skory
skalpu (dziegcie, disiarczek selenu, piroktolamina),
keratolityczne — utatwiajace usuwanie zrogowaciatych
komoérek owtosionej skory gtowy (kwas salicylowy,
mocznik, zwiazki siarki), przeciwgrzybicze — hamu-
jace rozwdj grzybow Malassezia furfur (klotrima-
zol, ketokonazol, flutrimazol, bifonazol, mikonazol,
climbazol oraz cyklopiroksolamina), a takze pocho-
dzenia roslinnego — tagodzace stany zapalne oraz
polepszajace porost wtosow (lis¢ pokrzywy, kwiat
rumianku, korzen mydlnicy, korzen topianu, paczki
brzozy brodawkowatej).

Wilaczenie drozdzy piwnych, jako sktadnika wspo-
magajacego terapi¢ przeciwlupiezowa, moze dawac
dobre efekty dzieki wysokiej zawartoSci w nich wita-
miny B, (45). Na razie badan klinicznych dotyczacych
tego kierunku wykorzystania surowca, a zastosowanie
moze by¢ potwierdzone dzialaniem przeciwdrobno-
ustrojowym oraz uznanym tradycyjnie dziataniem
pielegnacyjnym i przeciwlojotokowym.

Wykorzystanie w kosmetologii

Drozdze tradycyjnie stosowano do zmniejszania
obrzekdw, na rany po oparzeniach i w terapii hemo-
roidéw (46). Obecnie coraz wiecej ludzi w réznym
wieku boryka sie z problemem tradziku, a drozdze sa
powszechnie stosowane w jego terapii. Zapobiegaja
one tojotokowi, wplywajac na iloS¢ wydzieliny wytwa-
rzanej przez gruczoly tojowe. Drozdze wykorzystuje
si¢ w postaci maseczek z réznymi dodatkami (np.
miodem czy mlekiem) lub poprzez spozywanie spe-
cjalnych koktajli drozdzowych (1, 29). Drozdze ceni
sie rowniez w kuracjach wzmagajacych porost wtoséw
i wzmacniajacych paznokcie, gdyz sa bogatym Zrodtem
biotyny (29). Bierze ona udziat w syntezie biatka
keratyny, z ktérego zbudowane sa wlosy i paznokcie.
Badania Patel i wsp. (38) pokazaly, ze suplementacja
biotyna ma wplyw na zmniejszenie wypadania wlosow
oraz tamliwo$¢ paznokci.

Waznymi sktadnikami sg B-glukany, bedace natu-
ralnymi polisacharydami wystepujacymi w $cianach
komorkowych drozdzy. Wskazuje sie na ich dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe, przeciw-
zakaZne, obnizajace poziom cholesterolu we krwi,
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a takze immunomodulujace (47). W kosmetologii
glukany ceni si¢ za wlaSciwosci przeciwutleniajace,
przeciwzmarszczkowe, nawilzajace oraz wspomaga-
jace gojenie ran (48).

Przeprowadzono badania w celu potwierdzenia
skutecznosci preparatéw zapobiegajacych rozstepom
skérnym zawierajacych w swoim sktadzie suchy eks-
trakt z drozdzy. Analiza 30-dniowej kuracji wykazata
wzrost elastycznoSci skory u wszystkich pacjentek,
rozstepy byly mniej zauwazalne, ulegaly sptyceniu oraz
zmniejszeniu dtugosci §rednio o 8,33 cm, przy czym
przecietne zmniejszenie szeroko$ci rozstepow wyno-
sito 1 mm. Dodatkowo w obszarze zabiegowym zaob-
serwowano wzrost natluszczenia (Srednio o 19,4%)
i nawilzenia (Srednio o 8,4%) skory, w poréwnaniu
do kontroli (49).

Stod

Stéd jest forma wysuszonego jeczmienia, ktory cze-
Sciowo wykietkowat. W jego sktad wchodza: skrobia,
dekstryny, substancje ttuszczowe i biatkowe oraz cukry
proste. Oprdcz tego zawiera enzymy proteolitycz-
ne, amylolityczne (rozktadaja wigzania glikozydowe
w weglowodanach ztozonych) i celulolityczne (umoz-
liwiajace rozpad wielkoczasteczkowych cukréw). Taki
sktad surowca uzyskuje si¢ w procesie stodowania,
ktory polega na oczyszczeniu i przesortowaniu na-
sion, namoczeniu ich do pewnego stopnia wilgotnosci
i wykietkowaniu. Nastepnie kieruje sie¢ procesami
biochemicznymi w taki sposdb, aby uzyskac kompleks
enzymoOw, zmiane budowy ziarna oraz odpowiednie
wlasciwoSci aromatyczne. W celu utrwalenia surowca
suszy sie wykietkowane ziarno i oddziela od niego
korzonki. Kietkowanie jest istotnym etapem w pro-
cesie stodowania ziarna jeczmienia. Pozwala ono
mianowicie na wytworzenie stosunkowo duzej iloci
enzymoOw oraz zmiane struktury ziarna.

W pézniejszym procesie substancje obecne w ziar-
nach pod wptywem katalitycznej dziatalnoSci enzymow
staja sie rozpuszczalne. Kolejnym etapem stodowania
jest odkietkowywanie (kietki zawieraja duzg ilo$¢
biatka, maja gorzki smak, fatwo absorbuja wode i nie-
korzystnie wplywaja na kolor piwa). Usuwane sa, gdy
stéd jest jeszcze goracy. Do tego celu wykorzystuje
si¢ stdd po 4-6 tygodniach dojrzewania. Do warzenia
piwa uzywa sie réwniez tzw. stodéw specjalnych, takich
jak karmelowy i barwiacy, uzywane do produkcji piw
ciemnych oraz stod diastatyczny (50).

Ryzyko anafilaksji

Mimo powszechnego spozycia piwa, rzadko odnoto-
wuje si¢ anafilaksje po jego wypiciu. W piSmiennictwie
opisane sa nieliczne takie przypadki. Dlatego wydaje

si¢, ze stody jeczmienne uzywane do wytwarzania piwa
bardzo rzadko sa czynnikiem wywotujacym rekcje
alergiczna (51, 52).

Opisano przypadek 21-letniej kobiety z atopia,
u ktorej wystapily pokrzywka, obrzek naczynioru-
chowy twarzy i duszno$§¢ krétko po wypiciu piwa.
Wykonane testy skdrne oraz oznaczenia swoistych
przeciwciat IgE dla sktadnikéw piwa i ekstraktow
zbozowych wykazaly, ze u pacjentki wystapita nad-
wrazliwos¢ typu I na jeczmien (stod) (52).

Kolejnym opisanym w piSmiennictwie przyktadem
anafilaksji byt przypadek 59-letniego mezczyzny, ktory
po spozyciu pszenicznego piwa doswiadczyt obrzeku
naczynioruchowego, uogdlnionej pokrzywki i utraty
przytomnosci. Test skorny byl dodatni jedynie dla
maki pszennej. Wyniki testow skornych byly dodatnie
dla dwéch marek piwa pszenicznego i stodu psze-
nicznego, natomiast ujemne dla drozdzy, chmielu
i piwa typu lager. W surowicy znaleziono ponadto
swoiste przeciwciata IgE dla maki pszennej i jecz-
miennej (51).

Kapiele piwne

Kapiele piwne sa zabiegami majacymi wplyw na
poprawe jakosci skory. Juz Egipcjanki wykorzystywaty
piwo do odmtadzania i ozywiania cery, a kobiety
w Sredniowieczu stosowaly odpady browarne do tzw.
kapieli odmtadzajacych. Do Polski trend na kapie-
le piwne przybyt z Czech, gdzie kapiele piwne sa
modnym i lubianym sposobem na poprawe zdrowia,
samopoczucia i urody.

Rodzaje kagpieli piwnych

Wyréznia si¢ dwa rodzaje kapieli piwnych. Pierwszy
typ — BBB (Bier Bott Bad) — polega na wykorzystaniu
surowcOw browarniczych (bez alkoholu) i przezna-
czony jest on dla wszystkich, nawet dla dzieci (53).
W drugim do kapieli uzywa si¢ piwa zawierajacego
alkohol (54). W Polsce pierwszym browarem pro-
dukujacym piwo kapielowe byl Browar Witnica S.A.
Pochodzace z tego browaru piwo kapielowe stuzy
jako dodatek do kapieli i przeznaczone jest jedynie
dla os6b dorostych, poniewaz zawiera w sobie do 5%
alkoholu (54).

Sktad piwa kqpielowego

Piwo kapielowe to naturalny wyréb piwowarski
o charakterystycznym zapachu i ciemnej barwie, za-
wierajacy do 5% alkoholu, zalecane do stosowania
zewnetrznego jako dodatek do kapieli. Piwo przezna-
czone do kapieli jest warzone z wody, stodu, drozdzy
i chmielu, nie dodaje si¢ do niego zadnych sktadnikéw
konserwujacych (54).
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Piwo kapielowe moze by¢ réwniez wzbogacane
w réznego rodzaju surowce zielarskie stosowane do
pielegnacji skéry. Domieszka lawendy, rozmarynu
i melisy dziata uspokajajaco i odprezajaco. Dodatek
nagietka, krwawnika i nostrzyka powoduje lepsze
gojenie sie ran. Wzbogacenie kapieli o gtég, mni-
szek lekarski i pokrzywe przynosi efekt tonizujacy,
a jalowiec, rokitnik i szalwia lekarska — pobudze-
nie organizmu (4). Szczegdlnie cenng cecha piwa
kapielowego jest zawarto$¢ nim dwutlenku wegla,
przez co dziala pobudzajaco na krazenie, obniza
wysokie ciSnienie tetnicze krwi i zapobiega miaz-
dzycy tetnic (55).

Procedura kqpieli piwnych

Procedura kapieli piwnych pierwszego rodzaju zo-
stata opracowana przez taznie piwne grupy Bier Bott
Bad bedacej najstarsza i najwicksza siecig piwnych
SPA w Europie. Polega ona na kapieli w drewnianej
kadzi (okoto 20 minut) zawierajacej wode¢ o tem-
peraturze okoto 38°C oraz susz piwny, tj. sktadniki,
z ktorych wytwarzane jest piwo (Sruta stodowa, chmiel,
woda i drozdze, bez dodatku alkoholu i Srodkéw kon-
serwujacych). Na koniec nalezy owinac si¢ w przescie-
radto w celu odprezenia i wypocenia oraz odpoczywac
na specjalnie przygotowanym 16zku wyscielonym sto-
ma z owsa. Po zabiegu zaleca si¢ nie my¢ ciala przez
okoto 4 godziny.

Procedura drugiego rodzaju kapieli polega na
napetnieniu wanny woda o temperaturze okoto 38°C
i dodaniu specjalnego piwa kapielowego, nastep-
nie zanurzeniu calkowitemu lub cz¢Sciowemu ciata
w wannie na okoto 20 minut. Po wyjSciu nalezy
osuszyC cialo recznikiem i owina¢ sie szlafrokiem.
Zaleca si¢ powtarzanie takiej kapieli raz w tygodniu
dla utrzymania jedrnosci ciala. Zgodnie z informa-
cjami producenta, tego rodzaju kapiel piwna powo-
duje uspokojenie i odprezenie, a takze nawilzenie
skory (54).

Chociaz kapiele piwne sa zabiegami wzglednie bez-
piecznymi z zakresu wodolecznictwa i balneoterapii,
ich stosowanie jest przeciwwskazane w niektorych
dolegliwoSciach, natomiast w innych przypadkach
powinny by¢ one stosowane z ostroznoscia.

Przeciwwskazaniami do tego rodzaju kapieli
sg: choroby zakazne, obecno$¢ ognisk zapalnych
W organizmie, wirusowe zapalenie watroby, obja-
wy zoéttaczki, niewydolno$¢ krazenia i oddychania,
niestabilne choroby niedokrwienne serca, znaczne
zaburzenia rytmu serca, niewydolno§¢ watroby, skazy
krwotoczne, choroby psychiczne, uktadowe choroby
wyniszczajace, uzaleznienie od uzywek i substancji

psychoaktywnych, znacznego stopnia nietrzymanie
moczu i stolca, choroba nowotworowa, cigza i okres
karmienia, ropne zmiany skérne, niewyrownane
zaburzenia endokrynologiczne przysadki, tarczycy
inadnerczy (56), a takze uczulenie lub nadwrazliwo$¢
na sktadniki zawarte w kapieli.

Ostrozno$¢ nalezy zachowaé w przypadku wyste-
powania zaburzen czucia temperatury, padaczki,
upoSledzenia funkcji poznawczych, mozliwosci wy-
stapienia krwawien, niedawno wykonanych prze-
szczepdw skory oraz hydrofobii. Ponadto u oséb
ostabionych, ze zmianami chorobowymi naczyn
krwiono$nych, moze dojs¢ do wystapienia niewla-
Sciwego lub paradoksalnego odczynu naczyniowego.
Woéwcezas nalezy przerwac zabieg i zasiegnaé porady
lekarskiej (57).

Wiasciwosci terapeutyczne kqpieli piwnych

Kapiele piwne przynosza liczne korzysci terapeu-
tyczne. Jedna z nich jest rozszerzenie poréw skornych
oraz ulatwienie przezskornego transportu substancji
biologicznie aktywnych. Kapiele piwne reguluja wy-
twarzanie toju oraz proces rogowacenia, przez co maja
wplyw na stan skory tradzikowej. Dochodzi takze do
obnizenia napiecia mieSniowego, pobudzenia krazenia
krwi oraz zmniejszenia objawéw cellulitu i ujedrnie-
nia skory. Po kapielach piwnych obserwuje sie efekt
rozgrzewajacy oraz relaksujacy (4, 53, 54). Bardzo
dobrze oczyszczaja one skore i polepszaja nawilzenie,
poza tym skdra nabiera lepszego kolorytu i staje si¢
mniej nattuszczona.

Podsumowanie

Piwo, surowce browarnicze oraz kapiele piwne
wydaja si¢ mie¢ dobroczynny wplyw na organizm.
Dzigki zawartym w piwie substancjom aktywnym
mozna spodziewac si¢ korzystnych efektoéw dla skory
i ogdlnego polepszenia samopoczucia po zabiegach
z jego wykorzystaniem. Wprowadzenie naturalnych
preparatéw opartych na chmielu mogloby wzbogacié
dzialanie preparatow, ktore stosowane sg przeciwtra-
dzikowo, przeciwstarzeniowo i nawilzajaco. Sktadniki
pozyskiwane z surowcéw browarniczych moga by¢
wykorzystywane jako przeciwutleniacze oraz Srodki
konserwujace dla kosmetykoéw. Jednakze konieczne
jest przeprowadzenie szczegdtowych badan potwier-
dzajacych terapeutyczne dzialanie piwa i surowcow,
z ktorych jest warzone oraz okreSlajacych najlepszy
sposob ich stosowania. Mogtoby to otworzy¢ nowe
perspektywy dla zabiegéw kapielowych wykorzysty-
wanych w kosmetologii i stac sie interesujaca lokalna
specjalnoscia polskich uzdrowisk.
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