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SUMMARY

Coconut oil is a substance obtained form coconut palm fruit grown mainly in Africa. It is a material with many application. It is
valued by the cosmetic industry and enjoys an increasing interest of individual clients. To learn its properties and possibilities of use
in the cosmetic industry, the literature from 2004-2018 was reviewed.

Kopra is the part of the fruit that is rich of fatty compounds, carbohydrates and proteins. Depending on the methods of obtaining
several types of coconut oil are distinguished: coconut butter, coconut oil extracted from copra, fractionated coconut oil and coconut
oil from fresh flesh. Each one of these materials due to differences in composition may have other cosmetic properties. Coconut
oil is a product rich in medium chain fatty acids, contains vitamin E and K, iron and phenolic compounds. Because of that it has
some antioxidant effect, enhancing cellular and anti-aging immunity. In traditional and modern cosmetology it is valued for its abil-
ity to bind water, retain it in deeper skin layers and to create a protective antimicrobial barrier. It has been shown that coconut oil
reduces the colonization of Candida fungi and also has relativity high SPF index in comparison with other vegetables oils. All these
properties also make it extremely useful in haircare. Many studies confirm positive effect of using coconut oil in case of atopic
dermatitis, hyperkeratosis and dryness. It is use in massage salons as an excellent lubricant. His role in skin care of newborns was
also indicated. Coconut oil is safe and relatively cheap compound but it is use in many aspects is conditioned only by traditional
knowledge not supported by many research. Returning to natural sources of cosmetics raw materials requires increasing efforts
towards scientific confirmation of their operation.
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STRESZCZENIE

Olej kokosowy jest substancjg pozyskiwang z owocow palmy kokosowej uprawianej gtownie w Afryce. Jest surowcem o wielu zastoso-
waniach. Ceniony m.in. przez przemyst kosmetyczny i cieszqcy sie coraz wiekszym zainteresowaniem klientow indywidualnych. W celu
poznania jego wlasciwosci i mozliwosci wykorzystania w przemysle kosmetycznym dokonano przeglgdu pismiennictwa pochodzqcego
z lat 1994-2018. Kopra jest czeScig owocu bogatq w zwiqzki thuszczowe, cukry oraz biatko. W zaleznosci od sposobu pozyskiwania
wyroznia sie kilka rodzajow oleju kokosowego: masto kokosowe, olej kokosowy pozyskiwany z kopry, olej kokosowy frakcjonowany
oraz olej kokosowy ze swiezego miqzszu. Kazdy z tych surowcow, ze wzgledu na réznice w skladzie, moze miec inne zastosowanie
kosmetyczne. Olej kokosowy jest produktem bogatym w Sredniotaficuchowe kwasy Huszczowe, zawiera takze witaminy E i K, zelazo
oraz zwiqzki fenolowe. Dzieki temu wykazuje dziatanie przeciwutleniajgce, wzmacniajgce odpornosé komorkowq oraz przeciwsta-
rzeniowe. W kosmetyce tradycyjnej i nowoczesnej jest ceniony ze wzgledu na zdolnos¢ wigzania wody, zatrzymywania jej w glebszych
warstwach skory oraz tworzenia bariery ochronnej o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. Wykazano, iz olej kokosowy zmniejsza
kolonizacje grzybow z rodzaju Candida, a takze wykazuje stosunkowo wysoki, w poréwnaniu z innymi olejami roslinnymi, indeks
SPF (Sun Protecting Factor). Te wszystkie wilasciwosci sprawiajg, ze jest on przydatny w pielegnacji wlosow. Badania potwierdzajq
pozytywny wplyw stosowania oleju kokosowego w przypadku atopowego zapalenia skory, nadmiernego rogowacenia oraz przesusze-
nia. Znajduje zastosowanie w gabinetach masazu jako srodek poslizgowy. Wskazuje sie takze jego przydatnosé w pielegnacji skory
noworodkow. Olej jest surowcem bezpiecznym i stosunkowo tanim, jednak jego wykorzystanie w wielu aspektach uwarunkowane
Jest jedynie wiedzq tradycyjng, niepopartq wickszq liczbq badan. Powrdt do naturalnych Zrodet surowcow kosmetycznych wymaga
zwiekszenia staran w kierunku naukowego potwierdzenia ich dzialania.

Stowa kluczowe: olej kokosowy, sktad chemiczny, wlasciwosci biologiczne, zastosowanie w kosmetyce
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Wstep

Olej kokosowy jest naturalnym surowcem, ktory
mozna wykorzysta¢ na wiele sposoboéw. Mieszkaficy
rejonéw, w ktorych naturalnie wystepuje od tysiac-
leci, wykorzystuja pozyskiwane z niego produkty.
Obecnie stanowi takze Zrodto cennych surowcow
kosmetycznych, wpisujac si¢ w silny trend kosmetyki
naturalne;j.

Pielegnacja ciala byta dla cztowieka waznym aspek-
tem codziennego zycia od czaséw wyksztalcenia si¢
cywilizacji (1). Grecy stworzyli podwaliny dzisiejszej
balneoterapii, zabezpieczali skore przed nadmierna
utrata wody nacieraniem ciata olejami, a praktyki te
doprowadzily do powstania masazu klasycznego (2).

Dzi§ po wielu przewrotach w historii kosmetyki
i kosmetologii znéw powraca si¢ do sktadnikéw na-
turalnych, poszukuje si¢ warto$ciowych surowcow
wsrod roslin stosowanych w medycynie chifskiej i ty-
betanskiej, zapozycza si¢ zabiegi i surowce z ksiag
ajurwedyjskich (3-5).

Dokonano przegladu internetowych baz danych
znajdujacych si¢ w zbiorach bibliotecznych Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie. Okreslono ramy czasowe badanych arty-
kutéw na lata 2000-2018. Stowa kluczowe wykorzysty-
wane w trakcie poszukiwan to: olej kokosowy (coconut
oil), olej kokosowy extra virgin (virgin coconut oil),
kokos (coconut), oleje rolinne (plant oils), kosmetyki
naturalne (natural cosmetics), kosmetologia (cosme-
tology), historia kosmetykéw naturalnych (natural
cosmetics history), kwasy ttuszczowe (fatty acids),
witaminy (vitamins), mineraly (minerals), sktadniki
odzywcze (nutrition facts), skora (skin), nawilzenie
skory (skin moisturisation), emolienty (emollients),
warstwa okluzyjna (occlusion), rytualy pielegnacyjne
wloséw olejem kokosowym (coconut oil hair rituals),
szampony z olejem kokosowym (coconut oil shampoo).
Stosowano réwniez kombinacje wymienionych wyzej
stow kluczowych. Poszukiwania zawezono do prac
opublikowanych w jezyku polskim i angielskim.

Kokos wlasciwy — palma kokosowa (tac. Cocos
nucifera) — to jednoliScienna ro§lina z rodziny
Arekowatych (Arecaceae). W stanie naturalnym wy-
stepuje na wyspach Malezji, Indonezji i Filipin (1).
Nazwa wzieta sie najprawdopodobniej od hiszpan-
skiego stowa coco, czyli ,,duch, widmo”, co mozna
wiazaé z faktem, iz orzech kokosowy nie traci zdol-
nosci kietkowania po przebyciu wielu tysiecy kilo-
metrow, dlatego rozprzestrzenit si¢ w catej strefie
miedzyzwrotnikowej. Obecnie jest to ro§lina upraw-
na, wigkszo$¢ Swiatowych upraw oleju kokosowego
pochodzi z Ghany w Afryce Zachodniej (6). Jest

bardzo cennym owocem, w indyjskim sanskrycie pal-
ma okre§lana jest jako kalpa vriksha (,,drzewo, ktore
dostarcza wszystkiego, co potrzebne jest do zycia”).
W jezyku malajskim palma nazywana jest pokok seri-
bu guna (,,drzewo tysiaca zastosowan”). Spotecznos¢
pacyficzna uwaza palme kokosowa za lekarstwo na
wszelkie choroby (7).

Drzewo palmowe osiaga wysoko$§¢ 20-25 m.
Pierzaste i sztywne liScie mierzace 3-6 m tworza na
jej wierzchotku charakterystyczny pidropusz. Owoce
zebrane s3 w owocostan. Orzech kokosowy to pest-
kowiec o Srednicy ok. 25 cm i masie do 8 kg (dla
Swiezego owocu). Najbardziej zewnetrzng warstwe
stanowi cienka, gtadka i jasnobrazowa okrywa owocu.
Ponizej znajduje si¢ wtoknista owocnia Srodkowa,
wewnatrz ktérej zlokalizowana jest pestka. Pestka
pozbawiona zewnetrznych czeSci owocu to wiasciwy
orzech kokosowy. Jego najbardziej zewnetrzna czes$¢
stanowi tupine orzecha. W Srodku zbudowana jest
z bielma nasiennego, zwanego kopra, ktérego wolng
przestrzen wypelnia mleko kokosowe, moze by¢ ono
stosowane jako napdj bogaty w elektrolity (8).

Skiad chemiczny

Dojrzaly orzech zawiera w swoim sktadzie 25-35%
tluszczu oraz ok. 4% pelnowarto$ciowego biatka.
Bielmo nadaje si¢ do spozycia ok. 7 miesiecy po kwit-
nieniu, jest wtedy migkkie, galaretowate i smaczne.
Po kilku miesiacach twardnieje i przechodzi w kopre.
Ta sklada si¢ z ttuszczu (70%), cukréow (14%) oraz
bialka (7%). To z niej pozyskuje si¢ spozywcze widrki
kokosowe i make. Z czesci kopry uzyskuje sie ttoczony
na goraco olej zwany mastem kokosowym (9).

Wystepowanie i zawarto§¢ kwasdéw ttuszczowych
nasyconych i nienasyconych ilustruja tabele 11 2.

Wiasciwosci fizykochemiczne

Olej kokosowy, w odréznieniu od znakomitej wiek-
szoSci thuszczOw roSlinnych, w temperaturze pokojowej
jest ciatem statym. W czystej postaci jest biata, §liska
masa o charakterystycznym zapachu. Jest dobrze
rozpuszczalny w nafcie i chlorku metylenu, stabo roz-
puszcza sie w 96% etanolu. Charakteryzuje si¢ niska
liczba jodowa (7-10). Temperatura topnienia wynosi
23-26°C. Liczba kwasowa ustalona dla 20 g prébki
oleju kokosowego wynosi maksymalnie 0,5. Liczba
nadtlenkowa, wskaZnik stopnia utlenienia (zjetczenia)
thuszczu moze siega¢ maksymalnie 5 (10).

Z kokosa pozyskuje sie kilka rodzajow oleju.
Najbardziej wartoSciowy produkt stanowi masto ko-
kosowe (ang. cocos butter). Surowiec ma konsysten-
cje masta w temperaturze ponizej 25°C. Wytwarza
si¢ z niego najlepsze mydta oraz luksusowe Srodki
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Tab. 1. Kwasy tluszczowe nasycone w skladzie oleju kokosowego (12, 13)

Kwasy ttluszczowe Zav?/:;osc Charakterystyka
Ma forme biatego, puszystego ciata statego o lekkim zapachu olejku lub
mydta. Jest catkowicie nietoksyczny, bezpieczny w uzyciu oraz ma dtugi okres
Kwas laurynowy 4452 przydatnosci; w przemysle kosmetycznym znajduje zastosowanie w procesie
(dodekanowy, fulwowy) (12:0) produkciji mydet i kosmetykéw myjacych, tj. szampony, srodki do kapieli; na
duzg skale otrzymuje sie go przez zmydlanie réznych olejéw, w tym oleju
z orzecha kokosowego
Jest ttusta, biata substancja krystaliczna; ma lekki zapach i nie podlega
procesowi jefczenia; naturalnie wystepuje w olejach zwierzecych i roslinnych;
zwieksza poziom cholesterolu HDL we krwi; w przemysle kosmetycznym
Kwas mirystynowy 13-19 znajduje zastosowanie w procesie produkcji mydet, syntezie substancji
(tetradekanowy) (14:0) zapachowych i aromatéw; sam kwas zaliczany jest do emolientéw ttustych,
a jego stosowanie na skoére i wiosy skutkuje wytworzeniem warstwy
okluzyjnej (filmu), co zapobiega nadmiernemu odparowywaniu wody i dziata
posrednio nawilzajaco
. Ma posta¢ biatych, krystalicznych tusek; otrzymuje sie go poprzez hydrolize
ﬁvéiza%aelanz;tey:gv\y}/) (16:0) 8-11 ttuszczéw lub na drodze syntezy; sole i estry kwasu palmitynowego maja duze
y : zastosowanie w przemysle kosmetycznym
Jest biatym ciatem statym, stabo rozpuszczalnym w wodzie, flotuje po jej
powierzchni; w przemys$le kosmetycznym kwas ten stosowany jest jako
. } substancja stabilizujagca emulsje i/lub emulgator, przez co dodawany jest do
Kwas stearynowy (18:0) 1-3 duzej ilosci kosmetykdw; uzywany jest takze w kosmetykach myjacych jako
substancja renattuszczajaca, zapobiega wymywaniu substancji ttuszczowych
z warstwy rogowej naskérka
Kwas arachidowy 0-05 Praktycznie nie rozpuszcza sie w wodzie i jest stabilny w normalnych warunkach
(eikozaenowy) (20:0) ’ termodynamicznych
Kwas Kanronow Jest bezbarwng, oleistg ciecza o zapachu sera; stabo rozpuszcza sie w wodzie,
(heksané)w ) (6%) 0-0,8 ma od niej mniejsza gesto$¢; znalazt zastosowanie w produkciji zywnosci, lekdw
) (& i kosmetykéw, a takze w produkcji perfum; moze powaznie podraznia¢ skoére
Kwas kaprviow Ma zjetczaty, nieprzyjemny smak i stabo rozpuszcza sie w wodzie;
pry . Y 5-9 wykorzystywany w przemysle perfumeryjnym do wytwarzania estréw oraz przy
(oktanowy) (8:0) > S
) produkcji barwnikow
Kwas kaprynowy 6-10 Jest biatg, krystaliczng substancja statg o zjetczatym zapachu; do celéw
(dekanowy) (10:0) kosmetycznych otrzymywany jest przez destylacje frakcyjna oleju kokosowego

Tab. 2. Nienasycone kwasy thuszczowe w oleju kokosowym (12, 13)

Kwasy ttluszczowe Zaw&gosc Charakterystyka
Jest bezbarwny i bezwonny, chociaz prébki handlowe moga by¢ zabarwienia
. . . lekko zottawego; stosuje sie go w produkcji $Srodkdéw powierzchniowo czynnych,

Kwas oleinowy (18:1) 58 mydet i plastyfikatoréw; jako emulgator wykorzystywany jest w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym

Kwas eikosanowy llosci Nalezy do jednonienasyconych, dtugotancuchowych kwaséw ttuszczowych

(gadoleinowy) (20:1) $ladowe 0 20 atomach wegla [m]

Kwas linolowy (18:2) 0-0,1 W przemysle stuzy m.in. do produkcji mydet i farb olejnych

piorace. Jest uzywany do produkcji kosmetykow ka-
pielowych, kreméw i balsaméw do ciata (9).

Olej kokosowy z kopry pozyskiwany jest z ttoczenia
suchej pulpy owocowej palmy kokosowej. Ponizej
temperatury 25°C ma konsystencje¢ stalego, biatego
thuszczu; natomiast powyzej tej temperatury jest ptyn-
ny i lekko zo6lty. Jest stosowany jako tluszcz bazowy

w balsamach i odzywkach do wlosow. Ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ kwasu laurynowego (30%) stanowi
rowniez sktadnik mydetl. Zapewnia kosmetykom myja-
cym twardo$¢ i zdolno$¢ tworzenia gestej piany (9).
Olej kokosowy frakcjonowany (INCI: CapryloCapric
Trigliceride Cocos Nucifera Oil) ma w swoim skta-
dzie tylko triglicerydy kwaséw ttuszczowych Sredniej
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dtugosci. Skutkuje to zachowaniem ptynnej konsy-
stencji oleju w temperaturze pokojowej. Ten rodzaj
oleju jest ceniony przez masazystow — jest bezbarwny
i lekki oraz nie pozostawia na skorze i dloniach ttu-
stego filmu.

Olej kokosowy ze §wiezego miazszu to produkt
tradycyjny. Pozyskiwany jest bez uprzedniego suszenia
miazszu oraz bez wykorzystania wysokiej temperatury
i Srodkow ekstrahujacych. Jest produkowany w sposob
ekologiczny gléwnie w Ghanie (7).

Forma oraz sposob pozyskiwania surowca wptywaja
na jego finalny skfad, a co za tym idzie determinuje
jego whasciwosci (11).

Wiasciwosci dietetyczne i odzywcze

Olej kokosowy moze stanowi¢ Zrodto wysokoener-
getycznego pokarmu (tab. 3). Lyzka stotowa oleju ko-
kosowego to 117 kcal. Okoto 2/3 zawartoSci stanowia
Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe. Oprocz nich
olej zawiera witaminy E i K oraz zelazo i zwiazki feno-
lowe. Witamina E ma wtasciwoSci przeciwutleniajace
i pomaga w usuwaniu wolnych rodnikéw tlenowych;
nieustannie uczestniczy w procesach metabolicznych,
a jej niedobor moze prowadzi¢ do zaburzen neurolo-
gicznych i procesow degeneracyjnych w mozgu (14).
Witamina K odpowiada za prawidlowe krzepnigcie
krwi, pomaga w zapobieganiu osteoporozy i innych
chordb cywilizacyjnych oraz odgrywa role w procesie
przekazywania sygnaldéw i metabolizmie lipidow mo-
zgowych (15, 16). Badania wskazuja réwniez na jej
dziatanie przeciwnowotworowe (17). Zelazo jest wy-
korzystywane przez organizm w procesach transportu
i magazynowania tlenu, przemianach energetycznych

Tab. 3. Wiasciwosci odzywcze oleju kokosowego (12, 13)

oraz do utrzymywania odpornosci humoralnej i ko-
moérkowej. Odpowiada za prawidlowy rozwéj mozgu,
miesni i tkanek, ma takze uznana role w kosmetyce
i kosmetologii (18). Zwiazki fenolowe wystepujace
w oleju kokosowym wykazuja wlasciwosci przeciwutle-
niajace. Hamuja procesy starzenia komoérek i zmniej-
szaja ryzyko uszkodzenia DNA wywolywanego przez
wolne rodniki tlenowe (19).
WiasciwoSci nawilzajace

Skora, procz zdolnosci wigzania wody (NME ce-
ramidy skorne), posiada takze wtasciwosci bariero-
we. Plaszez hydrolipidowy zatrzymuje wode w gleb-
szych warstwach skéry oraz stanowi bariere i za-
pobiega przenikaniu drobnoustrojow w gtab skory.
Odpowiednio kwa$ne pH, na poziomie 4,5-6, sprzyja
rozwojowi korzystnej mikroflory bakteryjnej (20).
Skutecznym sposobem na wspomaganie funkcjo-
nowania mechanizmoéw nawilzajacych skory jest
stosowanie odpowiednich kosmetykéw. Te uzywane
w celu pielegnacji skory suchej powinny wspomagaé
zdolno$¢ skéry do hamowania nadmiernej utraty
wody (np. przez zwigkszenie syntezy glikozoaminogli-
kanéw lub wprowadzanie substancji higroskopijnych
do stratum corneum) oraz wzmacniac bariery hydro-
lipidowe. Dzigki regularnej aplikacji w skorze zostaja
przywrocone naturalne procesy odpowiedzialne za
tworzenie i odnowe struktur barierowych (21, 22).
Okluzja nieciagta powstajaca po naniesieniu na po-
wierzchnie skory pétprzepuszezalnego filmu pozwala
na czesciowe odparowanie wody z powierzchni skory.
Jest to naturalna forma okluzji dla ludzkiej skory
wytworzona przez ptaszcz hydrolipidowy. Takie tez

Warto$¢ odzywcza Warto$¢ odzywcza w 100 g Proct;r;tpzﬂg:ggsv%?‘igz[i;rimego
Warto$¢ energetyczna (kcal) 862 43
Weglowodany (g) 0
Biatko (g) 0
Ttuszez (9) 100 500
Cholesterol (mg) 0
Btonnik (mg) 0,20 0
Witamina E (mg) 0,20 1,40
Witamina K (ug) 0,5 < 0,5
Zelazo (mg) 0,04 0,50
Fitosterole (mg) _
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dziatanie wywiera olej kokosowy. W odr6znieniu od
okluzji ciagtej, ktéra nie powinna by¢ stosowana dtu-
zej niz 20 minut, okluzja nieciagta nie wyhamowuje
calkowicie TEWL. Termin ,,emolient” odnosi si¢
do réznorodnych substancji nattuszczajacych, w tym
oleju kokosowego (e.v.) (23, 24).

Wiasciwosci nawilzajace oleju kokosowego extra vir-
gin (e.v.) sa poréwnywalne z nawilzeniem uzyskanym
dzigki olejom mineralnym, co udowodniono u pacjen-
téw z nadmiernym rogowaceniem skory (25). Protoké6t
badania obejmowat aplikacje olejow na konczyny
dolne przez 2 tygodnie. Wyniki wskazaly przewage
oleju kokosowego nad mineralnym. Olej kokosowy
wspomaga bariere hydrolipidowa naskérka, ma takze
wlaSciwoSci przeciwzapalne w zwiazku z zawartym
w nim kwasem laurynowym oraz poprawa wlasciwosci
barierowych naskdrka, co w tej grupie pacjentéw byto
niezwykle cenne. Autorzy wnosza, ze obserwowane
wyniki to skutek zmniejszenia penetracji czynnikow
drazniacych i alergizujacych do glebszych warstw skory
oraz konsekwencja dzialania przeciwzapalnego.

Wykorzystanie w kosmetyce

Pielegnacja wtosow

Olejowanie wloséw to tradycja pochodzaca z kra-
jow azjatyckich i afrykanskich. Ajurweda zaleca do
pielegnacji wtoséw wiele mieszanin olejowych opar-
tych gtéwnie na oleju kokosowym i sezamowym oraz
ziotlowych ekstraktach. Maja one wptywac zaréwno
na kondycje wlosa, jak i mieszkow wilosowych. Olej
kokosowy naktadany jest na wlosy w formie olejowej
maski przed umyciem. Jego hydrofobowe wtasci-
wosci pozwalaja chroni¢ wlosy przed niszczeniem,
szczegOlnie przed wysuszajacym dziataniem nisko-
czasteczkowych surfaktantéw. Zmniejsza absorpcje
wody przez wilosy, co skutkuje ich mniejszym pu-
szeniem si¢. Réwnocze$nie uniemozliwia wnikanie
surfaktantow do mieszkdw wlosowych, co zapobiega
ich wypadaniu (26).

Jedno z najnowszych badan analizujacych wplyw
oleju kokosowego na stan wtoséw wskazuje, ze po
16 tygodniach stosowania znacznie zmniejszyt on
tamliwo$¢ wloséw (27). Pomiary zostaly przeprowa-
dzone za pomoca trychometrii przekrojowej i ocenio-
ne w skali tamliwosci wlosa (Hair Brakeage Index).
Autorzy sugeruja, ze lepsza kondycja wltoséw po zasto-
sowaniu oleju kokosowego wynika prawdopodobnie
z fatwiejszego ich rozczesywania dzieki wlasciwoSciom
odzywczym oleju.

Inne badania dotyczyly zastosowania emulsji otrzy-
manej z kokosa (ang. coconut derived emulsion — CDE)
jako preparatu zwalczajacego wszy glowowe (28).

Dzieci z wszawica podzielono na 3 grupy. Pierwsza
otrzymatla placebo, druga leczono permetryng (sub-
stancja owadobdjcza stosowana w zwalczaniu wszawicy
i Swierzbu), a trzecia grupa otrzymata CDE. Kazdy
preparat byt naktadany raz dziennie na mokre wlosy
i pozostawiany na nich przez 20 minut. W 8. dniu
wlosy zostaty rozczesane grzebieniem i oceniano
obecnos¢ wszy. Sposrdd dzieci leczonych permetryna
14% zostato uwolnionych od pasozytow, natomiast
w przypadku CDE procent osdb, ktére pozbyly sie
wszy, wyniost 61%. Emulsja w znacznym stopniu
zmniejszyta kolonizacje pasozytéw lub zapobiegla jej
catkowicie. Taka forma terapii moze byc alternatywa
dla chemicznego leczenia wszawicy glowowej, lecz
wymaga to dalszych badan.

Pielegnacja skory

Tradycyjnie uwaza sie, ze olej kokosowy ma wiele
zastosowan poprzez swoje wlasciwosci pielegnacyjne.
Przeprowadzone na Markizach (Polinezja Francuska)
badania etnobotaniczne dowodza, Ze olej kokosowy
jest tam druga pod wzgledem popularnosci substancja
roS§linng wykorzystywana dla potrzeb kosmetycznych.
Ludno$¢ tubylcza uzywa go gtéwnie do pielegnacji
skory. Jedna z tradycyjnych receptur jest monoi, co
oznacza perfumowany olej kokosowy. Do jego przy-
gotowania wykorzystuje si¢ olej oraz miejscowe ziota,
kwiaty i ich esencje, np. gardenig taitaniska (Gardenia
taitensis), hiszpanski jaSmin (Jasminum grandiflo-
rum), stodka bazylie (Ocimum basilicum) oraz drze-
wo sandatowe (Santalum insulare). Jest uzywany dla
zmigkczania, nawilzania i pielegnacji wltoséw (29).
Ma dziatanie nawilzajace, wspomaga bariere hydroli-
pidowa i zapobiega nadmiernej utracie wody. Pomaga
w zwalczaniu zakazen grzybiczych i bakteryjnych oraz
wzmacnia odporno$¢. Moze réwniez stanowi¢ natu-
ralna ostone przed promieniowaniem UV. Jednak
ilo§¢ dobrze zaprojektowanych, randomizowanych
i kontrolowanych badafn w tym zakresie jest mata.

Badania kliniczne przeprowadzone przez
Evangelista i wsp. (30) dowodza, ze olej kokosowy
jest naturalnym preparatem w profilaktyce atopowego
zapalenia skory (AZS). Badania przeprowadzono na
grupie 117 dzieci w wieku od 1 do 13 lat o tagodnym
badZz umiarkowanym nasileniu choroby. Chorzy nie
stosowali antybiotykoterapii doustnej ani zewnetrz-
nych preparatow sterydowych oraz innych emolientéw
w czasie trwania obserwacji. Grupe kontrolna stanowi-
li pacjenci stosujacy olej mineralny. Preparaty w iloSci
5 ml stosowano 2 razy dziennie przez okres 8 tygodni
na catej powierzchni ciata procz skory gtowy i okolic
pachwin. Rodzicéw poproszono o kapanie dzieci raz
dziennie przez 5-10 min oraz uzywanie tagodnego
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mydfa. Wykonano pomiar TEWL, zawartosSci wody
w skdrze oraz ocen¢ stopnia nasilenia AZS w skali
SCORAD (Scoring Atopic Dermatitis) w 2., 4.1 8. ty-
godniu badan. Wykazano, ze przeznaskorkowa utrata
wody w grupie stosujacej olej kokosowy zmniejszyta
sie 0 71% (w grupie stosujacej olej mineralny wyno-
sita ona 36%). Poprawila si¢ rowniez jako$¢ skory.
W grupie dzieci, ktore zostaly poddane terapii ole-
jem kokosowym, zmiany skorne ulegly znamiennej
poprawie.

Escuadro i wsp. (31) dokonali analizy mozliwoSci
zastosowania oleju kokosowego w pielegnacji skory
nadmiernie zrogowaciatej. Przeprowadzono badania
na 148 pacjentach w podesztym wieku. Protokot
obejmowat randomizacje i kontrole (olej mineral-
ny). Badani codziennie przez 2 tygodnie stosowali
olej kokosowy i mineralny na zrogowaciale zmiany
na koficzynach dolnych. Po terapii olejami pacjenci
wypeniali kwestionariusze DLQI (Dermatology
Life Quality Index), ktore dotyczylty subiektywnej
oceny probleméw skornych. Analiza kwestionariu-
szy wykazala, Ze terapia olejem kokosowym byta
skuteczniejsza i przyniosta poprawe stanu skory
koficzyn dolnych w przypadku 32% pacjentéw (9%
dla grupy stosujacej olej mineralny). Autorzy wnio-
skuja, ze olej kokosowy wykazuje dobre wlasciwosci
emoliencyjne i nawilzajace oraz jest skutecznym
preparatem w walce z nadmiernym rogowaceniem
naskorka u senioréw.

Olej kokosowy okazat si¢ takze dobrym Srodkiem
poslizgowym, pomocnym przy masazu, czego dowodza
badania tajlandzkich specjalistow (32). Nie pozostawia
on na skorze uczucia ttustego filmu, dziala odpreza-
jaco i ma przyjemny zapach. Poza tym olej kokosowy
eliminuje wolne rodniki, ktére moga prowadzi¢ do
choréb skory, a takze sg przyczyna starzenia si¢ prepa-
ratow kosmetycznych i wzrostu ich dziatania draznia-
cego i alergizujacego. Przeciwutleniajace whasciwosci
oleju kokosowego nalezy taczy¢ z zawartymi w nim
zwiazkami fenolowymi i witamina E (33). Ograniczaja
one powstawanie wolnych rodnikéw w komorkach
oraz cemencie miedzykomoérkowym.

Wskazuje sie, ze olej kokosowy jest nie tylko wysoce
skuteczny, ale tez fagodny i dobrze tolerowany. Dla
potwierdzenia tej tezy wykonano proby stosowania
tego surowca u noworodkéw. Badania przeprowadzo-
ne na wezesniakach z niska waga urodzeniowa wykaza-
ly, ze olej kokosowy zmniejsza TEWL, poprawia kon-
dycje skory i zmniejsza kolonizacje drobnoustrojami
patologicznymi. Badacze zalecaja smarowanie olejem
kokosowym dzieci z niska waga urodzeniowg (34).

Podobna prébe przeprowadzono w grupie 258 weze-
Sniakow z wykorzystaniem oleju kokosowego jako

emolientu. Grupa kontrolna nie zostata poddana
zadnej dodatkowej kuracji. Autorzy wskazali, Ze dzieci
w grupie, ktorej aplikowano olej kokosowy, wykazy-
waly wieksza odpornoé¢. Nie odnotowano wsrdd nich
rowniez zgondw, co miato miejsce w grupie kontrolne;j.
Noworodki z grupy badanej lepiej przybieraty na wa-
dze i poprawita si¢ jakos¢ ich skory (35). Dziatanie ta-
kie bedzie dodatkowo cennym bodZcowaniem i moze
wchodzi¢ w ramy kangurowania i masazu noworod-
kowego (36).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Olej kokosowy jest produktem tradycyjnie poleca-
nym w przypadku dermatoz kontaktowych. Obecno$é
Srednio- i dtugotafcuchowych kwasow ttuszczowych
dziata ochronnie, zwiazki te bowiem majq wtasciwosci
przeciwzapalne i zapobiegaja rozwojowi mikroflory
bakteryjnej (37). Badania przeprowadzone w Nigerii,
wykorzystujace olej kokosowy w zwalczaniu grzybow
z rodzaju Candida, sugeruja, Ze jest on skuteczny
w niszczeniu drozdzoidalnych grzybdw chorobotwor-
czych (38).

Badania kliniczne przeprowadzone przez Verallo-
-Rowell i wsp. (39) dotyczyly przeciwbakteryjnych
wlasciwosci oleju kokosowego. Do proby przepro-
wadzonej na 52 pacjentach w wieku 18-40 lat z AZS
wykorzystano olej kokosowy oraz oliwe z oliwek.
Pacjentéw podzielono losowo i zalecono stosowanie
oleju kokosowego 2 razy dziennie. Po 2 tygodniach
wykonywano wymazy ze skory na obecno$¢ bakterii
Staphylococcus aureus. Po przeprowadzonej terapii
w grupie stosujacej olej kokosowy obecno$¢ gronkow-
cow stwierdzono u 4% pacjentéw, natomiast u osob
stosujacych oliwe z oliwek gronkowce wystepowaly
w 23% przypadkéw. Poprawie ulegly takze zmiany
skérne oceniane w skali SCORAD. Autorzy wniosku-
ja, ze olej kokosowy przewyzsza oliwe z oliwek pod
wzgledem wlaSciwosci przeciwbakteryjnych, przeciw-
zapalnych i zmiekczajacych.

Dziatanie fotoochronne

Préby przeprowadzone z wykorzystaniem spek-
trofotometrii wykazaly, ze olej kokosowy odznacza
sie wysokim wskaznikiem ochrony przeciwstonecz-
nej SPF (Sun Protecting Factor), ktory wynosit
8 (40). Obiecujace wyniki otrzymali takze Gause
i Chauhan (41) badajacy oleje roslinne i soki jako
preparaty chroniagce przed szkodliwym dziataniem
promieni UV. Sporzadzono preparaty z wykorzy-
staniem sproszkowanych surowcéw i zawieszono je
w kilku typach olejow, w tym w oleju kokosowym.
Mieszanka sproszkowanej fioletowej marchwi i aloesu
w masle kokosowym stanowila najlepszy preparat
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ochronny (48% skutecznosci). Takie potaczenia
moga by¢ alternatywa dla preparatéw zawierajacych
chemiczne filtry chroniace przed promieniowaniem,
a ktore sg jedng z najmniej przebadanych grup zwiaz-
kow stosowanych u ludzi. Potencjalnym utrudnieniem
dla naturalnych zamiennikéw jest jednak niski SPE
Konieczne sa dalsze badania w tym zakresie w celu
poszukiwania optymalnych potaczen surowcéw natu-
ralnych oraz no$nikéw i surowcOw wzmacniajacych
efekt fotoochronny.

Wspomaganie gojenia ran

Tradycyjnie uznaje sie, ze naturalny olej kokosowy
moze by¢ zastosowany jako produkt przyspieszajacy
gojenie. Badania w tym zakresie prowadzili Nevin
i Rajamohan na szczurach (42). Zwierzeta poddano
narkozie, a nastepnie po stronie grzbietowo-bocznej
wycinano rany o powierzchni 4 cm? siegajace tkan-
ki podskodrnej. Szczury podzielono na trzy grupy.
Pierwsza grupa (kontrolna) nie byta poddawana zad-
nej terapii. Druga otrzymywata 0,5 ml, a trzecia 1 ml
oleju kokosowego na rane. Terapi¢ prowadzono przez
10 dni, a nastepnie rany wycinano i wypreparowywano
z nich wtékna kolagenowe i elastylowe. Otrzymano
wyniki przedstawione w tabeli 4.

Wyniki wskazuja na korzystny wptyw oleju kokoso-
wego na wewnatrz- i pozakomorkowe sktadniki skory
oraz procesy histologiczne w przebiegu gojenia ran.
Nie prowadzono jak dotychczas podobnych badan
u ludzi.

Nanoemulsje

Nanobiotechnologia jest kolejna galezia nauki
wykorzystujaca olej kokosowy. Na jego podstawie

tworzone sa m.in. nanoemulsje, ktore nawilzaja sko-
re (42). Nanoczasteczki lipidow oleju kokosowego
uznawane sa za obiecujacy kosmeceutyk docierajacy
w glab warstw skory (43). Badania dowiodly, ze forma
stalych nanoczasteczek oleju kokosowego SLP (ang.
solid lipid nanoparticles) ma bardzo dobre wlasciwosci
penetrujace w glab powtok skdry. Mozna za ich po-
moca transportowac substancje biologicznie aktywne.
Badania Noor i wsp. (44) wykazaly, ze najgtebiej do-
cieraja czasteczki wielko$ci 300 nm i moga by¢ stoso-
wane jako no$niki. Czastki wigksze (powyzej 600 nm)
nie przenikaly w glab skéry i stanowily zewnetrzna
bariere, wykazujac wlasciwosci zmiekczajace.

Podsumowanie

Przedstawione badania dowodza, ze olej kokosowy
moze by¢ wykorzystany jako surowiec kosmetyczny
na wiele sposobow. Ma wlaSciwosci emoliencyjne
i jest substancja praktycznie niealergizujaca. Mozna
go stosowaé u noworodkéw, pacjentdw z atopia oraz
0s0b z zaburzeniami procesu rogowacenia. Nawilza
skore, a takze tworzy na jej powierzchni bariere
chroniaca przed nadmiernym odparowaniem wody
z naskorka.

Dzieki zawartoSci nasyconych kwasow ttuszczo-
wych, m.in. kwasu laurynowego i mirystynowego,
ma wiasciwoSci bakteriobdjcze, grzybobdjcze i prze-
ciwzapalne. Przeprowadzone badania dowiodly sku-
tecznoSci w ograniczaniu kolonizacji skory przez
Staphylococcus aureus. Moze by¢ zastosowany jako
preparat eliminujacy zakazenia wywolywane przez
Candida albicans. Y.agodzi skutki dermatoz kontak-
towych, ogranicza wnikanie czynnikOw drazniacych
i dziatajacych alergizujaco na skoére. Chociaz wykazuje

Tab. 4. Analiza parametréw ran poddawanych dziataniu oleju kokosowego (42)

Grupa
Badany parametr
1 2 3
Kolagen +1.2 + 3,2 + 3,0
DNA + 21 +28 + 3,9
Kwas sjalowy + 0,024 + 0,039 + 0,041
Heksoza +15 +2 +25
Biatka + 15,67 + 21,58 + 25,76
Elastyna + 0,02 + 0,23 + 0,32
Glukozaminoglukany + 221 + 236,67 + 245,33
Czas rozrostu nabtonka + 22,37 +20,67 + 18,67
Ziarnina + 59 + 132,67 + 157,66
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stosunkowo nieznaczne wilasciwoSci fotoochronne,
olej kokosowy moze by¢ alternatywa dla chemicznych
filtrow przeciwstonecznych, np. po potaczeniu z czarna
marchwia. Pozytywnie wptywa na szybko$¢ gojenia
si¢ ran, a jego wlaSciwosci przeciwutleniajace, dzigki
obecnosci witaminy E oraz zwiazkéw polifenolowych,
wplywaja pozytywnie na jakoS$¢ skory. Jest olejem
bazowym w réznych technikach masazu. Bada si¢
takze mozliwoSci wykorzystania oleju kokosowego
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