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SUMMARY

The paper describes current research on the use of sea-buckthorn berries in cancer prevention. Sea buckthorn (Hippophaé rham-
noides L.) is a species of leafy shrub widely used throughout the world. The fruits and leaves, from which juices, oils and extracts
are produced have the importance of usability. Products obtained from sea-buckthorn have found a recognized nutritional and
medical position in many countries. The fruits contain various types of nutrients and bioactive substances: vitamins, carotenoids,
flavonoids, polyunsaturated fatty acids, free amino acids and minerals. Clinical and scientific research carried out in the 20" century
confirm the nutritional value and therapeutic properties of sea buckthorn, including the most important of them anti-cancer activity.
The presented review of the literature is focused on the anti-cancer potential of lipo- and hydrophilic extracts obtained from fruits,
seeds and leaves of sea-buckthorn, as well as on the possibilities of their use in anti-cancer prevention.
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STRESZCZENIE

W pracy opisano dotychczasowe badania na temat zastosowania owocow rokitnika w profilaktyce nowotworowej. Rokitnik zwyczaj-
ny (Hippophaé rhamnoides L.) to gatunek krzewu lisciastego, szeroko rozpowszechnionego na calym swiecie. Znaczenie uzytkowe
majg owoce oraz liscie, z ktorych wytwarzane sq soki, oleje, ekstrakty i wyciqgi. Produkty otrzymywane z rokitnika znalazly w wielu
krajach uznang pozycje odzywczq i leczniczq. Owoce zawierajq rozne rodzaje sktadnikéw odzywczych i substanciji biologicznie aktyw-
nych, tj. witaminy, karotenoidy, flawonoidy, wielonienasycone kwasy thuszczowe, wolne aminokwasy i sktadniki mineralne. Badania
kliniczne i naukowe, wykonane w ubieglym wieku, potwierdzajg wartos¢ odzywczq i wlasciwosci lecznicze rokitnika, a w tym najwaz-
niejsze z nich — dziatanie przeciwnowotworowe. Przedstawiony przeglqd pismiennictwa koncentruje sie na przeciwnowotworowym
potencjale lipo- i hydrofilnych ekstraktow otrzymywanych z owocow, nasion i lisci rokitnika oraz na mozliwosciach wykorzystania
ich w profilaktyce przeciwnowotworowej.

Stowa kluczowe: rokitnik, sktad chemiczny, substancje biologicznie aktywne, zapobieganie nowotworom

Charakterystyka i sklad chemiczny rosliny

W XX wieku nastapit ogromny wzrost zachorowan
na tzw. choroby cywilizacyjne. W zwiazku z tym wielu
badaczy zwrdcilo uwage na mozliwos$¢é wykorzystania
roSlinnych substancji biologicznie aktywnych w pro-
filaktyce takich chordb, jak: nowotwory, cukrzyca,
choroby sercowo-naczyniowe, choroby uktadu mo-
czowego, jednoczes$nie wskazujac na owoce jako po-
tencjalne Zrodlo tych substancji. W kazdej strefie

klimatycznej wystepuja owoce, ktdre wyrdzniajg sie
spos$rod innych bogactwem substancji biologicznie
aktywnych. W ostatnich latach nadano im nazwe
»superowoce” (ang. super fruits). Za kryterium wyroz-
nienia przyjeto fakt, ze charakteryzuja si¢ one wiek-
sza zawartoScig witamin i sktadnikéw mineralnych,
a przede wszystkim substancji przeciwutleniajacych.
Ich spozywanie moze przyczynic si¢ do wzmocnienia
uktadu krazenia, systemu nerwowego, obnizenia po-
ziomu cholesterolu we krwi, spowolnienia procesow

([ Postepy Fitoterapii 2/2019 |

11 )




Beata Pitat, Ryszard Zadernowski

starzenia organizmu, a takZze moze zapobiegaé po-
wstawaniu nowotworéw (1). Uczeni zajmujacy si¢
tym problemem uwazaja, ze aby konkretny zwiazek
mogt by¢ uznany za substancje przeciwnowotworowa,
powinien hamowac wszystkie stadia kancerogenezy:
inicjacje, promocje, progresje i przerzuty. Badania
ostatnich lat dowodza, ze wszystkie etapy procesu no-
wotworowego moga by¢ przyspieszane lub hamowane
przez niektdre substancje bioaktywne (1-3). Nalezy
jednak pamietad, ze roSlinne substancje biologicznie
aktywne moga zapobiega¢ lub wspomagac leczenie
wielu chordb, ale nie sg w stanie zastapi¢ nowoczesnej
medycyny.

Jedna z roflin, ktérej owoce i liScie sa bo-
gate w réznego rodzaju substancje bioaktyw-
ne, jest rokitnik. Rokitnik zwyczajny (Hippophaé
rhamnoides L.) to gatunek krzewu z rodziny
Oliwnikowatych (Elaeagnaceae), szeroko rozpo-
wszechniony na calym Swiecie. W Polsce, poza ro-
kitnikiem dziko rosnacym, rokitnik uprawiany jest
na plantacjach towarowych o ogdlnej powierzchni
ok. 100 ha (4). Znaczenie uzytkowe maja przede
wszystkim owoce, z ktérych mozna wytwarzac soki
i oleje, oraz liScie wykorzystywane do przygotowy-
wania leczniczych naparow i ekstraktow (5).

W wielu krajach przetwory otrzymywane z rokitni-
ka znalazly wazna pozycje lecznicza i zapobiegawcza.
Owoce rokitnika sg bogatym zrédtem sktadnikéw od-
zywcezych, tj. bialek, thuszczow, weglowodanow (5-7),
oraz substancji biologicznie aktywnych: witamin,
karotenoidéw, flawonoidéw, wielonienasyconych
kwasow thuszczowych, wolnych aminokwaséw i sktad-
nikow mineralnych. Wymienione substancje byly
przedmiotem wielu prac naukowych, ktére w ostat-
nim trzydziestoleciu ukazaly sie w czasopismach
krajowych i zagranicznych (6-11). Owoce rokitnika,
ze wzgledu na bogactwo substancji biologicznie ak-
tywnych, zaliczane sa do superowocéw pozyskiwa-
nych w naszej strefie klimatycznej. Substancje obecne
w owocach rokitnika tradycyjnie wykorzystywane sa
w leczeniu wielu choréb (8, 12, 13). Owoce rokitnika

wyrdznia fakt, ze gromadza one lipidy nie tylko w na-
sionach, ale takze w miazszu i skorce (7, 8).

Do chwili obecnej w owocach rokitnika zidentyfi-
kowano ponad 200 substancji o wtasciwoSciach lipo-
i hydrofilnych. Wybrane przyktady tych substancji
wystepujacych w réznych czedciach strukturalnych
tej roSliny zestawiono w tabeli 1. Substancje lipo-
filne rokitnika pozyskiwane sa z owocéw w postaci
oleju, oleosomu oraz zespotéw fosfolipidokarote-
noidowych (7, 14, 15). W zwiazku z tym olej moz-
na otrzymywac z calych owocow, miazszu, skorki
lub nasion. Natomiast oleosomy pochodza tylko
z migzszu (7). Oleje otrzymywane z migzszu i skorki
oraz thuszcz oleosomowy wyrdznia kwas palmitoole-
inowy (C16:1 — omega-7). Kwas ten nie wystepuje
w oleju rokitnikowym otrzymanym z nasion, a takze
rzadko spotykany jest w innych olejach roslinnych.
Podstawowymi substancjami rozpuszczalnymi w ole-
ju sa: karotenoidy, tokoferole, fitosterole, olejki
eteryczne i witaminy (7, 9). We frakcji hydrofilnej
znajduja si¢ substancje z grupy polifenoli oraz wi-
tamin rozpuszczalnych w wodzie (7, 9). To sprawia,
ze sok rokitnikowy jest bogatym Zrédltem zwiazkow
o wlasciwosciach przeciwutleniajacych (5).

Obie frakcje — lipo- i hydrofilna — stosowane sa
w leczeniu wielu choréb. W piSmiennictwie mozna
znalez¢ liczne dowody Swiadczace o leczniczych wia-
SciwoSciach owocow rokitnika i produktéw z nich
pozyskiwanych (13, 16, 17). Do najrdézniejszych cho-
rob zalicza sie nowotwory. Ich liczba szybko ros$nie,
zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie, gdzie terapia
lekami syntetycznymi jest bardzo kosztowna. W kra-
jach rozwijajacych sie nowotwory leczy sie zwykle
sposobami tradycyjnymi z udziatem ro§lin leczni-
czych. Jedna z takich roSlin jest rokitnik, ktorego
owoce i liScie sa bogate w substancje biologicznie
aktywne. Celem niniejszej pracy byto podsumowanie
dotychczasowej wiedzy wskazujacej na ewentualna
korelacje miedzy sktadnikami biologicznie aktyw-
nymi rokitnika a ich wlasciwosciami przeciwnowo-
tworowymi. W pracy wykorzystano wyniki badan

Tab. 1. Sktad chemiczny surowcéw pozyskiwanych z rokitnika

Surowiec

Substancje chemiczne

Owoce

witaminy (C, E, B, K,, D, kwas foliowy); makro- i mikroelementy (Mn, Mg, K, Ca, Fe, Na, Zn, Ni);
karotenoidy; zwigzki fenolowe; lipidy, kwasy organiczne; biatka; cukry; pektyny

Liscie

witaminy (E, kwas foliowy); makro- i mikroelementy (Mn, Mg, K, Ca, Fe, Na, Zn, Ni); karotenoidy;
zwigzki fenolowe; aminokwasy; lipidy; chlorofil; biatka; cukry; pektyny

Nasiona

witaminy (E, kwas foliowy); makro- i mikroelementy (Mn, Mg, K, Ca, Fe, Na, Zn, Ni); karotenoidy;
zwigzki fenolowe; aminokwasy (niebiatkowe); lipidy; biatka; cukry; pektyny
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wilasnych (7), a takze wyniki pochodzace z innych
placéwek naukowych opublikowane w ostatnich
30 latach.

Substancje przeciwnowotworowe rokitnika

Owoce rokitnika naleza do najbardziej odzywczych
owocodw wystepujacych w przyrodzie, chociaz pod
wzgledem organoleptycznym budza wiele zastrzezen
ze wzgledu na kwasny smak i swoisty zapach. Sktad
chemiczny owocéw zostal opisany w licznych publi-
kacjach krajowych i zagranicznych (6, 7, 12, 13, 18).
Znacznie mniej informacji mozna znalez¢ na temat
wilasciwoSci leczniczych lisci. W dotychczasowych
pracach podano sktad chemiczny lisci, identyfikacje
niektorych zwiazkéw biologicznie aktywnych, okreSla-
jac ich wlaSciwoSci przeciwutleniajace i zapobiegajace
chorobom (19-22).

Z piSmiennictwa wynika, ze sktad chemiczny
owocow i lisci moze sie rézni¢ w zaleznoSci od po-
chodzenia, odmiany, klimatu i warunkéw uprawy.
W dotychczasowych pracach podkre§la sie, ze poza
lipidami i weglowodanami, owoce i liScie rokitni-
ka sa bogatym Zrodltem bialek i wielu aminokwa-
s6w (7). W owocach wystepuja zwiazki mineralne,
takie jak: Ca, P, Fe, a przede wszystkim K (7, 23, 24).
Ponadto owoce rokitnika sa bogatym Zrédtem wita-
min, gtéwnie witaminy C, ktdrej iloS¢ jest wieksza
niz w cytrynach i pomarafczach, tokoferoli i karo-
tenoidow, zwlaszcza B-karotenu, likopenu i zeaksan-
tyny (tab. 2) (7, 12, 17), ale réwniez takich witamin,
jak kwas foliowy, B, B, i K (8, 25, 26).

W skoérce todygi i owocéw wykryto rzadko wyste-
pujaca w roSlinach 5-hydroksytryptamine, substancje
stosowana w przypadku wielu dolegliwo$ci, m.in.
zwigzanych z ukladem moczowym (8, 27). Wyjatkowy
aromat owocéw rokitnika zwigzany jest z obecno-
Scig nastepujacych zwigzkéw lotnych: dodecenonianu
etylu, oktanianu etylu, dekanolu, dekanianu etylu
i dodekanianu etylu (8, 27, 28).

Wiekszo§¢ substancji lipo- i hydrofilnych obda-
rzona jest wlaSciwoSciami przeciwutleniajacymi —
zapobiegaja one reakcjom wolnorodnikowym, ktére
odpowiedzialne sg za inicjacj¢ nowotworowa odpo-
wiednich organéw. Goel i wsp. (29) podaja, ze w po-
szczegblnych organach rokitnika wystepuja rézne
formy przeciwutleniaczy, ktore zapobiegaja reakcjom
wolnorodnikowym, mogacym uszkadza¢ uktad mi-
tochondrialny komoérki. Do gtéwnych hydrofilnych
substancji przeciwutleniajacych zaliczaja sie kwas
askorbinowy i flawonoidy (9, 30), podczas gdy do
substancji lipofilnych naleza: tokoferole, karotenoidy
i fitosterole (31, 32). Flawonoidy w owocach rokitni-
ka reprezentowane sa gléwnie przez izoramnetyne,

Tab. 2. Sklad chemiczny owocéw uprawianych w Polsce
odmian rokitnika (7)

Grupy substanciji Zawartos$é
Sucha masa (%) 12,72-14,61
Ekstrakt (%) 8,67-10,17
Cukry ogétem (%) 4,94-5,72
Cukry redukujace (%) 1,59-1,83
Pektyny (%) 0,18-0,30
Biatko (%) 0, 92-1,15
Sktadniki mineralne (%) 0,32-0,43
Ttuszcz ogotem (%) 3,67-6,17
Btonnik (%) 3,87-4,25
Kwasy organiczne (%) 1,60-2,41
Witamina C (mg/100 g) 87,45-149,37
Zwiagzki fenolowe (mg/100 g) 128,66-282,75
Karotenoidy (mg/100 g) 7,68-17,53
Fosfolipidy ogétem (mg/100 g) 123,40-181,16

rutyne, astragaline, kwercetyne, myrycetyne i kem-
ferol (9, 32, 33).

W dostepnym piSmiennictwie mozna znalez¢ wiele
pozycji dotyczacych dziatania przeciwnowotworowego
karotenoidéw, polifenoli i katechin. Jednak potrzeb-
ne sa dalsze badania, ktdre objelyby inne skladniki
przeciwnowotworowe obecne w owocach i liSciach
rokitnika (34). Ponadto owoce rokitnika bogate sa
w nienasycone kwasy ttuszczowe (oleinowy, linolowy,
linolenowy, oleolinolowy) (7, 8). Owoce zawieraja
rowniez fitosterole, takie jak: B-sitosterol, ergosterol
i amiryny (7).

Oleje z rokitnika mozna otrzymaé w trzech r6znych
postaciach: oleju z pulpy, z nasion i oleju oleosomowe-
20 (7). Dojrzate nasiona zawieraja 8-20% oleju, miazsz
suszonych owocéw (miazsz i skorki) okoto 20-25%,
podczas gdy resztki owocéw pozostate po wyodreb-
nieniu soku okoto 15-20% (7, 27). Na zawarto$¢ oleju
wplywaja cechy morfologiczne, tj. wielko$¢ i odmiana
owocOw, wybarwienie oraz czas zbiorow. Wszystkie
oleje sa bogate w: witaminy E i K (8, 25, 26), karote-
noidy (likopen, B-karoten), tokoferole (a-tokoferol
wystepuje w najwigkszych iloSciach w oleju z nasion),
tokotrienole (bardziej skoncentrowane w oleju z pul-
py) i sterole (B-sitosterol, cholesterol, kampesterol
oraz stigmasterol) (3, 7, 12, 28).
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Oleje z miazszu i nasion roznia si¢ sktadem kwa-
sow ttuszczowych (7, 18). Olej z migzszu zawiera
mononasycone i nasycone kwasy thuszczowe, takie
jak: kwas oleinowy, palmitooleinowy (30% wszyst-
kich kwaséw) i palmitynowy (7, 18). Olej z nasion
zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, podczas gdy
jest to jedyny olej, ktory w naturalny sposob zapewnia
stosunek kwasu linolenowego (n-3) do kwasu linolo-
wego (n-6) — 1:1 (8).

LiScie rokitnika maja odrebny sktad substancji
biologicznie aktywnych. Reprezentowane sa one
gtéwnie przez leukoantocyjanidyny flawonoli, (-)
epikatechiny, (+) galokatechiny, (-) epigalokate-
chiny i kwas galusowy (8, 35). Guan i wsp. (36)
stwierdzili, ze Swieze liScie rokitnika sa bogate
w karotenoidy (ogétem 26,3 mg/100 g) i chloro-
fil (98,8 mg/100 g). Suszone liScie nadal zawieraja
duze iloSci zwigzkow biologicznie aktywnych i moga
stanowi¢ sktadnik herbat ziotowych. Ponadto liScie
rokitnika zawieraja znaczne ilosci biatek (20,7%),
aminokwasy (0,73% lizyny, 0,13% metioniny i cy-
styny) (7), zwiazki mineralne (Ca, Mg i K), kwas
foliowy, katechiny, estryfikowane sterole, triterpe-
nole i izoprenole (4, 31). Kumar i wsp. (27) oraz
Yoshida i wsp. (37) wyizolowali z liSci rokitnika
dwie nowe taniny (hippofeny A i B), wraz z dwoma
flawonoidami, szeScioma garbnikami i czterema
C-glikozydowymi elagitanninami.

Dziatanie przeciwnowotworowe rokitnika

Przeciwnowotworowe wilasciwosci witamin C i E,
karotenoidéw, flawonoidéw, terpenoidéw, kemferolu,
izotiocyjaniandw, fitosteroli, niektorych alkaloidow
i wielu innych zwigzkéw pochodzenia roSlinnego sa
przedmiotem licznych publikacji. Przyjmuje sig, ze
mechanizmy dziatania naturalnych substancji prze-
ciwnowotworowych wystepujacych w roslinach maja
charakter wielokierunkowy. W§&rdd czynnikéw prze-
ciwnowotworowych wyrdznia si¢:

— czynniki blokujace inicjacje procesu nowotwo-

rowego,

— czynniki hamujace promocje i progresje komo-

rek nowotworowych,

— czynniki dzialajace na wszystkich etapach pro-

cesu NOWOotworowego.

Ustalono, ze ochrona przed inicjacja choroby,
poprzez polifenole, karotenoidy, kwas askorbino-
wy, flawonole, garbniki, indole, izotiocyjaniany,
tokoferole i inne zwiazki, polega na neutralizacji
czynnikOw nowotworowych oraz uaktywnionych mu-
tagenow, selektywnym uaktywnianiu II fazy, hamo-
waniu powstawania enzymoOw utleniajacych, wzma-
ganiu aktywnoSci enzyméw przeciwutleniajacych,

ochronie wrazliwych struktur oraz stymulacji na-
prawczej DNA przez zwiazki zawierajace siarke
i polifenolowe.

PiSmiennictwo opisujace role owocéw rokitnika
oraz przetwordw i wyciagdw z nich otrzymywanych
w zapobieganiu i zwalczaniu nowotworow jest nie-
wielkie. Jednak wiekszoS¢ publikacji na ten temat
zostala opracowana na podstawie badan klinicznych,
a tylko kilkanascie badan zostato przeprowadzonych
na zwierzetach doswiadczalnych (4, 21). Wiele ar-
tykutéow poswigcono wlasciwo$ciom przeciwutlenia-
jacym substancji biologicznie aktywnych wystepu-
jacych w owocach i liSciach rokitnika. Starano si¢
wyjasni¢ mechanizm neutralizacji wolnych rodni-
kow, wskazujac na korzySci z tego ptynace. Kilka
prac poswiecono oddzialywaniu lipo- i hydrofilnych
wyciggéw na komorki nowotworowe w réznych
stadiach procesu nowotworowego. Otrzymane do-
tychczas wyniki sa rozbiezne. Nersesian i wsp. (38)
podaja, ze oddzialywanie oleju rokitnikowego na
komorki rakowe nie byto tak skuteczne, jak w przy-
padku stosowania lekow farmaceutycznych. Miedzy
innymi ustalono, ze wspotczynnik hamowania no-
wotworu przez cyklofosfamid byt 2 razy wiekszy niz
oleju rokitnikowego.

Podczas badan przeprowadzonych na zwierze-
tach laboratoryjnych starano sie ustali¢, na czym
polega mechanizm antymutagenny oleju rokitni-
kowego (38). Dotychczasowe badania potencjatu
przeciwnowotworowego ekstraktu etanolowego,
otrzymanego z owocOw rokitnika, zawierajacego
gléwnie flawonoidy, wskazuja na ochrone szpiku
kostnego przed uszkodzeniem popromiennym oraz
jego szybka odnowe (39). Istnieja rowniez publikacje,
w ktorych podano, Ze stosowanie oleju rokitnikowego
umozliwia szybka odnowe uktadu krwiotworczego po
leczeniu wysokimi dawkami napromieniowania (40).
Na podstawie wstepnych badaf do$wiadczalnych
stwierdzono, Ze olej z nasion rokitnika wzmacnia
nieswoistg odporno$¢, a tym samym dziata przeciw-
nowotworowo (41, 42).

Z. dotychczasowych badan wynika, ze owoce i pre-
paraty otrzymywane na bazie owocdw i lisci rokitnika
moga bezposrednio oddziatywa¢ na proces powsta-
wania nowotworu. Zaobserwowano hamowanie przez
preparaty rozwoju komérek nowotworowych oraz
blokowanie czynnikdw mutagennych. Interesujace sa
prace Mingyu i wsp. (43, 44), ktorzy prowadzac ba-
dania na myszach z przeszczepionymi nowotworami
migsaka (S180) oraz biataczki limfatycznej (P388),
stwierdzili, Zze zarowno wstrzykniecia dootrzewne,
jak i podawanie dozotadkowe oleju rokitnikowe-
go hamowatlo rozwéj komoérek nowotworowych.
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Natomiast sok z owocéw rokitnika niszczyt komor-
ki tych nowotworéw, a ponadto hamowal rozwdj
komorek ludzkiego raka zotadka (SGC7901) oraz
biataczki limfatycznej (L1200). Z kolei badania
Yang (45) przeprowadzone na myszach wskazuja
na hamujace dziatanie preparatéw z rokitnika na
wodobrzusze Ellisa. Badania wykazaly, ze mozna
znacznie przedtuzy¢ zycie myszy z tym nowotworem.
Wykazano ponadto, Zze sok z owocow rokitnika
skutecznie blokuje synteze endogennych zwiazkéw
N-nitrozowych, ktére maja dzialanie kancerogenne,
przy czym dziatanie to byto skuteczniejsze niz kwasu
askorbinowego (46).

Badania kliniczne wykazaty, ze rokitnik moze by¢
obiecujacym Srodkiem w zapobieganiu i leczeniu
zwléknienia watroby (47). Organ ten jest narazony na
wiele szkodliwych czynnikéw: leki, alkohol, toksyny,
ktére mogg spowodowac uszkodzenie lub ostabienie
tego narzadu, a w konsekwencji doprowadzi¢ do
stanu zapalnego lub marskoSci. Zbadano wiec wptyw
etanolowych ekstraktow z liSci oraz oleju z nasion
i wykazano, ze produkty te maja silne dziatanie
przeciwutleniajace i ochronne przeciwko chlorowa-
nym weglowodorom, ktére wywotuja oksydacyjne
uszkodzenie watroby. W zwiazku z tym niektorzy
badacze uwazaja, zZe dzialanie przeciwnowotworowe
rokitnika jest wynikiem pobudzania aktywnosci en-
zymow fazy 11, takich jak S-transferaza glutationowa
i DT-diaforaza, oraz enzymdéw przeciwutleniajacych,
a mianowicie dysmutazy ponadtlenkowej, katalazy,
glutationu peroksydazy i reduktazy glutationowej
w watrobie myszy.

Dopiero ostatnie lata, dzieki wykorzystaniu nowych
narzedzi badawczych, umozliwiajacych zrozumienie
mechanizmu dziatania przeciwnowotworowego, do-
starczyly przekonujacych dowodoéw, ze selektywne
uaktywnianie enzymow 11 fazy jest skuteczng metoda
ochrony komoérek przed oddzialywaniem zaréwno
reaktywnych metabolitow, jak i reaktywnych form tle-
nu (RFT). Daje to wyrazne podstawy do zastosowa-
nia tej strategii w profilaktyce nowotworéw. Wyniki
dotychczasowych badan wykazaly, ze wyciagi z rokit-
nika mialy istotny wplyw na zwigkszenie odpornosci
oraz szybszy powr6t do zdrowia zwierzat chorych na
nowotwory oraz poddawanych chemioterapii (46).
W kilku pracach badano wptyw etanolowych eks-
traktow z liSci (47, 48) i wykazano, Ze maja one silne
dziatanie przeciwutleniajace i ochronne.

Eksperymentalne badania przeciwnowotworowe zo-
staly przeprowadzone gtéwnie z wykorzystaniem eks-
traktow bogatych w zwiazki katechinowe. Katechiny,
niezaleznie od Zrodta pochodzenia, wykazuja dziatanie
antymutagenne in vitro iin vivo. Ustalono, ze hamuja
one rozwOj nowotwordw przeszczepialnych skory, phuc,
zoladka, przelyku, dwunastnicy i okreznicy u gryzoni.
Chociaz wszystkie formy chemiczne katechin maja
wlasciwosci przeciwnowotworowe, najbardziej ak-
tywnym jest 3-galusan (-)-epigalokatechiny (EGCG),
gtéwny sktadnik lisci.

Wydaje sie, ze kilka mechanizméw jest odpowie-
dzialnych za przeciwnowotworowe wtasciwosci liSci
rokitnika, w tym zwigkszenie aktywnoSci enzymdow
przeciwutleniajacych (peroksydaza glutationowa,
katalaza i reduktaza chinonowa) i fazy II (transfe-
raza S-glutationu); hamowanie procesu peroksydacji
lipidéw; hamowanie aktywnoSci dekarboksylazy orni-
tyny (ODC) i aktywnoSci cyklooksygenazy wywolanej
przez TPA (tkankowy aktywator plazminogenu);
hamowanie kinazy biatkowej C i proliferacji ko-
morkowej; wzrost aktywnosci przeciwzapalnej oraz
ulepszenie komunikacji miedzykomodrkowe;.

Podsumowanie

Przedstawione badania sg nieliczne i dlatego
potrzebne sa dalsze dowody, ktére potwierdzity-
by dotychczasowe hipotezy dotyczace mozliwosci
zastosowania owocow rokitnika w profilaktyce no-
wotworowej. Na podstawie dotychczasowych badan
mozna wywnioskowac, ze rokitnik jest roSlina za-
wierajaca wiele zwiazkow przeciwnowotworowych
mogacych spetnia¢ korzystna role w profilaktyce
zwierzat doswiadczalnych i prawdopodobnie ludzi.
A zatem konieczne sa dalsze badania w celu ustale-
nia, czy lipo- i hydrofilne ekstrakty z owocow i liSci
rokitnika zdolne sa do pozytywnego oddzialywania
na istniejace i rozwijajace si¢ reakcje onkogenne na
poziomie molekularnym i komérkowym. Powinny
one obejmowac:

— dalsze badania zwigzkoéw biologicznie aktyw-
nych wystepujacych w rokitniku i ich przemian
metabolicznych w organizmie ludzi;

— analize czynnikOow wplywajacych na biodostep-
nos$¢, w tym interakcje z innymi substancjami
naturalnymi i lekami;

— molekularny lub komérkowy mechanizm dzia-
fania terapeutycznego.
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