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Senna auriculata w alkoholowym
zapaleniu trzustki

Gupta G., Sharma S.B., Gupta R. i wsp.: Assessment
of prophylactic effect of Senna auriculata (L.) Roxb.
leaves on alcohol — induced pancreatitis in rat model.
Indian J. Exp. Biol. 2016, 54, 612-614.

Jedna z przyczyn przewleklego zapalenia trzustki
jest alkohol. Przebieg choroby jest zwykle dlugotrwaly.
Niekiedy pojawiaja si¢ silne bdle w okolicy brzucha,
towarzysza im cze¢sto wymioty i wodniste biegunki.
Objawy te nie ustepuja nawet po podaniu silnych
Srodkow rozkurczajacych i narkotycznych. Stosuje sie
leczenie zachowawcze, polegajace na powstrzymaniu
chorego od przyjmowania pokarmow i wyrownywaniu
gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu. Podaje
si¢ takze atroping.

Diagnostyka laboratoryjna przewleklego zapalenia
trzustki polega na okreslaniu w surowicy krwi po-
ziomu o-amylazy, lipazy i dialdehydu malonowego.
Wskazniki te sa zwykle wyraznie podwyzszone w po-
rownaniu do wartos$ci referencyjnych.

Senna auriculata (L.) Roxb. nalezy do rodziny
Caesalpinaceae (Brezylkowate) i wystepuje w Indiach.
W medycynie ludowej stuzy do leczenia chorb trzust-
ki. Autorzy niniejszej publikacji postanowili spraw-
dzi¢ na zwierzetach laboratoryjnych, jak zachowuje
sie¢ wodny ekstrakt z liSci tej roSliny w przypadku
przewleklego zapalenia trzustki wywotanego duzymi
dawkami etanolu.

W celu wywotania przewleklego zapalenia trzustki
szczurom podawano alkohol etylowy przez 4 tygodnie
w ilosci 10 g/kg m.c. dziennie. Zwierzeta otrzymy-
waly takze olej kukurydziany w iloSci 2,5 ml/kg m.c.
dziennie. Szczury podzielono na dwie grupy. Jedna
z nich leczona byta przez caly okres badaf za pomoca
suchego ekstraktu wodnego z liSci Senna auriculata
w dawce 400 mg/kg m.c. dziennie. Druga grupa zwie-
rzat stanowila kontrole.

Badania wykazaly, ze suchy ekstrakt wodny z lisci
Senna auriculata po 4 tygodniach leczenia spowo-
dowal obnizenie w surowicy krwi szczuréw aktyw-
nos$¢ a-amylazy i lipazy o okoto 20% oraz poziom

dialdehydu malonowego o okoto 42% w poréwna-
niu do zwierzat nieleczonych. Wskazuje to wyraz-
nie na ochraniajace dzialanie tego ekstraktu przed
szkodliwym oddziatywaniem alkoholu etylowego na
trzustke.

Autorzy sadza, ze wodny ekstrakt z liSci Senna
auriculata moze znalez¢ zastosowanie w eliminacji
skutkéw przewlektego zapalenia trzustki oraz zapo-
bieganiu jego powstawania u os6b naduzywajacych
alkoholu.

Galangina jako Srodek przeciwcukrzycowy
i normalizujacy profil lipidowy
Aloud A.A., Chinnadural V., Govindasamy C. i wsp.:
Galangin, a dietary flavonoid, ameliorates hyperglycae-
mia and lipid abnormalities in rats with streptozotocin-
-induced hyperglycaemia. Pharm. Biol. 2018, 56(1),
302-308.

W cukrzycy typu 2 do obnizania glukozy w suro-
wicy krwi zwykle wystarczaja preparaty syntetyczne,
takie jak glibenklamid i metformina. Obarczone sa
one jednak wieloma dziataniami ubocznymi. Dlatego
poszukiwane sa preparaty pochodzenia naturalnego
o skutecznosci podobnej do lekéw syntetycznych,
jednak pozbawione dziatah ubocznych.

Innym zagadnieniem w duzym stopniu zwiagzanym
z cukrzyca jest hiperlipidemia. Zaburzenia gospodarki
lipidowej organizmu w wielu przypadkach towarzysza
cukrzycy typu 2. A zatem $rodki normalizujace profil
lipidowy sa jednoczesnie cennymi lekami zapobiega-
jacymi powiklaniom cukrzycy na tle nieprawidlowej
gospodarki lipidowe;.

Takim Srodkiem pochodzenia ro§linnego, ktory jed-
nocze$nie dziata hipoglikemicznie i hipolipemicznie,
jest wedlug autoréw niniejszej publikacji galangina.
Nalezy ona do grupy flawonoli i wystepuje w stosunko-
wo duzej ilosci w Alpinia officinarum Hance z rodziny
Zingiberaceae (Imbirowate).

Badania prowadzono na szczurach, u ktérych
cukrzyce wywolywano za pomoca streptozotocyny.
Jednoczesnie substancja ta powodowala zaburzenia
gospodarki lipidowej u tych zwierzat. Miedzy innymi
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w badaniach uwzgledniono dwie grupy szczuréw, jed-
na nieleczona (kontrolna), druga leczona za pomoca
galanginy w dawce 8 mg/kg m.c.

Po zakonczeniu badan stwierdzono, ze galangina
u zwierzat z cukrzyca obnizala w surowicy krwi poziom
glukozy o 58% oraz powodowala wzrost poziomu
insuliny o 101% w poréwnaniu do zwierzat niele-
czonych. Jedli chodzi o profil lipidowy, to galangina
powodowata u zwierzat z cukrzyca doSwiadczalng
obnizenie w surowicy krwi poziomu cholesterolu
catkowitego o 41%, frakcji lipoproteinowej chole-
sterolu LDL o 71%, triglicerydéw o 57%, wolnych
kwaséw ttuszczowych o 43% i fosfolipidow o 39%,

przy jednoczesnym wzroScie frakcji lipoproteinowej
cholesterolu HDL o 110% w poréwnaniu do zwierzat
nieleczonych.

Na tej podstawie wyciagnieto wniosek, ze po-
dawanie galanginy pacjentom chorym na cukrzyce
typu 2 moze z duzym prawdopodobienstwem dziataé
jednoczes$nie hipoglikemicznie i hipolipemicznie,
obnizajac ryzyko powiktan zwigzanych z gospodarka
lipidowa organizmu. Jednak dla potwierdzenia tych
przypuszczen wymagane sa dalsze badania, szcze-
gblnie kliniczne z udziatem pacjentow z cukrzyca
typu 2, ktérym podawane beda preparaty zawierajace
galanging.

Wybor i opracowanie
prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia
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