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Wprowadzenie

Od ponad 400 lat bracia Zakonu Szpitalnego
Swictego Jana Bozego, zwani popularnie bonifratrami,
prowadza na ziemiach polskich dziatalno§¢ lecznicza
i opiekuficza. WSrdd wielorakiej aktywnosci zakonu
szczegblne miejsce zajmuje tradycyjne ziotolecznictwo,
oparte na dawnych recepturach sprawdzonych w wie-
loletniej praktyce. Poradnia Ziotolecznicza Konwentu
Bonifratréw w L.odzi, bedaca spadkobierczynia wilef-
skiej szkoly ziotolecznictwa, od 1945 roku przyjmuje
pacjentéw z calej Polski. Wéréd diagnozowanych
choréb coraz czesciej mamy do czynienia z dolegli-
wosciami cywilizacyjnymi, bedacymi efektem zlych
nawykow zywieniowych oraz zmniejszonej aktywnosci
fizycznej. Jedna z nich jest cukrzyca typu 2 i zwigzane
z nig roznorakie powiktania.

Wzrastajaca w naszej populacji liczba pacjentow
chorych na cukrzyce lub zagrozonych jej rozwojem
sprawia, ze do poradni trafia wielu z nich, szukajac
w fitoterapii uzupetnienia lub alternatywy dla typowe-
go leczenia diabetologicznego. Mamy do dyspozycji
wiele surowcdow roslinnych wspomagajacych kontrole
poziomu cukru we krwi, a takze przeciwdziatajacych
powstawaniu powiklan cukrzycowych. Znajduja sie
wsrdd nich surowce rodzime, znane i stosowane od
wielu lat, takie jak: ziele i korzen pokrzywy, zie-
le rutwicy, ktacze perzu oraz 1i§¢ boréwki czernicy.
Ale sa takze surowce pochodzace z innych rejonow
Swiata, m.in.: korzen tarczycy bajkalskiej, kora cy-
namonowca, jak rowniez stosowany od niedawna
li$¢ morwy biatej. Przepisywane sa z nich pacjentom
roznego rodzaju preparaty galenowe, m.in. mieszan-
ki ziotowe do zaparzenia oraz nalewki wytwarzane
w Aptece Ziotoleczniczej wedtug tradycyjnych recep-
tur bonifraterskich. Na rynku obecne sa takze liczne
preparaty pochodzenia roSlinnego oraz suplementy
diety wytwarzane przez rézne firmy farmaceutyczne
polskie i zagraniczne. Wiele z nich jest dostepnych

w sprzedazy odrecznej i pacjenci moga je otrzymac bez
recepty. Jednak w wiekszoSci przypadkow niezbedna
jest konsultacja lekarska.

Niniejsze opracowanie ma na celu przedstawienie
mozliwosci stosowania lekdéw ziotowych opartych
na tradycyjnych recepturach oraz pewne schematy
postepowania w terapii cukrzycy i stanéw jej towa-
rzyszacych. Powstato ono na podstawie do§wiadczenia
zebranego w trakcie pracy w Poradni Ziotoleczniczej
Konwentu Bonifratréw w Lodzi.

Stosowanie surowcow roslinnych
w cukrzycy

W duzym uproszczeniu cukrzyca jest stanem or-
ganizmu, w ktorym dochodzi do nieprawidtowego
podwyzszenia poziomu glukozy we krwi, spowodo-
wanego niedoborem albo upoSledzeniem wydzielania
insuliny przez trzustke lub zaburzeniem jej dziatania
w tkankach (tzw. insulinoopornoscia). Przedtuzajaca
sie hiperglikemia prowadzi do uszkodzenia w pierw-
szej kolejnosci Scian naczyn krwionoS$nych, co skutkuje
r6znorodnymi powiktaniami zwiazanymi z szeroko ro-
zumianym niedokrwieniem narzadéw — serca, oSrod-
kowego ukladu nerwowego, nerek, siatkowki oka czy
koficzyn dolnych.

W cukrzycy typu 1, pojawiajacej si¢ zwlasz-
cza u dzieci i os6b miodych, oraz w cukrzycy typu
LADA - pdzno rozwijajacej si¢ cukrzycy o podtozu
autoimmunologicznym u oséb starszych, podstawa
postepowania jest specjalistyczna opieka diabeto-
logiczna, czyli dieta wsparta edukacja, modyfikacja
stylu zycia, odpowiednio dostosowana do konkretne-
go pacjenta aktywnoS$¢ fizyczna oraz indywidualnie
dobrana i kontrolowana insulinoterapia. Stosujac
fitoterapie¢ w poczatkowych stadiach cukrzycy typu
1, nie chcemy zwykle ingerowaé w samo wyréwnywa-
nie glikemii, ale staramy sie wspomaga¢ odpornos$¢

(68

[ Postepy Fitoterapii 12019 ) )




Fitoterapia w cukrzycy

pacjentow i leczy¢ ewentualne choroby wspoétist-
niejace. Dopiero w pdzniejszych stadiach, u oséb
starszych, kiedy insulinoterapia nie zapewnia odpo-
wiedniej kontroli glikemii, wprowadzamy preparaty
ziolowe — mieszanki lub pojedyncze ziota wspomaga-
jace regulacje poziomu glukozy we krwi. Oczywiscie,
w sytuacji gdy pojawiaja sie powiktania cukrzycy
czy inne choroby, mozemy réwniez stosowac ziota
uzupelniajace ich leczenie.

Zupehie inaczej postepujemy w cukrzycy typu 2
i w tzw. stanach przedcukrzycowych, jak nieprawi-
dtowa tolerancja glukozy i nieprawidlowa glikemia
na czczo, ktérym czesto towarzysza nadwaga, otyto$¢
i insulinooporno$¢. W tych sytuacjach juz na etapie
postepowania niefarmakologicznego, czyli wprowa-
dzania diety cukrzycowej oraz zwickszania aktyw-
noSci fizycznej, zalecanych przez standardy opieki
diabetologicznej, mozemy wlaczy¢ ziota wspomagajace
redukcje masy ciala i obnizajace poziom glikemii.
Wprowadzenie lekéw ziolowych moze wyprzedzié
wlaczenie doustnych lekéw syntetycznych, odroczyé
ich stosowanie, a w niektorych przypadkach moze
by¢ wystarczajace przez dhugie lata jako jedyna forma
terapii.

Leki pochodzenia ro§linnego w terapii diabeto-
logicznej moga by¢ przyjmowane jako pojedyncze
surowce roslinne, a takze mieszanki ztozone z wielu
sktadnikow przeznaczonych do zaparzania (odwary
i napary) oraz w postaci tabletek i nalewek.

Receptury bonifratrow wspomagajace
terapie cukrzycy

Stany przedcukrzycowe

W tych sytuacjach zalezy nam na zapobieganiu
rozwojowi cukrzycy, a takze modyfikacji lub eliminacji
czynnikow ryzyka, ktére do niej prowadza. Lekami
ziolowymi mozemy wspiera¢ obnizanie glikemii, re-
dukcje podwyzszonego poziomu cholesterolu i odchu-
dzenie pacjenta z nadwagg lub otytoScia. Zalecana
jest takze zwiekszona aktywnoSc¢ fizyczna, pomocna
w spalaniu nadmiaru kalorii. Przyktad mieszanki zio-
fowej stosowanej u pacjentéw z nadwaga:

Koztek lekarski — korzen 5¢g

Migta pieprzowa — liS¢ 10 ¢
Len zwyczajny — siemie 10 g
Krwawnik pospolity — ziele 10 ¢
Rdest ptasi — ziele 10 g
Skrzyp polny — ziele 10 ¢
Melisa lekarska — li§¢ 10 g
Dziurawiec zwyczajny — ziele 10 ¢
Mniszek lekarski — korzen i ziele 10 g
Perz whasciwy — kiacze 15 g.

Z powyzszej mieszanki, podobnie jak w przypadku
wiekszosci przepisywanych mieszanek bonifraterskich,
sporzadzamy odwar w proporcji 2-3 tyzki stofowe mie-
szanki na 2-3 szklanki wody. Jest to ilo$¢ przeznaczona
do wypicia w ciagu doby w 2-3 dawkach podawanych
przed positkami.

Profil dziatania takiej mieszanki obejmuje wspo-
maganie pracy watroby i nerek, regulacje uktadu
trawiennego, przyspieszanie przemiany materii, ob-
nizanie poziomu cholesterolu i kwasu moczowego
oraz nieznaczne obnizanie poziomu cukru we krwi.
Moze ona takze korzystnie wspieraé walke z nadwaga
czy otyloscia.

Cukrzyca typu 2

U pacjentéw z juz rozpoznang cukrzyca stosujemy
mieszanki bardziej zdecydowanie obnizajace poziom
glikemii. Przyktadem moze by¢ mieszanka o naste-
pujacym sktadzie:

Koztek lekarski — korzen 5¢g
Perz wlasciwy — ktacze S5g
Szalwia lekarska — li§¢ 5¢g
Nawlo¢ pospolita — ziele S5g
Drapacz lekarski — ziele 5¢g
Rdest ptasi — ziele 10¢g
Brzoza brodawkowata — li§¢ 10¢g
Bordwka czernica — 1iS¢ 10g
Pokrzywa zwyczajna — li§¢ 15¢
Fasola zwyczajna — naowocnia 30 g.

Po przeanalizowaniu zakresu dziatania substan-
cji biologicznie aktywnych wystepujacych w trzech
najwazniejszych skladnikach takiego odwaru mozna
stwierdzi¢ jego korzystne wlasciwosci z punktu wi-
dzenia cukrzycy.

Korzen i 1i§¢ pokrzywy zwyczajnej wykazuja
przede wszystkim wiasciwoSci hamujace aktywnos§é
o-glukozydazy (enzymu obecnego w rabku szczotecz-
kowym S§luzéwki jelita cienkiego odpowiedzialnego
za transport glukozy do komorek jelitowych), przez
co zmniejszaja wchianianie cukru ze §wiatla jelita do
krwiobiegu. Dodatkowo surowiec ma dziatanie mo-
czopedne, wzmacniajace i wzmagajace odpornosé.

Li§¢ borowki czernicy obniza poziom gluko-
zy rOwniez w mechanizmie hamowania aktywnoSci
a-glukozydazy. Ponadto stwierdzono jego dziatanie
obnizajace poziom cholesterolu, triglicerydéw, kwasu
moczowego, a takze whasciwosci przeciwutleniajace,
przeciwwirusowe i przeciwgrzybiczne. Dodatkowo jest
stosowany jako Srodek przeciwbiegunkowy.

Naowocnia fasoli zwyczajnej obniza poziom cukru
we krwi na drodze stymulacji wydzielania insuliny.
Wplywa na zmniejszenie insulinoopornosci oraz dziata
moczopednie i reguluje przemiang materii.
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Glowne kierunki dziatania powyzszej mieszan-
ki ziotowej obejmuja: obnizenie glikemii, poprawe
wartoSci lipidogramu, obniZzenie masy ciata i regula-
cje przemiany materii. Dodatkowo dzieki obecnoSci
zawartych w niej pozostatych surowcow uzyskujemy
wspomaganie pracy watroby i nerek, dziatanie prze-
ciwutleniajace i immunostymulujace, wzmocnienie
odpornosci, nieznaczne uspokojenie, a takze lekkie
dziatanie hipotensyjne i rozkurczowe. Mieszanka
ziotowa jest zatem pomocna w tagodzeniu stanéw
towarzyszacych cukrzycy oraz w terapii innych choréb
wspotistniejacych.

Wsrdd receptur wykonywanych w bonifraterskich
aptekach mozemy zaproponowaé tez nieco mniej
ztozone mieszanki, takie jak Diabetofratin i Ziota
przeciw cukrzycy:

Diabetofratin:

Mniszek lekarski — korzen 20g
Pokrzywa zwyczajna — liS¢ 10 ¢
Fasola zwyczajna — naowocnia 10 g
lub
Ziota przeciw cukrzycy:

Fasola zwyczajna — naowocnia 10 ¢
Drapacz lekarski — ziele 5¢g
Rdest ptasi — ziele 5¢g
Morwa biata — li§¢ 5¢g
Brzoza brodawkowata — 1i§¢ S5¢g.

Mieszanki takie w przypadku wystepowania innych
choréb mozemy taczy¢ z mieszankami ziotowymi
wspomagajacymi prace uktadu sercowo-naczyniowe-
g0, moczowego czy nerwowego lub uzupetiaé o po-
jedyncze surowce roslinne, by wzmocni€ i rozszerzy¢
ich dziatanie.

Zaletami omawianych mieszanek, oprocz wielokie-
runkowego dziatania i wzajemnego uzupetniania si¢
sktadnikéw, jest to, Ze wykazuja one niewiele dziatan
ubocznych i s3 dobrze tolerowane przez pacjentow.
Nie mozna jednak pomina¢ pewnych trudnosci i ogra-
niczefi zwigzanych z ich stosowaniem. Mieszanki
ziolowe dzialaja na pewno wolniej i tagodniej niz leki
syntetyczne. Czas uzyskania korzystnego efektu jest
mniej przewidywalny. Codzienne zaparzanie wymaga
od pacjenta wiekszej cierpliwosci i systematycznoSci.
Nie mozna tez pomina¢ potencjalnych niezgodnoSci
z innymi lekami, cho¢ w przypadku wyzej wymie-
nionych surowcow ziolowych nie zauwaza si¢ ich
wiele i nie powinny one stanowi¢ powazniejszych
probleméw. Brak jest tez w przypadku takich miesza-
nek szczegotowych danych dotyczacych petnej oceny
farmakologicznej czy badan klinicznych zgodnych ze
standardami EBM. Ocena ich dzialania oparta jest
na badaniach i monografiach pojedynczych surow-
cow zielarskich, danych na temat ich dlugoletniego

tradycyjnego stosowania przez bonifratréw, informa-
cjach pochodzacych od pacjentéw, wynikach badan
przez nich przedstawianych oraz wiasnych obserwacji
i doSwiadczen zebranych w trakcie pracy w Poradni
Ziololecznicze;j.

Uzupetieniem tradycyjnych receptur klasztornych
moga by¢ tez inne surowce pochodzenia roSlinnego
uznane jako skuteczne w obnizaniu glikemii. Jednym
z najbardziej popularnych i powszechnie stosowanych
jest lis¢ morwy biatej. Ekstrakty z tego surowca maja
dziatanie hipoglikemiczne oparte na mechanizmie
inhibitora a-glukozydazy, ale takze zwigkszaja wydzie-
lanie insuliny. LiS¢ morwy biatej moze by¢ podawany
pojedynczo w formie herbatek do zaparzania, tabletek
zawierajacych ekstrakty z tego surowca, a takze moze
wchodzi¢ w sktad preparatéw ztozonych z kilku surow-
cow roSlinnych. W naszej praktyce 1iS¢ morwy moze
by¢ dodawany do opisanych wczesniej mieszanek lub
przepisywany do zaparzania osobno.

Kolejnym surowcem jest korzen tarczycy bajkal-
skiej. To lek tradycyjnej medycyny chifskiej, ale obec-
nie jest stosowany szeroko na catym §wiecie. Stanowi
przedmiot wielu badan i obserwacji klinicznych, ktore
potwierdzaja jego dzialanie przeciwcukrzycowe i prze-
ciwmiazdzycowe, na ktorych w leczeniu cukrzycy
zalezy nam najbardziej, ale takze przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne (dziata na szczepy gronkowcow
opornych na antybiotyki), przeciwgrzybicze, przeciw-
wirusowe i przeciwalergiczne.

Wsrdd innych ro$lin wykazujacych dziatanie hi-
poglikemiczne, stosowanych jako leki pojedyncze
i ztozone, suplementy diety lub ich sktadniki czy
Srodki spozywcze, mozemy jeszcze wymienic: bulwy
stonecznika bulwiastego, aloes i jego przetwory, ziele
rutwicy, znamiona kukurydzy, nasiona kozieradki,
kore cynamonowca, bulwy czosnku, owoce aronii,
korzen zef-szenia, stewig¢, kawe naturalna, réznego
rodzaju gatunki herbaty oraz btonnik pokarmowy.
Mechanizmy ich dziatania sa bardzo réznorodne.
Wplywaja na obnizenie poziomu glikemii na poziomie
trawienia i wchtaniania z przewodu pokarmowego na
etapie metabolizmu w watrobie i innych narzadach
oraz wspomagaja wydalanie glukozy przez nerki.
Szczegdtowe omodwienie poszczegdlnych surowcodw
wymaga jednak duzo szerszego opracowania.

Najczesciej stosowane schematy
wykorzystania lekow ziotowych
w cukrzycy typu 2

W naszej praktyce staramy si¢ w miare mozliwosci
indywidualizowaé terapie. Dobdr mieszanek zioto-
wych, ich potaczefi oraz dodatkowych preparatow
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zalezy od wielu czynnikéw i uwarunkowan wystepu-
jacych u pacjenta. Bierzemy pod uwage jego wiek,
czas trwania choroby, stopief jej zaawansowania,
rodzaje i dawki przyjmowanych lekéw, ewentualne
przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych zi6t
oraz wspdtistnienie innych choréb. Ale oprdcz tych
Scisle medycznych przestanek nie mozemy pomijac
zagadnief zwigzanych z sytuacja spoleczna, rodzinna,
finansowa, potencjalnymi trudnoSciami w wypetnianiu
zalecen terapeutycznych czy dietetycznych, a takze
problemami natury organizacyjnej, np. w regularnym
przyjezdzaniu na wizyty kontrolne. Mozna stwierdzic,
ze niemal kazdy pacjent otrzymuje spersonalizowana
propozycje terapii. Jednak dla przedstawienia stoso-
wanej metodyki, zaprezentowany zostanie zarys kilku
najbardziej typowych sytuacji i schematéw postepo-
wania pokazujacych miejsce ziotolecznictwa w terapii
diabetologiczne;j.

W poczatkowych stadiach Swiezo rozpoznanej
cukrzycy, z niewielkimi zwyzkami glikemii, kiedy
pacjent nie bierze jeszcze lekéw, przepisujemy mie-
szanke ziolowa lub inna forme leku pochodzenia
roslinnego rownolegle do zalecen dietetycznych
i zwickszania aktywnoSci fizycznej. Monitorujemy
poziom glikemii przez kilka tygodni, a nastepnie,
gdy widzimy korzystne efekty, utrzymujemy takie
postepowanie, ewentualnie nieco je korygujac.
W przypadku braku efektéw, probujemy wzmocnié
leczenie naturalne przez zmiane sktadu mieszanki,
dodawanie do niej pojedynczych zi6t czy wpro-
wadzanie innych preparatéw. OczywiScie zdajemy
sobie sprawe z powolnego, zmiennego u réznych
pacjentow i czesto nie od razu widocznego efektu.
Kiedy jednak nasze dzialania w dtuzszym okresie
nie przynosza poprawy — taczymy leczenie ziotami
z syntetycznymi lekami przeciwcukrzycowymi (met-
formina, pochodne sulfonylomocznika, akarboza
czy leki przeciwcukrzycowe nowszych generacji).
Obserwujac dalej przebieg leczenia, nierzadko do-
chodzimy do momentu, kiedy jest mozliwe wycofanie
sie z lekow syntetycznych.

Inaczej postepujemy w poczatkowych stadiach cho-
roby, ale gdy pacjent juz stosuje leki syntetyczne.
Dodajemy $rodki pochodzenia ro§linnego réwnolegle
do zapisanej przez lekarza rodzinnego czy diabeto-
loga terapii. Zalecamy regularng kontrole glikemii.
W przypadku poprawy pozwalamy na stopniowe ob-
nizanie dawek lub odstawienie jednego, a czasem
nawet wszystkich lekéw. Takie postepowanie moze
by¢ przydatne w sytuacji, kiedy pacjent nie toleruje
lekéw syntetycznych lub pojawiaja si¢ efekty niepoza-
dane. Korekty w leczeniu dokonujemy we wspotpracy
z pacjentem i przeprowadzamy ja zwykle stopniowo

na podstawie domowych pomiaréw poziomu cukru,
jak réwniez oceny wartoSci hemoglobiny glikowane;.
Jezeli nie uzyskujemy poprawy, wzmacniamy leczenie
ziotami, zmieniajac sktad mieszanek lub wprowadzajac
inne preparaty (np. iS¢ morwy), niekiedy wracajac do
wiekszych dawek lekéw syntetycznych.

Kiedy choroba jest znacznie bardziej zaawansowa-
na, wyréwnanie glikemii niewystarczajace, a pacjent
bierze maksymalne dawki syntetycznych lekéw doust-
nych oraz insuline, dodanie lekow ziolowych pomaga
poczatkowo nieco obnizy¢ poziom cukru w surowicy,
ale nie pozwala na szybkie obnizenie dawek czy ilo-
Sci branych preparatéw. Bywa to mozliwe dopiero
w dluzszej perspektywie, przy dobrej wspotpracy z pa-
cjentem i cierpliwym stosowaniu takiego ztozonego
leczenia. Zwykle u chorych z dtugo trwajaca cukrzy-
ca konieczne jest state faczenie metod naturalnych
z syntetycznymi lekami doustnymi czy insulinoterapia.
W tych przypadkach zazwyczaj niezbedne staje sie
leczenie powiktan cukrzycy oraz innych choréb to-
warzyszacych, co sktania nas do komponowania mie-
szanek ziolowych, ktorych zakres dziatania wykracza
poza sama kontrole glikemii i obejmuje wspomaganie
uktadu krazenia, nerek i przewodu pokarmowego.
Monitorowanie takiego leczenia wymaga oczywiScie
wickszej uwagi i wnikliwosci oraz musi uwzgledniaé
zarazem rozne przyczyny i konsekwencje zaostrzef
czy niepowodzen w terapii. Niekiedy leczenie ziota-
mi musi by¢ przerwane, np. na czas pobytu pacjenta
w szpitalu i koniecznoSci zastosowania intensywnego
leczenia internistycznego czy przeprowadzenia zabie-
gu chirurgicznego.

W leczeniu typowych przewlektych powiktan cu-
krzycy i choréb wspdtistniejacych rowniez siegamy
po roznorodne leki czy suplementy diety pochodzenia
roslinnego. Ich sktadowi, dziataniu i sposobowi stoso-
wania poSwiecone bedzie osobne opracowanie.

Podsumowanie

Intencja niniejszego opracowania jest pokazanie,
ze leczenie cukrzycy ziotami moze by¢ prowadzone
w sposob racjonalny, bezpieczny i dostosowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Konieczne jest
catosciowe spojrzenie na kazdego pacjenta, uwzgled-
niajace stopiefi zaawansowania cukrzycy, aktualne
leczenie, wspotistniejace choroby oraz czynniki nie-
medyczne. Stosujac surowce roslinne, nie powinno
si¢ odrzuca¢ innych mozliwoSci oferowanych przez
wspolczesng medycyne. Chodzi takze o dobra wspot-
prace z diabetologami i lekarzami rodzinnymi. Nawet
najlepiej dobrane terapie naturalne powinny by¢
zawsze wspomagane edukacja, odpowiedniag dieta,
dziataniami promujacymi aktywny i zdrowy tryb
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zycia. Nie moga one wykluczaé, kiedy jest to nie-
zbedne, stosowania syntetycznych lekéw doustnych,
insulinoterapii czy innych metod. Szeroki zakres
surowcow roSlinnych, mozliwych do zaordynowania
preparatow i ich ewentualnych kombinacji sprawia,
ze niemal dla kazdego chorego na cukrzyce znajdzie
sie bezpieczne rozwigzanie uzupeiniajace terapie
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