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Pharmacotherapy of skin. Part 1. Constitution and physiology of skin
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SUMMARY

The study presents the structure and physiology of the skin in terms of transport and ways of permeation of medicinal and cos-
metic substances of plant origin through the skin. Human skin structure is composed of three layers: the epidermis, true skin and
subcutaneous tissue. The skin is composed also of appendages: sudoriferous and sebaceous glands, hair and nails. In addition, we
distinguish blood and lymphatic vessels as well as sensory nerves. The paper also discusses the role of the horny barrier, the reac-
tion and water-lipid layer of the skin and its microflora. The most important functions of the skin are: protective role in relation
to mechanical, physical, chemical and microbiological factors, thermoregulation of the body, the role in the secretory and water
management, participation in the synthesis of some compounds (e.g. vitamin D) and protein, lipid and carbohydrate metabolism,
complicity in the body’s immune response and in the conductivity of sensory impulses.
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STRESZCZENIE

W opracowaniu przedstawiono budowe i fizjologie skory w zakresie transportu i drog przenikania przez nig substancji leczniczych
i kosmetycznych pochodzenia roslinnego. Skéra cztowieka zbudowana jest z trzech warstw: naskorka, skory wilasciwej i tkanki
podskornej. W jej sktad wchodzq takze przydatki: gruczoly potowe i tojowe oraz wlosy i paznokcie. Ponadto wyrézniamy w niej
naczynia krwionosne i limfatyczne oraz zakonczenia nerwowe. W pracy oméwiono takze role bariery rogowej, odczynu i plaszcza
wodno-lipidowego skory oraz jej mikroflore. Wsrod najwazniejszych funkcji skory wyrdznia sie: role ochronng w odniesieniu do
czynnikow mechanicznych, fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych, termoregulacje organizmu, uczestnictwo w gospodarce
wydzielniczej i wodnej, udziat w syntezie niektorych zwigzkoéw (np. witaminy D) oraz metabolizmie biatek, lipidow i weglowodanoéw,
wspotudziat w odpowiedzi immunologicznej organizmu oraz przewodnictwie bodzcéw czuciowych.

Stowa kluczowe: farmakoterapia skory, budowa, funkcje fizjologiczne

Wprowadzenie Przyjmuje sig, ze skdra na powierzchni 5 cm?, tacznie

Skora zaliczana jest do najwiekszych narzadow ciata
cztowieka. Jej powierzchnia u dorostej osoby moze
miesci¢ sie w granicach 1,6-2,0 m?, a grubo$¢ od 0,5
do 1,0 mm. Spetnia ona wazne funkcje fizjologiczne.
Z jednej strony ochrania narzady wewnetrzne przed
szkodliwym oddzialywaniem czynnikéw §rodowiska,
a z drugiej zachowuje rownowage pomiedzy organi-
zmem cztowieka i otoczeniem.

Skora cztowieka zbudowana jest z trzech warstw:
naskorka, skory wlasciwej i tkanki podskornej (ryc. 1).
W jej sktad wchodzg takze przydatki (gruczoly potowe
i tojowe oraz wlosy i paznokcie), naczynia krwionos$ne
i limfatyczne oraz zakoficzenia nerwowe. Ponadto
powierzchnia skory pokryta jest ptaszczem lipidowym
oraz ztuszczonym naskorkiem.

z jej warstwami podskornymi, zawiera Srednio 50 wilo-
sow, 80 gruczotéw tojowych, 500 gruczotéw potowych,
130 punktéw czuciowych dotyku, 60 punktow wraz-
liwych na goraco, 10 punktéw wrazliwych na zimno,
1000 zakoficzef nerwéw bolowych, 1350 cm kapilarnych
naczyn krwiono$nych oraz 15 miliondw komorek.

Wsrod najwazniejszych funkcji skory wyrdznia sie:
role ochronna w odniesieniu do czynnikéw mechanicz-
nych, fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych,
termoregulacje organizmu, uczestnictwo w gospodar-
ce wydzielniczej i wodnej, udziat w syntezie niektorych
zwiazkéw (np. witaminy D) oraz metabolizmie bialek,
lipidéw i weglowodandw, wspdtudziat w odpowiedzi
immunologicznej organizmu oraz przewodnictwie
bodzcéw czuciowych.
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Ryc. 1. Schemat budowy skdry (wg 4)

Do niniejszej publikacji wykorzystano prace:
Ozarowskiego (1), Martini (2), Jabtonskiej i Cho-
rzelskiego (3), Nowickiej (4), Salyersa i Witta (5),
Noszczyk (6) oraz Grono i wsp. (7).

Niniejsze opracowanie jest czescia wiekszej catoci,
majacej na celu przedstawienie budowy i fizjologii
skory oraz jej przydatkéw w kontekscie transportu
i drog przenikania przez nia substancji leczniczych
i kosmetycznych pochodzenia roSlinnego. Poza tym
zostang omodwione substancje roslinne wykorzysty-
wane w leczeniu niektérych choréb skéry oraz jej
pielegnacji.

Naskorek

Naskorek jest najbardziej zewnetrzna warstwa skory.
Oddziela go od skory wtasciwej btona podstawna.
W budowie naskoérka wyrdznia sie pie¢ kolejno wy-
stepujacych po sobie warstw: podstawna, kolczysta,
ziarnista, jasng i rogowa (ryc. 2).

Warstwa podstawna

Warstwa podstawna utworzona jest z jednego
rzedu walcowatych komérek zawierajacych duze
zasadochtonne jadra. W warstwie tej zachodza po-
dzialy komoérkowe. Poza tym w jej obrebie znajdu-
ja sie melanocyty, wytwarzajace melanine, komorki

1 — miesien przywiosny

2 —wlos

3 — gruczot tojowy

4 — gruczot potowy endokrynowy

5 — gruczot potowy apokrynowy

6 — splot naczyniowy powierzchowny
7 — splot naczyniowy gteboki

8 — zraziki tkanki tluszczowej

5

Langerhansa, zapewniajace ochrong immunologiczna,
a takze komoérki Merkla o whasciwoSciach czuciowych
i neurogennych.

Komorki warstwy podstawnej SciSle przylegaja do
siebie oraz majg polaczenie z komdrkami warstwy
kolczystej za pomoca uwypuklen btony komdrkowej
zwanych desmosomami. Natomiast z btona podstawna
polaczone sa tzw. hemidesmosomami (ryc. 2).

Warstwa kolczysta

Jest ona zbudowana z wielu rzedéw wielobocznych
komorek z duzymi okraglymi jadrami, potaczonych ze
sobg desmosomami. W miar¢ oddalania si¢ od war-
stwy podstawnej ulegaja one sptaszczeniu. Przestrzenie
miedzykomorkowe wypetnione sa desmoaleina, sub-
stancja o charakterze mukopolisacharydowo-biatko-
wym. W miare starzenia si¢ liczba rzedow komodrek
tej warstwy ulega zmniejszeniu do kilku. Warto tez
dodag, ze jest to takze miejsce, w ktérym zachodza
podzialy komorek i wraz z warstwa podstawna okresla
si¢ je wspOlna nazwa warstwy Malpighiego.

Warstwa ziarnista

Warstwa ta sklada si¢ z kilku rzedéw wrzeciono-
watych komorek o sptaszczonych jadrach. Sa one wy-
petnione ziarnami keratonialiny, prekursora keratyny.
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Ryc. 2. Budowa naskorka i warstwy podstawnej (wg 3)

W trakcie keratynizacji komorki te traca jadro i prze-
ksztalcaja si¢ w warstwe jasna, a nastepnie rogowa.

Warstwa jasna

Jest to warstwa posrednia pomiedzy warstwa ziarni-
sta i rogowa. Charakteryzuje si¢ silnie sptaszczonymi
komorkami i obkurczonymi jadrami. Jest to martwa
warstwa komorek nablonka.

Warstwa rogowa

Sktada sie ze zbitej, whasciwej warstwy rogowej oraz
warstwy roztacznej, ulegajacej ztuszczeniu. Komorki
tej warstwy nosza nazwe korneocytow i sa wynikiem
koficowego procesu rogowacenia. Uwazane sa za
komorki martwe, pozbawione jadra i zbudowane
wylacznie z keratyny.

Warstwa rogowa zawiera biatka keratynowe, kto-
re wigzac wode, nadaja jej elastyczno$¢. Natomiast
ptaszcz lipidowy na powierzchni warstwy rogowej
reguluje wraz z keratyng procesy wchlaniania i prze-
nikania do skdry substancji rozpuszczalnych w wodzie
i thuszczach.

Skora wlasciwa

Skora wilasciwa (ryc. 1) zbudowana jest z dwdch
warstw: siateczkowej i brodawkowej. W sktad obu
warstw wchodzi tkanka taczna. Poza tym znajduja sie
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w niej naczynia krwionosne, zakoficzenia nerwowe
i przydatki skory.

Warstwa siateczkowa

Warstwa siateczkowa stanowi okoto 80% catko-
witej grubosci skory. Tworza ja widkna kolagenowe,
elastynowe i retikulinowe oraz komorki tkanki tacznej
i podscieliska facznotkankowego.

Widékna kolagenowe skéry zbudowane sa z ko-
lagenu typu I i III, natomiast wtékna retikulinowe
z kolagenu typu III. Z kolei widkna elastynowe zbu-
dowane sg z elastyny, biatka charakteryzujacego sie
duza wytrzymatoScia i rozciagliwoscia.

Pomiedzy widknami warstwy siateczkowej znaj-
duja si¢ komorki tkanki tacznej. Sa to fibroblasty,
ktore wytwarzaja kolagen i elastyne, histiocyty —
komorki zerne, mastocyty — komdorki tuczne oraz
limfocyty.

Przestrzef miedzykomorkowa uzupetnia substancja
ztozona z mukopolisacharydéw, w tym kwasu hialu-
ronowego, chondroitynosiarkowego oraz kompleksow
wielocukrowo-biatkowych.

Warstwa brodawkowa

Zawiera ona drobne naczynia krwionos$ne, wtokna
nerwowe oraz beztadnie utozone wtdkna kolagenowe
i elastynowe.
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Przydatki skory

Przydatkami skéry nazywamy glebokie wpuklenia
do skory whasciwej. WSrdd nich wyrézniamy gruczoty
potowe, gruczoly tojowe i mieszki wltosowe.

Tkanka podskérna

Poza kolagenem i zelem proteoglikanowym zawiera
ona komorki ttuszczowe — adipocyty, w formie zrazi-
kow (ryc. 1), ktore gromadzg triglicerydy. Otoczone
sa one tkanka taczng. Miedzy zrazikami znajduja
sie gruczoly potowe i tojowe oraz opuszki mieszkéw
wlosowych.

Unaczynienie skory

W skoérze istnieje unaczynienie tetniczo-zylne i una-
czynienie limfatyczne. Uklad naczyniowy skory sktada
sie z tetnic i zyl, ktére tworza dwa sploty: brodaw-
kowy gleboki, na granicy skory wtasciwej i tkanki
podskornej, a takze brodawkowy powierzchowny,
zlokalizowany blizej naskorka (ryc. 1). Osobne sploty
oplataja przydatki skory, tj. gruczoly potowe i tojowe
oraz mieszki wlosowe.

Zylne naczynia wlosowate zapewniaja dotlenienie
1 odzywienie r6znych warstw komorkowych skory wla-
Sciwej oraz odgrywaja podstawowg role w termoregu-
lacji. Natomiast naczynia limfatyczne petnia zadanie
usuwania wielkoczasteczkowych metabolitéw, z ktory-
mi nie jest w stanie poradzi¢ sobie uklad krwiono$ny.

Nalezy dodad, ze naskorek nie jest ukrwiony. Jego
odzywianie nastepuje ze skory wiasciwej na drodze
dyfuzji.

Unerwienie skory

Cala sie¢ nerwowa znajduje si¢ w skorze wlasciwej.
W naskoérku wystepuja tylko zakonczenia nerwowe.
Sie¢ nerwowa zgrupowana jest gtdwnie na granicy
skory wtasciwej i tkanki podskornej. Oplata ona takze
przydatki: gruczoly potowe i fojowe, mieszki wloso-
we oraz wnika do mie$nidwki naczyn. Jest to tzw.
unerwienie wegetatywne. Ztozone jest ono z wtdkien
neurowegetatywnych bezmielinowych, ktore pochodza
z przykregowych splotéw wspétczulnych.

Poza tym istnieje unerwienie skorne czuciowe, kto-
re stanowi podstawe zmystu dotyku. Reprezentowane
jest ono przez widkna czuciowe pochodzace ze zwojow
czuciowych rdzeniowych lub czaszkowych.

W skérze wtasciwej znajduja sie¢ widkna mielinowe,
a w naskdrku widkna bezmielinowe. Widkna te na gra-
nicy warstwy siateczkowej i brodawkowej tworza splot,
z ktérego wychodza w kierunku powierzchni zakoncze-
nia nerwowe wolne i upostaciowane. Zakonczenia ner-
wowe wolne docieraja do przydatkow skory, natomiast

zakoficzenia nerwowe upostaciowane znajduja si¢
w najbardziej wrazliwych dla cztowieka strefach skory,
takich jak: twarz, rece, nogi, narzady piciowe. Przyjmuje
sie, ze wszystkie rodzaje czucia, a mianowicie ucisku,
dotyku, ciepta, zimna, bolu oraz Swigdu odbierane
sa przez sie¢ nerwowa skory. Widkna czuciowe syn-
tetyzuja i uwalniaja caly szereg neuroprzekaznikow,
np. substancje P, hormon stymulujacy melanocyty,
somatostatyne i inne. Odgrywaja one bardzo wazna
role w przekazywaniu sygnatéw w uktadzie nerwowym,
dotyczacych m.in. bélu, kurczliwosci naczyn krwiono-
$nych, wydzielania potu, a takze uwalniania histaminy
z komorek tucznych, co ma istotne znaczenie w po-
wstawaniu stanu zapalnego w skorze.

Gruczoly potowe
Wyréznia si¢ dwa rodzaje gruczotow potowych:
ekrynowe, obecne w catej skorze, oraz apokrynowe,
zwigzane z mieszkami wlosowymi i wystepujace glow-
nie w okolicach: pach, narzadéw plciowych, odbytu,
brodawek sutkowych oraz powiek (ryc. 1).

Gruczoly ekrynowe

Maja swoje ujscie na powierzchni skory (ryc. 1).
Odgrywaja one gtéwna role w regulacji cieplnej orga-
nizmu. Rozmieszczone sa na catej powierzchni ciata,
a ich czynno$¢ regulowana jest przez oSrodkowy uktad
nerwowy (tzw. pocenie emocjonalne), a takze zmiany
temperatury otoczenia. Wydzielany pot jest bezbarw-
ny i bezwonny. Sklada si¢ gléwnie z wody i niewielkich
ilosci: chlorku sodu, mocznika, amoniaku, kwasu
mlekowego, lipidéw, aminokwaséw, weglowodandw
oraz soli mineralnych. Pocenie ekrynowe jest jedynym
mechanizmem regulacji cieptoty ciata w otoczeniu
o temperaturze wyzszej od 35°C.

Gruczoly apokrynowe

Gruczoly te rozpoczynaja swoje funkcjonowanie
dopiero w okresie dojrzewania i podlegaja Scistej re-
gulacji hormonalnej i emocjonalnej. Maja one swoje
ujScia do mieszkow wtosowych. Uaktywniaja si¢ pod
wplywem wysokiej temperatury otoczenia lub gwat-
townego wyrzutu adrenaliny. Pot wydzielany przez
gruczoly apokrynowe jest bladozotty i odznacza sie
stabym, charakterystycznym zapachem. Jest bogaty
w lipoproteiny, lipidy tojowe, resztki komoérkowe.
Ulega rozktadowi pod wptywem drobnoustrojéw
znajdujacych si¢ na powierzchni skory, co powoduje
powstanie nieprzyjemnego zapachu.

Gruczoty tojowe

Gruczoly lojowe mozna podzieli¢ na dwie gru-
py: zwiazane z mieszkiem wtosa i wchodzace do
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skory

przestrzeni otaczajacej wlos (ryc. 1) oraz niezalezne
od wlosow.

Kazdy wlos wyposazony jest co najmniej w jeden
gruczot wlosowy. Natomiast gruczoly niezalezne od
wlosow sa liczne w obrebie: czerwieni warg, brodawek
sutkowych, pepka, zotedzi, pracia, warg sromowych,
odbytu i powiek. Rola toju polega na ostonie skory
przed dziataniem czynnikéw mechanicznych, che-
micznych i drobnoustrojowych. W jego sktad wchodza
wolne kwasy ttuszczowe, triglicerydy, skwalen oraz
cholesterol i jego pochodne.

Wydzielanie toju podlega regulacji hormonalne;.
Hormony plciowe zZenskie ograniczaja ilo$¢ wydzie-
lanego toju, natomiast meskie wydzielanie to wzma-
gaja. Jest ono takze zalezne od rozwoju osobnicze-
go. U dzieci do 6. roku zycia jest duze, nastgpnie
maleje i gwaltownie wzrasta w okresie dojrzewania.
Po 40. roku zycia znowu maleje, a u kobiet w okresie
menopauzy praktycznie zanika.

Wilosy

Pod wzgledem chemicznym wlosy zbudowane sa
z keratyny — bialka o charakterze wtdkienkowym,
w ktorym przewazaja aminokwasy zawierajace siarke,
tj. cysteina i metionina.

Mieszki wlosowe sa uwypukleniami naskorka,
ktéry wnika w glab skdry. Skladaja sie one z czeSci
nablonkowej i tacznotkankowej. Wtos wyrasta z czesci
nabtonkowej zwanej macierza. Poza tym czg$¢ nabton-
kowa tworzy pochewke dochodzaca do powierzchni
naskorka (ryc. 3).

Natomiast czescia tacznotkankowa jest brodawka
wlosa, Scifle zwigzana z macierza, do ktdérej wnikaja
naczynia krwiono$ne i nerwy.

Wios
Pochewka o a
wewnetrzna Migsien ;
przywiosny

Pochewka

Gruczot
zewnetrzna .

tojowy

Opuszka

Brodawka Niacier

Ryc. 3. Budowa wiosa (wg 4)

Wlosy znajduja sie w réznych stadiach rozwoju:
anagenu (wzrostu), katagenu (okresu przejSciowego)
i telogenu (spoczynku). Stadia te trwaja odpowiednio:
3-6 lat, 2-3 tygodnie oraz 2-4 miesigce. Po tym czasie
wlosy wypadaja, a na ich miejscu powstaja nowe wlosy
anagenowe.

Rozrézniamy wlosy meszkowe, brwi i rzesy, wlosy
okolic plciowych oraz owlosionej skory glowy. Réznice
dotyczace dlugosci i wzrostu wloséw zalezne sa od
czynnikéw genetycznych i hormonalnych.

Paznokcie

Paznokcie, podobnie jak wtosy, zaliczane sa do
przydatkéw naskorka. W sklad struktury paznokcia
wchodza: macierz, zrogowaciata ptytka paznokciowa
oraz znajdujace si¢ pod nig tozysko lacznotkanko-
we (ryc. 4). Macierz jest miejscem wzrostu plytki pa-
znokciowej. Czesci tylne i boczne plytki paznokciowej
umiejscowione sa w faldzie naskorkowym, zwanym
watem paznokciowym. Przed urazami ptytke paznok-
ciowa chroni obrebek naskdrkowy, ktory pokrywa ja
od strony watu paznokciowego. Gtéwnym sktadnikiem
plytki paznokciowej jest keratyna.

Paznokcie rosng w sposdb ciagly, szybciej u rak niz
u stép. Sredni przyrost plytki paznokciowej wynosi
0,1 mm na dobe. Najszybciej rosna paznokcie w wieku
20-30 lat. Latem obserwuje si¢ szybszy wzrost ptytek
paznokciowych niz zima.

Rola warstwy rogowej

Warstwa rogowa naskérka odgrywa wazna role
w funkcjonowaniu skoéry u cztowieka. Stanowi bariere
ochronna, uczestniczy w zjawisku nawilzania skory oraz
jest miejscem gromadzenia substancji thuszczowych.

Jest ona przede wszystkim warstwa ochraniajaca sko-
re przed uszkodzeniami mechanicznymi. Zbudowana
jest z korneocytow, w sktad ktérych wechodzi niemal wy-
facznie keratyna. Korneocyty zawieraja niewielka ilo$¢
wody (Srednio 13%) i sa polaczone ze soba za pomocg
spoiwa, w sktad ktérego wchodza nienasycone kwasy

Obrgbek
naskoérkowy

Plytka

Macierz

tozysko

Ryc. 4. Budowa paznokcia (wg 4)
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thuszczowe, cholesterol i ceramidy (gtéwnie ze sfingo-
zyny i jej pochodnych). Uniemozliwia to przenikanie
przez skore substancji zewnatrzpochodnych, w tym
wody. Poza tym warstwa rogowa spowalnia dyfuzje
wody pochodzacej z glebszych warstw skory wlasciwe;.
Jedli nadmiernie nawilzy sie skore, to komorki warstwy
rogowej traca wlasciwosci bariery i staja si¢ przepusz-
czalne w obie strony. Przeciwnie, jeSli jest nadmiernie
wysuszona, to traci swoja elastycznoS§¢ i peka.

Ponadto na poziomie spoiwa miedzykomdrkowego
warstwa rogowa jest miejscem gromadzenia si¢ sub-
stancji rozpuszczalnych w thuszczach. Tworzy struk-
ture, w ktorag wbudowuja si¢ inne czasteczki lipofilne.
Moga one nastepnie wolno dyfundowaé w kierunku
glebszych warstw skory wlasciwe;.

Odczyn skory

Odczyn skory, wyrazony w postaci warto$ci pH, rézni
si¢ w zaleznoSci od umiejscowienia jej poszczegdlnych
warstw. Warto$¢ pH na powierzchni skory jest lekko
kwasna i wynosi okoto 5,5. Natomiast warto$¢ pH skéry
wlasciwej jest bliska odczynowi obojetnemu (pH 7,0).

Kwasny odczyn powierzchni skory jest spowodowa-
ny aktywnoscia hydrolaz w naskérku, w wyniku czego
powstaje wiele kwasdéw rozpuszczalnych w wodzie,
takich jak: kwas urokaninowy, pirolidynokarboksylowy
i mlekowy. Poza tym wydzielina gruczotéw potowych
ekrynowych ma odczyn kwasny, poniewaz takze za-
wiera kwasy: urokaninowy i mlekowy, jak rowniez
kwas undecylenowy.

Kwasny odczyn skdry stanowi wazny czynnik obron-
ny przed drobnoustrojami chorobotworczymi, ktére
w wickszosci wymagaja do swojego rozwoju odczynu
alkalicznego.

Nalezy dodacd, ze odczyn pH skory jest zblizony do
obojetnego.

Plaszcz wodno-lipidowy

Ptaszcz wodno-lipidowy zlokalizowany jest na po-
wierzchni warstwy rogowej naskorka. Sktada sie on
gltéwnie z wydzieliny gruczotéw tojowych oraz frakeji
lipidowej wytwarzanej na drodze przemian metabolicz-
nych przez keratynocyty. Tworza one z woda emulsje.

Ptaszcz wodno-lipidowy pojawia si¢ na skorze
cztowieka dopiero w okresie dojrzewania. U dzieci
skora pokryta jest wytacznie lipidami wytwarzanymi
przez komorki naskdrka. Po 50. roku zycia nastgpuje
zmniejszenie wydzielania gruczotéw tojowych, co
pociaga za soba zmiane skladu ptaszcza wodno-
-lipidowego oraz zakwaszenie skory i zmiane flory
drobnoustrojowej. Nalezy doda¢, ze ptaszcz wodno-
-lipidowy nie ochrania skoéry przed promieniowaniem
ultrafioletowym.

Mikroflora skory

Mikroflora skory cztowieka zmienia sie wraz z wie-
kiem. U matych dzieci sktada si¢ ona gtéwnie z sapro-
fitycznych gronkowcow, paciorkowcow, maczugowcow
i pateczek. U nastolatkéw wystepuja dodatkowo pa-
kietowce. Natomiast u dorostego cztowieka tworza
ja przede wszystkim gronkowce, maczugowce oraz
pateczki.

Mikroflore skéry stanowia gléwnie bakterie Gram-
-dodatnie. Czotowymi przedstawicielami sa tlenowe
ziarniaki Staphylococcus aureus i Sarcina lutea, a takze
paleczka beztlenowa Propionibacterium acnes. Paleczka
ta rozwija si¢ w porach skory, mieszkach wlosowych
oraz ujSciach gruczotéw potowych i tojowych.

Powierzchnia skéry nie jest dla drobnoustrojow
miejscem szczegllnie korzystnym. Jest sucha lub po-
kryta ptaszczem wodno-lipidowym oraz tuszczacym sie
naskorkiem, a wiec Srodowiskiem ubogim w substancje
odzywcze. Poza tym jest ona zwykle lekko kwas$na, co
nie sprzyja wielu drobnoustrojom chorobotwdrczym
zaadaptowanym do wzrostu w Srodowisku tkanek
o pH = 7 lub wyzszym.

Flora grzybicza jest mniej liczna niz flora bakteryjna
1 pojawia sie tylko w niektorych okolicznoSciach, ta-
kich jak wzrost wilgotnoSci i niskie pH skéry. U oséb
starszych obserwuje si¢ zwlaszcza wzrost w tych wa-
runkach grzybéw drozdzoidalnych Candida albicans.

W tym kontekscie nalezy przyjaé, ze flora saprofi-
tyczna skory, ztozona nawet czeSciowo z drobnoustro-
jow chorobotworczych, nie powinna by¢ likwidowana,
poniewaz bierze ona udzial w ochronie skory przed roz-
wojem drobnoustrojow szkodliwych dla cztowieka.

Podsumowanie

Praca ma na celu przedstawienie budowy i fizjologii
skory w kontekscie transportu i drég przenikania przez
nig substancji leczniczych i kosmetycznych pochodze-
nia ro$linnego.

Skora petni wazne funkcje fizjologiczne, a miano-
wicie ochrania narzady wewnetrzne przed szkodliwym
oddzialywaniem czynnikéw Srodowiska, a takze za-
chowuje rownowage pomiedzy organizmem cztowieka
i otoczeniem.

Skora cztowieka zbudowana jest z trzech warstw:
naskorka, skory wlasciwej i tkanki podskornej. W jej
sktad wchodza takze przydatki: gruczoty potowe i tojo-
we oraz wlosy i paznokcie. Ponadto wyrdzniamy w niej
naczynia krwionosne i limfatyczne oraz zakoficzenia
Nerwowe.

W pracy omowiono takze role bariery rogowej,
odczynu i ptaszcza wodno-lipidowego skdry oraz jej
mikroflore.
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