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SUMMARY

American skullcap (Scutellaria lateriflora L.) has long been used as a medicine by North American Indian tribes. A mono-
graph of Scutellariae lateriflorae herba was included in the American Herbal Pharmacopoeia in 2009. This raw material is
very popular in North America because of its sedative action. It is also highly valued in Australia, while in Europe, it has
been widely used until now in the United Kingdom. The main components of the herb of this plant species include flavonoids
specific for the Scutellaria genus, mostly baicalein, baicalin, wogonin, scutellarin. They are accompanied by other groups
of compounds: diterpenoids — neoclerodan derivatives, y-aminobutyric acid, melatonin, serotonin, catalpol, phenolic acids,
phenylpropanoid glycosides (mostly verbascoside) and essential oil. Studies of chemical composition and investigation of
medicinal activity of this raw material confirmed its uses known from North American folk medicine. Study results proved
most of all a significance of flavonoid compounds present in the raw material for its documented biological activity. The aim
of the paper is to review the present knowledge on chemical composition and medicinal significance of this very valuable
plant. The research team from the Department of Pharmaceutical Botany JU MC initiated biotechnological studies of this
species. Its microshoots successfully grown in vitro produce considerable amounts of specific flavonoids (mostly baicalin and
wogonoside) and verbascoside, and in future they can be an alternative rich source of these compounds for pharmaceutical
and cosmetic applications.
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STRESZCZENIE

Tarczyca bocznokwiatowa (Scutellaria lateriflora L.) jest gatunkiem wykorzystywanym od dawna w celach leczniczych przez
plemiona Indian potnocnoamerykanskich. Monografia Scutellariae lateriflorae herba figuruje od 2009 roku w American Herbal
Pharmacopoeia. Surowiec cieszy sie w Ameryce Pétnocnej ogromng popularnosciq ze wzgledu na jego dziatanie uspokajajqce.
Ceniony jest takze w Australii. Na terenie Europy, jak dotqd popularny jest w Wielkiej Brytanii. Glownymi sktadnikami ziela tego
gatunku sq swoiste dla rodzaju Scutellaria flawonoidy (gltownie bajkaleina, bajkalina, wogonina, skutelaryna). Towarzyszq im
inne grupy zwiqzkow: diterpenoidy — pochodne neoklerodanu, kwas y-aminomastowy, melatonina, serotonina, katalpol, kwasy
fenolowe, glikozydy fenylopropanoidowe (glownie werbaskozyd) oraz olejek eteryczny. Badania dotyczqce sktadu chemicznego
i badania leczniczego dziatania surowca potwierdzajq znane z pétnocnoamerykarskiej tradycyjnej medycyny mozliwe zastosowania.
Wyniki prac udowadniajq glownie znaczenie zwigzkow flawonoidowych obecnych w surowcu, w udokumentowanych kierunkach
aktywnosci biologicznej. Celem artykutu jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat sktadu chemicznego i znaczenia leczniczego
tej cennej rosliny. Zespot pracownikow Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej U] CM rozpoczqt badania biotechnologiczne tego
gatunku. Rosngce z powodzeniem w warunkach in vitro mikropedy wytwarzajg znaczne ilosci swoistych flawonoidow (glownie
bajkaliny i wogonozydu) oraz werbaskozydu i mogq w przysztosci stanowi¢ bogate alternatywne Zrédlo tych zwigzkow dla celow
farmaceutycznych i kosmetycznych.

Stowa kluczowe: tarczyca bocznokwiatowa, charakterystyka botaniczna, sktad chemiczny, medycyna tradycyjna, wspéiczesna
fitoterapia
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Wprowadzenie

Najbardziej znanym w Europie, w tym takze
w Polsce, leczniczym gatunkiem z rodzaju Scutellaria
jest wschodnioazjatycki gatunek Scutellaria baicalen-
sis Georgi — tarczyca bajkalska. Surowiec leczniczy
pozyskiwany z tego gatunku — Scutellariae baicalensis
radix, bogate Zrodto swoistych dla rodzaju Scutellaria
flawonoidow, takich jak: bajkalina, bajkaleina, wogo-
nina, wogonozyd, figuruje wsréd stosunkowo nowych
surowcow leczniczych wprowadzonych do oficjalnego
lecznictwa europejskiego, w tym polskiego. Innym
w niewielkim stopniu znanym w Europie gatunkiem
z rodzaju Scutellaria jest potnocnoamerykanski gatu-
nek Scutellaria lateriflora L. — tarczyca bocznokwiato-
wa. Ziele tego gatunku wykorzystywane jest powszech-
nie w USA i Kanadzie w celach leczniczych jako
surowiec o wlasciwoSciach uspokajajacych. W Europie
popularnosc tego surowca ograniczona jest dotychczas
do terenu Wielkiej Brytanii (1, 2).

Tarczyca bocznokwiatowa jest jednym z najczesciej
stosowanych surowcow uspokajajacych w péinocno-
amerykanskim ziotolecznictwie. Byla uzywana przez
Indian pétnocnoamerykanskich jako Srodek diure-
tyczny, tonizujacy oraz uspokajajacy. Do tradycyjnej
medycyny amerykanskiej zostala wprowadzona praw-
dopodobnie pod koniec XVIII wieku. Z tego okresu
pochodzi nazwa ,,mad-dog skullcap” oznaczajaca jej
zastosowanie w leczeniu wScieklizny. P6Zniej byta
stosowana jako §rodek wzmacniajacy, a w polaczeniu
z innymi roSlinami leczniczymi jako Srodek uspoka-
jajacy. Obecnie w lecznictwie nadal wykorzystywane
sa wlasciwosci uspokajajace tarczycy bocznokwiatowej
w takich chorobach, jak pobudliwo$¢, nerwowosé czy
neuralgia. Cho¢ gatunek ten cieszy si¢ dluga tradycja
stosowania, gléwnie na kontynencie pétnocnoamery-
kanskim, brakuje rzetelnych badan farmakologicznych
i klinicznych. Ogranicza to nasza wiedze na temat jego
dziatan oraz mozliwosci leczniczych. Ziele S. lateriflora
ma od 2009 roku monografie¢ w American Herbal
Pharmacopoeia (3). W lecznictwie Srodkowoeuropej-
skim jest znane w ograniczonym stopniu.

Rodzaj Scutellaria

Rodzaj Scutellaria nalezy do podrodziny
Scutellarioideae. Podrodzina ta stanowi jedna z 7 pod-
rodzin rodziny Lamiaceae. Naleza do niej gtéwnie
ro§liny zielne i byliny, rzadziej krzewy. Dane piSmien-
nicze wskazuja, ze w poréwnaniu do pozostatych
podrodzin, w podrodzinie Scutellarioideae rzadko
wystepuja lotne terpenoidy i olejki eteryczne oraz
brak jest kwasu rozmarynowego, wystepujg natomiast
irydoidy oraz czasami werbaskozyd. Na podrodzing

sktada si¢ tylko jeden rodzaj Scutellaria, ktéry
obejmuje okoto 360 gatunkéw. W Polsce wystepu-
ja trzy gatunki: Scutellaria galericulata L. (tarczy-
ca pospolita), Scutellaria altissima L. (t. wyniosla)
oraz Scutellaria hastifolia L. (t. oszczepolistna) (4).
Gatunkiem najbardziej znanym w Polsce i na $wiecie
jest pochodzaca z Azji Scutellaria baicalensis (tarczy-
ca bajkalska) (5).

Charakterystyka botaniczna
Scutellaria lateriflora

Scutellaria lateriflora ma swoje naturalne stanowi-
ska w Ameryce Pétnocnej. Preferowanymi przez ten
gatunek siedliskami sa podmokle zaroSla, taki oraz
lasy. Jest to bylina o wzniesionych, silnie rozgatezio-
nych, w przekroju tetragonalnych pedach, osiagajaca
do 0,5 m wysokoS$ci. Gatunek ten ma owalne lub
owalno--lancetowate, krotkoogonkowe, zaokraglone
u podstawy, stabo owlosione liScie, utozone naprze-
ciwlegle na pedach. Maja one od 3 do 11 cm dlugosci
oraz od 1,5 do 5,5 cm szerokoS$ci. Kwiaty tarczy-
cy bocznokwiatowej sa niebiesko-fioletowe i tworza
liczne grona. Sa one najmniejsze (do 1 cm) wsrdd
kwiatéow wszystkich gatunkéw z rodzaju Scutellaria.
Nazwa gatunku zwigzana jest z faktem, ze wigkszo$¢
kwiatéw nie wystepuje w gornej czesci pedu gtéwnego,
ale wzdtuz bocznych odgatezieni wyrastajacych z ka-
tow liSci. Owocami sa drobne orzeszki, sptaszczone
z dwoch stron, o brodawkowanej, czerwonawo-bra-
zowej powierzchni (ryc. 1) (6, 7).

SCUTELLARIA  LATERIFLORA, Linn.

. atmiters it
Ryc. 1. Scutellaria lateriflora L. (1)

(50

[ Postepy Fitoterapii 12019 ) )




Tarczyca bocznokwiatowa (Scutellaria lateriflora) — znaczenie w medycynie tradycyjnej i pozycja we wspotczesnej fitoterapii

Flawonoidy wystepujace
w rodzaju Scutellaria

W rodzaju Scutellaria wystepuja swoiste zwigzki
flawonoidowe z grupy flawonéw (ryc. 2). W agliko-
nach tych zwiazkéw wystepuje od 2 do 6 grup hy-
droksylowych lub metoksylowych, a takze czasteczki
kwasu glukuronowego przytaczone do szkieletu
flawonu poprzez atom tlenu grupy hydroksylowej
przy weglu w pozycji 7. Do gtéwnych flawonoido-
wych aglikonéw obecnych w rodzaju Scutellaria
naleza: bajkaleina, wogonina, skutelareina, oroksy-
lina A i chryzyna. Ponadto wystepuja glikozydowe
potaczenia o nastepujacych nazwach: bajkalina,
wogonozyd, skutelaryna oraz glukuronid oroksyliny
A i chryzyny (8, 9).

Charakterystyka chemiczna
Scutellaria lateriflora

Istnieje niewiele danych na temat sktadu chemicz-
nego tarczycy bocznokwiatowej. Dostepne badania
ziela oraz korzenia tej roSliny sugeruja, ze ich sktad
chemiczny jest podobny do sktadu chemicznego tar-
czycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis).

Podstawowymi sktadnikami ziela S. lateriflora sa
swoiste dla rodzaju Scutellaria flawonoidy z grupy
flawonéw. Surowiec zawiera gléwnie glikozydy fla-
wonoidowe z bajkalina, jako dominujacym iloSciowo
sktadnikiem (~5%), dihydrobajkaline, lateriflory-
ne, ikonikozyd I, skutelaryne, jak réwniez aglikony:

bajkaleine, oroksyline A, wogonine i lateriflore-
in¢ (ryc. 2) (3, 8-10). Poza tym w ekstraktach z tarczycy
stwierdzono obecno§¢ kwasu cynamonowego, a takze
kwasow fenolowych — kawowego, p-kumarowego
i ferulowego (3, 5), glikozydu fenylopropanoidowego
— werbaskozydu (9) oraz 3 kumarynowych polaczen
z grupy piranokumaryn (11). W zielu tarczycy wykryto
réwniez 5 diterpenoidéw, pochodnych neoklerodanu.
Zostaly one zidentyfikowane jako skutelateryna A,
skutelateryna B, skutelateryna C, ajugapityna oraz
skutecyprol A (ryc. 3) (12). Istotnymi sktadnikami zie-
la sa takze: katalpol (ryc. 3) z grupy irydoidéw i inne
substancje gorzkie, ligniny, Zzywice oraz garbniki (3).
Tarczyca bocznokwiatowa zawiera réwniez olejek
eteryczny o bogatym, lecz nie do kofica ustalonym
sktadzie. Dane dotyczace sktadu olejku sa ograni-
czone i czesto sprzeczne. Dominujaca frakcje stano-
wia zwigzki seskwi- i monoterpenoidowe. W olejku
wykryto réwniez aldehyd cynamonowy, safrol oraz
kilka sktadnikéw majacych strukture alifatyczna (3, 5).
W réznych ekstraktach z ziela S. lateriflora stwier-
dzono obecno$¢ aminokwasow, gtdwnie glutaminy
i kwasu y-aminomastowego (3). Potwierdzono réwniez
obecno$¢ niewielkich iloSci neurotransmiteréw indo-
lowych — melatoniny oraz serotoniny (13). Nadziemne
czesci Scutellaria lateriflora zawieraja poza tym wosk
ztozony z alkanéw prostych i rozgatezionych (14).
Pomimo duzych podobiefistw w sktadzie jako-
Sciowym metabolitow wtornych S. lateriflora i S. bai-
calensis istnieja réznice miedzy tymi gatunkami
w sktadzie iloSciowym, potwierdzone badaniami

R1

Flawonoid R1 R2 R3 R4
Bajkaleina H -OH -OH -H
Bajkalina -H -OH -O-kwas glukuronowy -H
Wogonina H -H -OH -OCH,
Wogonozyd H -H -O-kwas glukuronowy -OCH,
Skutelareina -OH -OH -OH -H
Skutelaryna -OH -OH -O-kwas glukuronowy -H
Oroksylina A -H -OCH -OH -H
Chryzyna -H -H -OH -H

Ryc. 2. Struktura chemiczna gtéwnych flawonoidéw charakterystycznych dla rodzaju Scutellaria

([ Postepy Fitoterapii 1/2019 |




Inga Kwieciefi, Beata Kawka, Halina Ekiert

Katalpol Skutelateryna A

H,;C

0]

Skutecyprol A

Ryc. 3. Struktura chemiczna wybranych charakterystycznych metabolitow wtérnych Scutellaria lateriflora

fitochemicznymi (metodami HPLC), szczegdlnie do-
tyczace profilu flawonoidéw. W liSciach S. lateriflora
bajkalina jest flawonoidem dominujacym (~5%),
natomiast bajkaleina i wogonozyd wystepuja w znacz-
nie nizszych stezeniach (~0,06 i ~0,01%). Korzenie
tego gatunku sg ubozsze w metabolity, ale réwniez
bajkalina jest gtéwnym zwigzkiem (~1%). Natomiast
w korzeniach S. baicalensis bajkalina wystepuje w przy-
blizeniu w takim samym ste¢zeniu, jak w lisciach S. la-
teriflora (~5%), podczas gdy bajkaleina i wogonozyd
wystepuja w znacznie wickszych stezeniach (~5,9
i ~0,9%). Liscie S. baicalensis charakteryzuja si¢
bardzo niskimi stezeniami zaréwno bajkaliny, jak
i wogoniny (9, 13, 15).

Roézne gatunki ozanki (7eucrium), ktérym przypi-
suje si¢ hepatotoksyczno$¢ (gtéwnie ozanka wtasci-
wa — Teucrium chamaedrys oraz ozanka kanadyjska —
T canadense), sa czesto wymieniane jako potencjalne
surowce stosowane do fatszowania ziela S. lateriflora.
Gatunki 7Teucrium charakteryzuja sie¢ obecnoscia
glikozydéw fenylopropanoidowych, w szczegdlnosci
teukriozydu (7 chamaedrys) oraz werbaskozydu i teu-
kriozydu (1. canadense), a takze brakiem gtéwnych
flawonoidéw obecnych w tarczycy. Teucrium canaden-
se zawiera takze diterpenoidy — teufling i teucryng;
zwiazki te nie zostaly wykryte w S. lateriflora (6, 16).

Gléwne grupy zwigzkéw chemicznych wystepuja-
cych w S. lateriflora przedstawiono w tabeli 1.

Surowiec leczniczy

Surowcem leczniczym jest wysuszone ziele lub liscie
3-4-letnich ro§lin zbieranych najczeSciej w czerwcu.
CzeSci nadziemne tarczycy sa Scinane po kwitnieniu
i sprzedaje si¢ je w formie Swiezej lub wysuszone;.
Suszony surowiec dostepny jest w catosci, pociety lub

sproszkowany. Materiat handlowy zazwyczaj sktada
sie z todygi, lisci i kielicha kwiatowego, z do$¢ mata
i zmienna liczba fragmentéw ptatkéw korony kwia-
towej, w zaleznoSci od czasu zbioru, oraz niewielkiej
ilosci nasion (3).

Tarczyce mozna zafatszowaé innymi gatunkami
Scutellaria, a takze, ze wzgledu na bliskie podobien-
stwo morfologiczne, ré6znymi gatunkami ozanki.
W zwiazku z tym istotne jest zwrocenie szczegllnej
uwagi na pochodzenie surowca oraz jego identyfika-
cje (6, 17). Istnieja tez doniesienia, ze niektore zapasy
nasion sprzedawane jako S. lateriflora moga by¢ nie-
prawidtowo oznaczone (prawdopodobnie S. incana).
Sugeruje to konieczno$¢ weryfikacji tozsamosci gatun-
kowej populacji upraw podczas kwitnienia lub prze-
prowadzenia analiz genetycznych. Ziele Scutellaria
lateriflora ma swoja monografi¢ w American Herbal
Pharmacopoeia, w ktérej podano szczegdtowe wska-
zOwki potwierdzajace tozsamo$¢ surowca roznymi
metodami (3).

Tarczyca bocznokwiatowa jest szeroko wykorzy-
stywana na rynku zielarskim Ameryki P6tnocne;j.
Gatunek ten mozna pozyskaé ze stanowisk natural-
nych lub z upraw. W USA, z siedlisk naturalnych
roSliny sa zbierane sporadycznie. Wigkszo$¢ dostaw
na rynku amerykanskim pochodzi z upraw prowadzo-
nych na terenie USA (stany: Minnesota, Missouri,
Karolina Pétnocna, Oregon, Waszyngton) lub z im-
portu — uprawy w Chile, Kostaryce i Meksyku (7).
Wiele firm, ktére produkuja preparaty ziotowe zawie-
rajace tarczyce bocznokwiatowa, ma wlasne uprawy.
Tarczyca naturalnie ro$nie w cienistych, wilgotnych
ekosystemach, ale moze by¢ z powodzeniem rozmna-
Zana zar6wno z nasion, jak i przez podziat. Gatunek
ten preferuje czeSciowe lub catkowite zacienienie
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Tab. 1. Gléwne grupy zwiazkow chemicznych, ktérych obecnos$¢ stwierdzono w Scutellaria lateriflora L.

aglikony o swoistej budowie:

chryzyna

Flawonoidy
7-O-glukoronid dihydrooroksyliny A,

popularne zwiazki flawonoidowe:

bajkaleina, oroksylina A, wogonina, 5,6,7-trihydroksy-2’-metoksyflawon (laterifloreina), skutelareina,

ich glikozydy: bajkalina, dihydrobajkalina, laterifloryna, ikonikozyd I, skutelaryna, 7-O-glukoronid
oroksyliny A, 7-O-glukoronid 2’-metoksychryzyny, wogonozyd,
7-O-glukoronid norwogoniny, 7-O-glukoronidgalaginy,

7-O-glukoronid dihydrowogoniny, 7-O-glukoronid 5,7-dihydroksy-6,8-dimetoksyflawonu,
7-O-glukoronid dihydroksyskutelareiny,
7-O-glukoronid tetrahydroksyflawonu, 7-O-ramnozyd bajkaleiny

apigenina, hispidulina, luteolina, witeksyna (3, 8-10)

Kwasy fenolowe

kwas kawowy, kwas p-kumarowy, kwas ferulowy (3, 5)

Inne kwasy kwas cynamonowy (3, 5)

Olejek eteryczny
aldehyd cynamonowy, safrol (3, 5)

seskwiterpenoidy: 3-kadinen, kalamenen, B-elemen, o-kubenen, a-humulen, a-bergamoten, guaiol,
tlenek kariofylenu, kariofylen, trans-f-
monoterpenoidy: B-pinen, kamfen, limonen, terpineol

farnezen, -humulen

Diterpenoidy

skutelateryna A, skutelateryna B, skutelateryna C, ajugaptyna, skutecyprol A (12)

Kumaryny

skutefloryna A, skutefloryna B, dekursyna (11)

Inne istotne sktadniki

melatonina, serotonina (13), werbaskozyd (9), irydoidy (katalpol), lignina, zywice, garbniki (3)

glutamina, kwas y-aminomastowy (3)

3-metyloalkany (14)

Aminokwasy tryptofan, fenyloalanina, prolina, kwas glutaminowy, arginina, asparagina, kwas asparaginowy,
tyrozyna, izoleucyna, leucyna, walina (6)
Wosk n-nonakosan, n-hentriakontan, n-tritrikontan, n-pentatriakontan, 3,9-dimetyloalkany, 2-metyloalkany,

oraz wilgotne gleby gliniaste, ale dobrze radzi sobie
tez na glebach piaszczystych, o ile ziemia nie wysycha
latem. Moze rosnaé¢ w pelnym stoficu, jednak biomasa
w tych warunkach nie rozwinie sie w petni, natomiast
w klimacie suchym i goragcym wymagane jest stoso-
wanie zacieniania. Nasiona tarczycy przechowuje sie
w chtodnym, suchym miejscu. Tarczyca nie jest na
ogOt uszkadzana przez owady, ale jest podatna na
choroby wirusowe (6, 7).

Zaroéwno piSmiennictwo historyczne, jak i wspol-
czesne analizy sugeruja, ze ziele tarczycy powinno
byc zbierane w stadium kwitnienia, miedzy czerwcem
a wrzesniem. Podczas zbioru nalezy przycia¢ cze$é
nadziemna, pozostawiajac okoto 10 cm todygi i co
najmniej 2 wezly liSciowe na kazdej todydze. Pozwala
to na powstanie odrostow i odtworzenie uprawy.
Po zebraniu material jest wrazliwy na nagrzewanie
i nie powinien by¢ poddawany Sciskaniu (17).

W ro§linach uprawianych w Australii stwierdzono,
ze zawarto$¢ flawonoidOw jest najwyzsza podczas
kwitnienia i przed rozwojem owocéw. W zaleznoSci
od czesci rosliny wynosita ona 5,29% s.m. - li§¢, 3,24%
s.m. — korzef oraz 2,29% s.m. — todyga. Gtéwnym
zwigzkiem we wszystkich organach byta bajkalina
(w ilosci 40-50% flawonoidéw). Mtode liscie wykazy-
waly wyzsze stezenia flawonoidoéw niz liScie starsze,

ale zwiekszona biomasa dojrzatych roslin rekompen-
sowala te réznice (18). Nie zaobserwowano spadku
zawartosci flawonoidéw w wysuszonym materiale,
jednakze obcigzenie mechaniczne rosliny (np. Sciska-
nie czy miazdzenie §wiezo Scietej rosliny) powoduje
znaczng utrate flawonoidow.

Brakuje szczegétowych badan dotyczacych opty-
malnych warunkdéw suszenia ziela tarczycy. Wykazano
jednak, ze wysoka temperatura suszenia (40-70°C) nie
wplywa na zawartos$¢ flawonoidéw w surowcu (18).
Zaleca si¢ przechowywanie ziela w suchych pomiesz-
czeniach (wilgotno$¢ do 10%), gdyz zawartos¢ flawo-
noidéw tarczycy zalezy zaréwno od wilgotnosci, jak
i czasu przechowywania (6).

Ekstrakty wodno-etanolowe (40-60%) wykazuja
prawie o 50% wigkszy spadek zawartosci flawonoidow
w trakcie przechowywania niz spadek stwierdzony
w wysuszonym zielu tarczycy. Moze to wskazywac na
konieczno$¢ przygotowywania swiezych nalewek lub
stosowanie stabilizatoréw w celu przedtuzenia okresu
trwatoSci produktow (18). Szczegétowe dane dotycza-
ce mechanizmu rozktadu sktadnikow w ekstraktach
etanolowych nie zostaly jeszcze ustalone.

Inne gatunki tarczycy moga by¢ taczone z S. lateri-
flora lub by¢ stosowane zamiennie, lecz nie zostato to
naukowo udowodnione. Niektorzy zielarze donosza
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o stosowaniu S. galericulata jako surowca rownocen-
nego z S. lateriflora. Brakuje jednak wiarygodnych
danych piSmienniczych informujacych o mozliwosci
stosowania innych gatunkéw Scutellaria, takich jak
S. incana 1 S. baicalensis (7).

Ziele tarczycy bocznokwiatowej jest dostepne gltow-
nie na rynku péinocnoamerykanskim (USA, Kanada),
w Australii oraz Wielkiej Brytanii w formie herbat,
tabletek, kapsutek i nalewek. Nie ma jednak kom-
pleksowych badan dotyczacych zwiazku miedzy forma
preparatu, a jego dzialaniem i skutecznoscia (6, 7).
Niektorzy autorzy zalecaja stosowanie intraktu, po-
niewaz uwaza sie, ze suszenie zmniejsza dziatanie
lecznicze ro§liny, podczas gdy zdaniem innych autoréw
zaréwno ekstrakty alkoholowe, jak i wysuszone pre-
paraty ziotowe sg skuteczne. W przypadku nalewek,
do ekstrakcji stosuje si¢ zazwyczaj 40-60% etanol.
Maksymalna zawarto$¢ flawonoidéw w takich pro-
duktach wynosi okoto 70% (18).

Zastosowanie lecznicze — rys historyczny
i wspolczesne wskazania

W Ameryce Pétnocnej ziele tarczycy bocznokwia-
towej od lat uznawane jest za skuteczny surowiec
przeciwlekowy, uspokajajacy oraz przeciwdrgawko-
wy (7). Prowadzone badania in vivo oraz badania
kliniczne maja na celu potwierdzenie tego dziatania.
Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage, ze sklad chemiczny
ziela Scutellaria lateriflora czgSciowo pokrywa si¢ ze
sktadem chemicznym Scutellaria baicalensis, gatunku
cieszacego si¢ o wiele wigkszym zainteresowaniem
badawczym. Na tej podstawie mozna przypuszczad,
ze efekty przypisywane tarczycy bajkalskiej i izo-
lowanym z niej sktadnikéw by¢ moze wystepuja
rowniez w przypadku stosowania tarczycy boczno-
kwiatowej (7).

Tarczyce bocznokwiatowa stosuje si¢ glownie ze
wzgledu na jej wiasciwoSci uspakajajace i przeciw-
skurczowe. Od czasu, kiedy podrdéznik Konstanty
Rafinesque opisal tarczyce w 1830 roku, wiekszos¢
jej zastosowan leczniczych i wskazan jest do tej pory
aktualna. Przedstawit on informacje o tym, ze tarczyca
ma wla$ciwosci tonizujace i przeciwskurczowe, a takze
stosowana jest w leczeniu choréb nerwowych, drga-
wek, tezca, plasawicy, dreszczy i wscieklizny. Gatunek
ten nie jest obecnie wykorzystywany w terapii wScie-
klizny ani tezca, ale pozostale zastosowania sg nadal
aktualne (6).

King, znawca medycyny eklektycznej, w swojej
amerykanskiej pracy z 1866 roku opisat tarczyce
w taki sposob, jak jest ona postrzegana dzisiaj,
a mianowicie jako §rodek tonizujacy, dziatajacy

kojaco na nerwy i przeciwskurczowy. Zalecit jej
stosowanie we wszystkich przypadkach nadpobu-
dliwoS$ci nerwowej, niepokoju lub bezsennoSci oraz
u zabkujacych dzieci. Zauwazyt ponadto, Ze tarczyca
nie powoduje efektu odstawiennego, jak miato to
miejsce w przypadku innych stosowanych éwczes$nie
srodkow kojacych nerwy.

Lyle w 1897 uznat Scutellaria lateriflora za dosko-
naly Srodek kojacy nerwy. Zalecal stosowanie gora-
cego naparu wraz z Lobelia inflata, pieprzem cayen-
ne oraz gatunkami obuwika (Cypripedium spp.) lub
z Caulophyllum thalictroides, jako aktywny §rodek
przeciwskurczowy na plasawice, tagodna epilepsje, hi-
steri¢ i inne stany spazmatyczne u dzieci lub dorostych.
Zaznaczal on rOwniez, Ze napar ten jest skuteczny
w przypadku delirium tremens, odstawienia morfiny,
nerwoboléw czaszkowych, nerwobdlow macicznych,
bezsennosci, rekonwalescencji po goraczce lub ogdlne;j
Nerwowosci.

Autorzy 18. wydania Amerykanskiego Spisu
Lekarstw Kinga (1898) opisali przydatnosc¢ Scutellaria
lateriflora w plasawicy, drgawkach, drzeniu, goracz-
ce, nerwobdlach i jako §rodek nasenny w delirium
tremens. W potaczeniu z Lycopus virginicus uwazano
tarczyce za skuteczng w przypadku goraczki (malaria,
z6lta goraczka lub goraczka denga). Herbatke zale-
cano takze dzieciom zabkujacym oraz w przypadku
pobudliwosci nerwowej lub niepokoju wynikajacego
z nadmiernej pracy fizycznej lub umystowej, a takze
palpitacji serca wywotanej stresem. W przypadku
dziatania przeciwskurczowego zalecano potaczenie
tarczycy z Caulophyllum thalictroides oraz Lobelia
inflata. Roznica stanowisk miedzy autorami dotyczyta
przygotowania surowca. Zalecano stosowanie zarow-
no roSlin §wiezych, jak i suszonych (6).

Wspdétczesnie nadal postrzega sie tarczyce boczno-
kwiatowa jako cenna ro§ling kojaca nerwy, ktora sama
oraz w potaczeniu z Pulsatilla sp. lub Actaea racemo-
sa moze by¢ stosowana w napadach padaczkowych,
plasawicy i pobudzeniu nerwowym, a w pofaczeniu
z Passiflora incarnata w koszmarach sennych, bezsen-
nosci i niespokojnym $nie (19). Kuhn i Winston (20)
sugeruja taczenie nalewki z tarczycy z rumiankiem,
melisa lekarska, Swiezym owsem oraz dziurawcem
w leczeniu niepokoju zwiazanego z napieciem miesni,
fagodnymi formami obsesyjno-kompulsywnymi oraz
neurastenig. Stwierdzono takze, ze dziatanie rozkur-
czowe omawianej ro§liny moze przynie§¢ korzySci
w postaci zmniejszenia drzen w chorobie Parkinsona,
zespole niespokojnych ndg, bdlu skroniowo-zuchwo-
wym, bruksomanii oraz fizycznych objawach zespotu
Tourette’a. Tarczyca moze mie€ tez korzystny efekt
przy niestrawnosci wywotanej stresem, w zotadkowo-
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-przetykowej chorobie refluksowej, w zespole jelita
drazliwego i w kotataniu serca.

Istnieja doniesienia o prébach stosowania innych
gatunkow Scutellaria dla identycznych wskazan jak
dla S. lateriflora (7). Znaleziono informacje tylko
o0 jednym badaniu klinicznym, w ktérym stwierdzono
pozytywne dziatanie ekstraktu z ziela tarczycy jako
Srodka przeciwlgkowego. Badanie to nie zostato prze-
prowadzone na wystarczajaco duzej grupie pacjentéw
i wedtug Uptona i d’Ayu (6) wykazuje inne wady
metodologiczne, aby mozna je uznaé w petni za do-
wod skutecznosci S. lateriflora. Wynik ten jednak jest
zgodny z tradycyjnym i wspoOlczesnym zastosowaniem
terapeutycznym tego gatunku.

Dawkowanie

Ze wzgledu na brak badafn klinicznych, dawki
produktéw zawierajacych tarczyce bocznokwiatowa
zostaly zaczerpniete przez wspoélczesnych lekarzy
amerykanskich z przekazéw tradycyjnych. Przepis
stosowania naparu zaleca dawke 30 ml ptynu 3 razy
dziennie dla celéw tonizujacych, co w przeliczeniu daje
okoto 14 g suchej masy surowca. W przypadku ostrego
stanu nerwowosci napar podaje si¢ co 2 godziny. Inne
postacie leku to sproszkowany surowiec w kapsutkach
oraz nalewka (1:5, 45% etanol) (3, 6, 18).

Bezpieczenstwo stosowania

Tarczyca bocznokwiatowa jest uwazana przez spe-
cjalistow z dziedziny fitoterapii za roSling bezpiecz-
na i otrzymala ocen¢ bezpieczenstwa klasy 1 zgod-
nie z Botanicznym Podrecznikiem Bezpieczefistwa
American Herbal Products Association (21). W ba-
daniu klinicznym przeprowadzonym przez Wolfsona
i Hoffmanna (22) u zadnego z pacjentéw nie stwierdzo-
no objawow toksycznoSci ani skutkéw ubocznych.

W piSmiennictwie znaleZ¢ mozna doniesienia doty-
czace hepatotoksycznosci produktéw, ktére prawdo-
podobnie zawieraja tarczyce, w tym niektdére o ofia-
rach $miertelnych (17). W zadnym z tych przypadkéw
nie mozna jednak ustali¢ zwigzku przyczynowo-skut-
kowego miedzy zastosowaniem tarczycy a dziataniem
niekorzystnym. Hepatotoksyczno$¢ wydaje si¢ byé
wyraznie powigzana z zafalszowaniem tarczycy roz-
nymi gatunkami ozanki, co ma miejsce dosy¢ czesto.
Dziatanie toksyczne gatunkéw Teucrium spowodowa-
ne jest przez diterpenoidy, pochodne neoklerodanu,
w szczegOlnoSci teukryne A, nieobecna w gatunkach
Scutellaria (3). Uwaza sig, ze hepatotoksyczno$¢ di-
terpenoidéw Teucrium jest zwigzana z obecnymi w ich
strukturze pierScieniami furanowymi oraz z oksyda-
cyjnym dziataniem tych zwiazkéw (23). Przestanki
te wynikaja z faktu, Ze tarczyca zawiera mate iloSci

pochodnych neoklerodanu o innej strukturze che-
micznej niz te wystepujace w ozance. W przeciwien-
stwie do pochodnych neoklerodanu wyodrebnionych
z Teucrium, w ktérych grupy hydroksylowe sa zestry-
fikowane kwasem octowym, zwiazki obecne w tar-
czycy wykazuja duza réznorodno$¢ podstawnikéw
acylowych (12, 16).

Nie odnotowano zadnych istotnych interakcji pomie-
dzy sktadnikami tarczycy a konwencjonalnymi lekami.
Jednak ze wzgledu na to, ze S. lateriflora moze wywo-
lywaé sennosé, teoretycznie moze nasilaé¢ dziatanie in-
nych lekéw uspokajajacych lub nasennych. Badanie na
myszach wykazato, ze jednoczesne podawanie bajkaliny
z lekami przeciwlgkowymi — DL-tetrahydropalmatyning
lub diazepamem — wywolywato efekt addytywny, pro-
wadzac do zwigkszenia dzialania leku (24).

Istnieje raport na temat potencjalnej interak-
cji miedzy sktadnikami ziela S. lateriflora a rodzi-
na enzymow cytochromu P450 metabolizujacych
leki. Awad i wsp. (8) donosza o silnym hamowaniu
CYP3A4 (> 84%) przez wysokie stezenia substancji
biologicznie aktywnych w handlowych nalewkach,
ekstraktach glicerynowych oraz surowych ekstraktach
wodnych i etanolowych z tarczycy stosowanych in
vitro. W badaniach in vitro wykazano tez, ze bajkale-
ina hamuje aktywno$¢ enzyméw: CYP3A4, CYP1A2
1 CYP2C9 w mikrosomach watroby ludzkiej, wogonina
silnie hamuje CYP1A2, a oba zwiazki obnizajg takze
poziomy watrobowych biatek CYP2E1 i CYP3A (25).
Traktowanie myszy bajkaling zmniejszato toksyczno$¢é
watrobowa wywotana acetaminofenem poprzez zaha-
mowanie aktywnosci enzymu CYP2E1 (26). Podczas
gdy bajkaleina zwiekszyta poziom biatka ptucnego
CYP1A i watrobowego CYP1A2, wogonina zmniej-
szata poziomy biatka CYP1A2 w tym samym teScie.
Oroksylina A hamowata aktywnos¢ CYP2C9 w mi-
krosomach ludzkiej watroby (27). Niektorzy autorzy
postuluja zachowanie ostrozno$ci w odniesieniu do
danych uzyskanych w badaniach in vitro ze wzgledu
na stosowanie wysokich stezen czystych zwiazkow.

Wyniki badan in vitro i badan na zwierzetach doty-
czace izolowanych flawonoidéw wskazuja, ze istnieje
teoretyczna mozliwoS¢ interakcji miedzy ekstraktami
z tarczycy a konwencjonalnymi lekami z powodu
zmiany czynnoSciowej rodziny enzymow CYP450
oraz glikoproteiny P. Istnieja dowody in vitro po-
twierdzajace, ze bardzo wysokie stezenia niektorych
flawonoidéw tarczycy (0,5 i 1,0 mmol) odznaczaja
sie aktywnoScia przeciwzakrzepowa, poréwnywal-
na z takim samym stezeniem kwasu acetylosalicy-
lowego (28). Stwierdzono, ze bajkaleina, wogonina
i oroksylina A hamuja wywotana kolagenem agregacje
plytek krwi, podczas gdy bajkaleina i wogonina hamuja
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rowniez agregacje plytek krwi wywolana przez kwas
arachidonowy (29, 30). Ponadto bajkaleina i bajkalina
hamuja przemiane fibrynogenu do fibryny wywotana
trombing (28).

Na podstawie danych piSmiennictwa, informujacych
o wysokich stezeniach czystych zwiazkéw koniecz-
nych do wywolania powyzszych interakcji, jest mato
prawdopodobne, aby istniato ryzyko takich interakcji
w wyniku doustnego stosowania standardowych dawek
tarczycy. American Herbal Products Association za-
licza ziele Scutellaria lateriflora do klasy 1 bezpieczern-
stwa stosowania, tj. do surowcoéw zielarskich, ktore
mozna bezpiecznie przyjmowacé, gdy sa odpowiednio
dawkowane (6). Wazne jest jednak zwrdcenie uwagi
na pochodzenie zakupionego surowca, aby uniknac
potencjalnych zanieczyszczen roSlinami o dziataniu
toksycznym na organizm czlowieka.

Aktywnos¢ biologiczna

Dziatanie uspokajajgce

Nadziemne czesci tarczycy bocznokwiatowej sa
jednymi z najczeSciej uzywanych surowcdéw na ame-
rykafiskim rynku zielarskim jako popularny sktadnik
ziotowych produktéw uspokajajacych. W ubieglych
stuleciach ziele Scutellaria lateriflora stosowane bylo
przy wielu roznych dolegliwoSciach, ale obecnie rosli-
na jest gléwnie uzywana ze wzgledu na jej dziatanie to-
nizujace nerwy, uspokajajace i przeciwskurczowe (31).
Pomimo szerokiego zastosowania, przeprowadzono
niewiele badan naukowych dotyczacych sktadnikow
biologicznie aktywnych tej ro§liny. Istnieje natomiast
duza liczba badafn na temat azjatyckiego gatunku
S. baicalensis oraz izolowanych flawonoidow charakte-
rystycznych dla rodzaju Scutellaria. Dla wielu badaczy
stanowi to przestanke do stawiania tezy o podobien-
stwie aktywnosSci biologicznej i farmakologicznej tych
dwoch gatunkdw tarczycy (6, 30). Z pewnoscia wyma-
ga to dalszych badan.

W badaniach klinicznych testowano wplyw
Scutellaria lateriflora na nastr6j u zdrowych ochotni-
kéw. Przeprowadzone badania byly randomizowane,
zawieraly podwdjna Slepa prébe oraz placebo. Ziele
tarczycy podawano w formie zliofilizowanej, w kapsut-
kach. Wykazano, ze Scutellaria lateriflora znacznie po-
prawia og6lny nastrdj, nie zmniejszajac przy tym ener-
gii zyciowej i nie oslabiajgc funkcji poznawczych (22).
W podobnych badaniach stwierdzono wyrazny efekt
przeciwlekowy liofilizowanych ekstraktéw z tarczycy
bocznokwiatowe;j (6).

Tradycyjne stosowanie ziela Scutellaria lateriflora
jako Srodka uspokajajacego rodzi pytanie, czy ktory-
kolwiek z flawonoidéw pokonuje bariere krew-mozg.

Tsai i Tsai (32) donosza, ze bajkalina nie zostata
wykryta w prazkowiu po podaniu dozylnym. Jednak
inni badacze wykazali, ze bajkalina moze przechodzi¢
z krwi do oSrodkowego uktadu nerwowego OUN.
Bajkalina wykazywata tendencje do koncentrowania
sie w prazkowiu, wzgérzu i hipokampie (33). Dowodzi
to, ze bajkalina moze bezpoSrednio wplywaé na funk-
cje OUN.

Opublikowane badania na zwierzgtach dowodza,
Ze mieszanina ekstraktéow plynnych z ziela S. lateri-
flora, Gelsemium sempervirens 1 Datura stramonium
zapobiegata rozwojowi wywotanych doswiadczalnie
drgawek u szczuréw (34). Poniewaz w badaniu nie
uwzgledniono jednak oceny pojedynczych sktadni-
koéw, nie mozna sformutowaé wnioskéw dotyczacych
skutecznos$ci samego ziela S. lateriflora.

W innym badaniu oceniono ekstrakt wodny z tar-
czycy w badaniach behawioralnych u szczuréw. Wyniki
testu wykazaly, Ze wyciagi te zmniejszaly poziom leku
u szczurdw. Za dziatanie to moga odpowiadaé obecne
w ekstraktach flawonoidy: bajkalina i bajkaleina, jak
réwniez aminokwasy: kwas y-aminomastowy (GABA)
i glutamina. Flawonoidy te wiaza sie¢ w miejscu ben-
zodiazepinowym receptora GABA-A, a aminokwas
GABA jest gléwna substancja hamujaca przewodzenie
impulséw w ukladzie nerwowym. W innym badaniu
in vivo wykazano réwniez efekt przeciwdrgawkowy
ekstraktu z tarczycy (8).

Testy in vitro skupialy sie gldwnie na oddzialywaniu
flawonoidéw z receptorami w mézgu i enzymami za-
angazowanymi w dzialanie przeciwlekowe. W pracach
opisywane sa interakcje wyizolowanych zwiazkow
z miejscem wigzania benzodiazepiny kompleksu recep-
tora GABA-A. Stwierdzono, ze flawonoidy, takie jak
bajkalina i wogonozyd, mialy niskie powinowactwo do
miejsca wigzania benzodiazepiny (24). Powinowactwo
wigzania aglikondw byto znacznie wyzsze w przypadku
oroksyliny A (35, 36). Sposrdd flawondw, o ktdrych
wiadomo, ze wystepuja w S. lateriflora, oroksylina
A wykazywala najwyzsze powinowactwo do receptora,
nieco nizsze wogonina, podczas gdy bajkaleina nie
byta aktywna. Hui i wsp. (37) zbadali anksjolityczna
aktywnos$¢ wogoniny u myszy i stwierdzili podobna
odpowiedz dla wogoniny i diazepiny. Autorzy doszli
do wniosku, ze wogonina wywiera dziatanie przeciw-
lekowe poprzez pozytywng allosteryczna modulacje
kompleksu receptora GABA-A.

Dziatanie przeciwzapalne

W minionych stuleciach tarczycy bocznokwiato-
wej uzywano do leczenia zakazen spowodowanych
przez ukaszenia zwierzat, m.in. w leczeniu wSciekli-
zny. Przeprowadzono niewiele badan dotyczacych
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tego domniemanego efektu. Opisano przeciwzapalne
dzialanie ekstraktow z réznych gatunkéw Scutellaria.
Ustalono, ze dziatanie to bylo bardzo stabe (6).

Ekstrakt metanolowo-dichlorometanowy (1:1)
z S. lateriflora hamowat cyklooksygenazy u ludzi
i owiec (COX-1 i COX-2). Pomimo obiecujacej ak-
tywnosci in vitro, ekstrakt z S. lateriflora nie wywierat
efektu w modelu obrzeku ucha u myszy. AktywnoSci
hamujace COX in vitro zostaly potwierdzone w bada-
niu, w ktérym ekstrakty wodny i etanolowy z tarczycy
rowniez nie wykazywaly znaczacej aktywnoSci wzgle-
dem COX-11 COX-2. Ponadto stwierdzono, ze obni-
zaly one wytwarzanie prostaglandyny E2 w hodowlach
ludzkich komorek keratynocytow. Moze to czeSciowo
wynika¢ z hamowania ekspresji COX-2, ktora zostata
zaproponowana jako mechanizm przeciwzapalnego
dzialania wogoniny. Wykazano, ze wogonina, a takze
w mniejszym stopniu bajkaleina zmniejszaja aktyw-
no§¢ czynnika transkrypcyjnego NF-xB, co moze
wyjasnia¢ dziatanie przeciwzapalne i przeciwnowo-
tworowe przypisywane tym flawonoidom (38, 39).
Poza tym niektére flawonoidy (bajkalina, bajkaleina
i wogonina) zostaly w badaniach in vitro opisane jako
inhibitory 5- oraz 12-lipooksygenazy oraz cyklook-
sygenazy. Mechanizm dziatania przeciwzapalnego
bajkaliny, bajkaleiny, oroksyliny A i wogoniny zostaty
opisane przez Calixto i wsp. (39, 40).

Badania Kubo i wsp. (41) wykazaly, ze bajkali-
na, bajkaleina i wogonina w dawkach doustnych
50-100 mg/kg m.c. myszy hamowaty wzrost prze-
puszczalnoSci naczyh wywotanych przez kwas octo-
wy. Flawonoidy te zmniejszaly tez sprowokowany
chemicznie ostry obrzek tap u szczuréw. W teScie
zapalenia stawow u szczuréw wywolanego adiuwan-
tem, ttumily one réwniez zmiany wtdrne i dlatego
mozna je uznac za skuteczne zaréwno w ostrym, jak
i przewlektym stanie zapalnym (42).

Dziatanie spazmolityczne

W piSmiennictwie istnieje doniesienie o stosowaniu
S. lateriflora jako Srodka spazmolitycznego. W badaniu
opublikowanym przez Pilcher i wsp. (cyt. za 6) zaréw-
no ekstrakt wodny, jak i odwar z cze¢Sci nadziemnych
S. lateriflora mialy staby efekt rozkurczajacy macice
u $winek morskich. Do chwili obecnej nie opubliko-
wano zadnej innej oceny wtasciwosci spazmolitycznych
tego gatunku (6).

W badaniach na izolowanych zwiazkach flawono-
idowych z tarczycy wykazano ich efekty spazmolitycz-
ne na miesnie gltadkie. Bajkaleina i inne flawonoidy
swoiste dla rodzaju Scutellaria wykazywaly in vitro
silne dzialanie hamujace aktywnoS$¢ fosfodiesterazy
cAMP (43). Jest to jeden z mechanizméw hamujacych

skurcze miesni gtadkich, np. w oskrzelach lub tetni-
cach wieficowych.

Dziatanie przeciwutleniajqce

Badano aktywno$¢ przeciwrodnikowg ekstrak-
tow wodnych i etanolowych z ziela S. lateriflora (6).
Stwierdzono ich dzialanie przeciwutleniajace na dro-
dze wychwytywania wolnych rodnikéw oraz zmniej-
szanie peroksydacji lipidow w synaptosomach krolika.
Wykazano ponadto, ze etanolowy ekstrakt z tarczycy
zmniejsza peroksydacje lipidéw w komoérkach PC12,
bez wptywu na ich zywotnos¢.

Istnieje wiele publikacji opisujacych wtaSciwosci
przeciwutleniajace bajkaleiny i bajkaliny. Obydwa
zwiazki wykazuja zdolno$¢ zmiatania wolnych rodni-
kéw, hamuja aktywno$¢ oksydazy ksantynowej i chro-
nia btone liposomowa komorek przed wywolywanag
przez $wiatto i H,O, peroksydacja lipidow (44, 45).
Wogonina i wogonozyd wykazywaly w badaniach
niewielki wptyw na wychwytywanie rodnikéw DPPH,
ale wogonina wykazywata pewne dzialanie hamujace
aktywnos$¢ oksydazy ksantynowej. Znane sa rowniez
mechanizmy dziatania przeciwutleniajacego skutel-
laryny, ktoéra poprzez neutralizacje wolnych rodni-
kow ponadtlenkowych zmniejszata cytotoksyczno§é
oraz poziom peroksydacji lipidéw w komérkach raka
barwnikowego u szczuréw (46). W badaniach in vivo
na szczurach wykazano, ze bajkalina, bajkaleina i wo-
gonina zmniejszaly peroksydacje lipidéw u zwierzat,
ktérym podawano dootrzewnowo czynniki utleniaja-
ce (47). U szczuréw, ktérym podawano etanol, doust-
ne podawanie wogoniny prowadzito do zmniejszenia
stezenia triglicerydéw, a bajkaliny — do zwigkszenia
stezenia cholesterolu HDL w surowicy krwi, nato-
miast zastosowanie bajkaliny i bajkaleiny powodowato
zmniejszenie zawartoSci cholesterolu i trdjglicerydow
w watrobie. Podobne wyniki uzyskano u zwierzat,
ktérym podawano w karmie olej kukurydziany, cho-
lesterol i cholan sodu (48).

Dziatanie przeciwnowotworowe

Do chwili obecnej nie przeprowadzono badan do-
tyczacych dziatania przeciwnowotworowego tarczycy
bocznokwiatowej. Wielu badaczy skupito si¢ natomiast
na przeciwnowotworowym dziataniu tarczycy baj-
kalskiej. Istnieje rowniez szereg publikacji na temat
aktywnosSci wystepujacych w tych roSlinach charakte-
rystycznych flawonoidow.

Doustne podawanie bajkaleiny myszom (10-40 mg/
kg m.c.) wywotato u nich statystycznie istotne zmniej-
szenie objetosci guza prostaty (49). Podobna dawka
bajkaleiny zmniejszata liczbe przerzutéw raka prostaty
u myszy o 55%. Te dziatania przeciwnowotworowe
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byly najprawdopodobniej zwiazane z zahamowaniem
szlaku sygnatowego androgenéw (50). Ponadto po-
danie dozotadkowe bajkaleiny znaczaco hamowato
rozrost prostaty u szczuréw wywotlany testostero-
nem (51).

W badaniach in vitro stwierdzono, ze bajkalina
wywoluje apoptoze w kilku liniach komérkowych raka
gruczotu krokowego, w tym DU145, PC-3, LNCaP
oraz CA-HPV-10 (52). Stwierdzono réwniez, ze bajka-
lina i bajkaleina hamuja wzrost ludzkich linii raka wa-
troby: Hep 3B, SK-Hep1 i Hep-G2 (53). Wywolywanie
apoptozy przez bajkaling w liniach komdrkowych
raka watroby moze wynikaé z zahamowania topoizo-
merazy II. Stwierdzono takze dzialanie cytotoksycz-
ne bajkaliny, bajkaleiny i wogoniny w stosunku do
komorek nowotworowych ludzkiego raka pecherza
moczowego linii KU-1 i EJ-1 oraz linii MBT-2 raka
pecherza moczowego u myszy (54).

Dziatania przeciwdrobnoustrojowe

Badano dziatanie metanolowych i dichlorometa-
nowych ekstraktéw S. lateriflora na grzyby Candida
albicans 1 Cladosporium cucumerinum oraz dwoch
gatunkéw bakterii Bacillus subtilis oraz Escherichia
coli. Oba ekstrakty byly aktywne wobec C. cucume-
rinum w dawce 100 ug/ml oraz E. coli w stezeniu
10 pg/ml. Ekstrakt metanolowy byl takze aktywny
wobec C. albicans w stezeniu 100 ug/ml (55).

Jesli chodzi o flawonoidy wyizolowane z tarczycy
bocznokwiatowej, to starsze badania dowodza, ze
wogonina hamuje wzrost takich gatunkow, jak Vibrio
cholerae 1 Staphylococcus aureus, przy czym nie wy-
kazuje dziatania przeciwbakteryjnego w stosunku do
Salmonella typhi Tub Shigella dysenteriae (56). Badania
dotyczace bajkaliny wykazaty jej dzialanie wobec
S. aureus tacznie z antybiotykami B-laktamowymi.
Bajkalina w stezeniu 16 ug/ml zmniejszata stezenia
benzylopenicyliny oraz metycyliny hamujace wzrost
opornych na nie szczepoéw S. aureus odpowiednio
30- i 15-krotnie. Podanie bajkaliny zwickszato tez
efekt bakteriobdjczy ampicyliny, amoksycyliny, ben-
zylopenicyliny, metycyliny i cefotaksamu wobec S. au-
reus (56).

Dziatanie hepatoochronne

W przeciwienstwie do obaw zwigzanych z potencjal-
na hepatotoksycznoscia ziela S. lateriflora pojawia si¢
coraz wiecej dowoddw na hepatoochronne dzialanie
niektérych flawonoidow wyizolowanych z tarczycy (26,
57-59). Bajkalina i bajkaleina wykazaly ochronny
wplyw na komorki watroby u myszy i szczuréw zatru-
wanych przez wodorotlenek tert-butylu, acetaminofen,
benzo(a)piren i aflatoksyne B.

Badania biotechnologiczne

OgodlnoSwiatowe badania biotechnologiczne
Scutellaria lateriflora skupiaja si¢ gléwnie na ekspery-
mentach z zakresu transformacji genetycznej. Dotycza
one zaktadania hodowli ,hairy roots” tego gatunku
i badan ich mozliwosci produkcyjnych. Badania prowa-
dzone przez zesp6t Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej
UJ CM dotycza endogennej akumulacji biologicznie
aktywnych zwiazkéw. Zatozone agarowe hodowle
mikropedowe prowadzono na licznych wariantach
podioza wedtug Linsmaiera i Skoog oraz Murashige
i Skoog (ryc. 4a, b). W metanolowych ekstraktach
z hodowanej in vitro biomasy metoda HPLC potwier-
dzono obecno$¢ bajkaliny, bajkaleiny, skutelaryny,
wogoniny, wogonozydu oraz oroksyliny A. W stacjo-
narnych hodowlach agarowych w duzych iloSciach
w mikropedach byly gromadzone bajkalina (1,83
mg/g) i wogonozyd (0,70 mg/g). Natomiast w ho-
dowlach wytrzasanych w najwiekszych iloSciach byly
gromadzone bajkalina i wogonina (0,84 i 0,71 mg/g).
Uzyskane iloSci tych zwiazkéw byty od 8 do 124 razy
wyzsze od zawartoSci w materiale ro§linnym (ziele
pochodzenia handlowego). W innych badaniach, do-
tyczacych wplywu $wiatta monochromatycznego na
przyrost biomasy i wytwarzanie metabolitéw wtornych,
udowodniono wyraznie korzystny wplyw Swiatta nie-
bieskiego na gromadzenie flawonoidow w mikrope-
dach (1,86-krotnie wyzsza zawarto§¢ w poréwnaniu
ze $wiattem biatym) (60).

Podsumowanie

Scutellaria lateriflora (tarczyca bocznokwiatowa) pomi-
mo duzej popularnosci i stosowania w oficjalnym, gtéw-
nie potnocnoamerykanskim, australijskim i brytyjskim
lecznictwie, jest roSling stosunkowo stabo przebadana.
Jej gtéwne wspolczesne zastosowania oparte na dziataniu
uspakajajacym i spazmolitycznym poparte sg niewielkg
liczba badan in vitro na zwierzetach doswiadczalnych oraz

o

Ryc. 4a, b. Agarowe (a) i wytrzasane (b) hodowle in vitro
mikropedow Scutellaria lateriflora
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pojedynczymi badaniami klinicznymi. Bogaty sktad che-
miczny ziela tego gatunku, a w szczegdlnosci obecnos¢
charakterystycznych dla rodzaju Scutellaria flawonoidow,
thumaczy szerokie spektrum aktywnosci biologicznych
wykazywanych przez ten gatunek. Podobienstwo skta-
du jakoSciowego metabolitow Scutellaria lareriflora do
S. baicalensis pozwala na korzystanie z wynikow badan
tego bardziej popularnego gatunku w celu poznania
mechanizméw dziatania flawonoidéw obecnych réwniez
w tarczycy bocznokwiatowe;.

Pomimo braku wyczerpujacych badan farmakolo-
gicznych i klinicznych, Scutellaria lareriflora jest ro§lina
uznawana za bezpieczna w stosowaniu przez American
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