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SUMMARY

In the one of the last supplements to the European Pharmacopoeia (Supl. 9.4) figures several herbal medicinal raw materials, so far
unknown and not used in official Central European phytotherapy. In the first part of planed article series, the therapeutic values of
species from Bupleurum genus, which are a new saponin providing raw materials, were presented. The second part is devoted to the
botanical, ecological and chemical characteristics of Platycodon grandiflorus (balloon flower). This species also provides the new
saponin raw material — Platycodi radix. The major part of the article is concerned to the review of different therapeutic applications
of that raw material confirmed by the scientific researches. In the article the well established use in the traditional chinese medicine
was emphasized. Moreover, the attention was paid also on the fact, that for about 20 years, plant has had the World Health Orga-
nization (WHO) monograph. In addition, the importance of the plant in the food and cosmetic industry was pointed. The aim of
the article is familiarization with the basic knowledge about this species in the pharmaceutical and medical environment.

Keywords: balloon flower, botanical and ecological characteristics, chemical composition, balloon flower root, platycodins,
polygalacins, therapeutic applications

STRESZCZENIE

W jednym z najnowszych suplementéw do Farmakopei Europejskiej (Supl. 9.4) figuruje kilka nowych roslinnych surowcow leczniczych,
nieznanych i niewykorzystywanych do tej pory w oficjalnym lecznictwie w Europie Srodkowej. W pierwszej czesci zaplanowanej serii arty-
kulow przedstawiono walory lecznicze gatunkow z rodzaju Bupleurum (Przewiercien), ktore sq Zrodlem nowego surowca saponinowego.
Czes¢ druga poswiecona jest charakterystyce botanicznej, ekologicznej i chemicznej Platycodon grandiflorus — Rozwaru wielkokwiatowego.
Gatunek ten dostarcza rowniez nowego surowca saponinowego (Platycodi radix). Znaczna czes¢ artykutu poswiecona jest przegladowi
roznych zastosowan terapeutycznych surowca, potwierdzonych badaniami naukowymi. W artykule podkreslono, ze surowiec ten od
dawna ma utrwalong pozycje w tradycyjnej medycynie chiriskiej. Ponadto zwrécono uwage na fakt, ze od ok. 20 lat surowiec ten ma
monografie World Health Organization (WHO). Zasygnalizowano takze role rozwaru w produkcji zywnosci i kosmetykow. Zadaniem
artykutu jest przyblizenie podstawowych informacji o tym gatunku w srodowisku farmaceutyczno-lekarskim.

Stowa kluczowe: rozwar wielkokwiatowy, charakterystyka botaniczno-ekologiczna, sktad chemiczny, korzen rozwaru, platykodyny,
polygalacyny, zastosowanie terapeutyczne

Wstep

W wyniku powszechnej globalizacji obserwuje sie
w ostatnim 10-leciu wyrazny wzrost oferty fitoterapeu-
tycznej w Europie. Do oficjalnego lecznictwa europej-
skiego wprowadzane sg liczne gatunki roslin od daw-
na znane i wykorzystywane w celach leczniczych na

innych kontynentach. Szczegdlnie duza liczba nowych
gatunkow pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej
oraz z Ameryki Poludniowe;.

W Suplemencie 9.4 do Farmakopei Europejskiej (1)
mozna znalez¢ monografie 6 nowych surowcéw po-
chodzenia wschodnio-azjatyckiego, ktére od dawna
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znane s3 1 wykorzystywane w tradycyjnej chinskiej
medycynie (TCM). Nowoscia sa takze dwie mono-
grafie surowcow potudniowo-amerykanskich (gu-
arana i mate) oraz jedna monografia surowca
azjatyckiego (herbata). Surowce te od dawna sg
powszechnie znane, ale dopiero teraz awansowaty
na liste surowcow farmakopealnych w krajach Unii
Europejskie;j.

W czedcei pierwszej zaplanowanej serii artykutow
przedstawiono charakterystyke botaniczno-ekolo-
giczno-chemiczno-farmakologiczna gatunkow roSlin
dostarczajacych nowego surowca saponinowego —
Bupleurum sp. (Przewiercien) (2).

Celem drugiej czesci jest przyblizenie podstawo-
wej wiedzy na temat Platycodon grandiflorus (Jacq.)
A.DC. - rozwaru wielkokwiatowego, gatunku do-
starczajacego kolejnego nowego surowca saponino-
wego — Platycodi radix. Najbardziej istotna czescia
artykutu jest przeglad mozliwych zastosowan tera-
peutycznych surowca, udowodnionych badaniami
farmakologicznymi.

Platycodon grandiflorus (rozwar
wielkokwiatowy) — status w tradycyjnym
i oficjalnym lecznictwie

Platycodi radix w tradycyjnej medycynie chifiskiej
stosowany jest jako surowiec wykrztu$ny, tagodza-
cy bol gardla i ucisk w klatce piersiowej oraz w te-
rapii ropni ptucnych. Surowiec uzywany jest takze
w leczeniu czerwonki oraz standw zapalnych skory.
W Japonii i w Korei wykorzystuje si¢ go réwniez do
leczenia przewlektego niezytu nosa, przewlektego
zapalenia migdatkéw podniebiennych, astmy, gruZlicy,
cukrzycy oraz innych choréb o podiozu zapalnym.
Zwiekszenie efektu terapeutycznego mozna osiagnaé
poprzez taczenie surowca z korzeniem i ktaczem lu-
krecji, ktaczem pineli tréjlistkowej lub korzeniem
krzyzownicy (3).

Monografia Platycodi radix figuruje w Farmakopei
Chinskiej, a od 1999 roku surowiec ma rowniez mono-
grafie WHO (4). Surowcem farmaceutycznym wedtug
Suplementu 9.4 Farmakopei Europejskiej jest wysuszo-
ny, caly lub polamany, obrany lub nieobrany, korzen
Platycodon grandiflorus (Jacq.) A.DC. z usunigtymi
korzonkami, zebrany wiosna lub jesienia (1). P, grandi-
florus powinien zawiera¢ minimum 0,3% sumy saponin
w przeliczeniu na platykodyne D (1) (ryc. 1).

Rodzaj Platycodon — informacje ogélne

Rodzaj Platycodon nalezy do rodziny
Campanulaceae (Dzwonkowate) i obejmuje tylko je-
den gatunek — P, grandiflorus. Gatunek ten wystepuje

naturalnie we wschodniej czeSci Azji, w Chinach,
Korei, Japonii, Mongolii, a takze w potudniowo-za-
chodnich rejonach Syberii.

Jako gatunek sprowadzony, P grandiflorus wy-
stepuje takze w USA, m.in. w stanach: Nowy Jork,
Pensylwania i Pétnocna Karolina (5). Ze wzgledu na
walory ozdobne zar6wno w Europie, jak i w Polsce
rozwar spotykany jest gtéwnie w przydomowych
ogrodkach. Odmiany kartowate hodowane sa row-
niez w doniczkach.

Roslina uprawiana jest w krajach azjatyckich, szcze-
golnie w Chinach (3). W Korei poza zastosowaniami
medycznymi surowiec czgsto wykorzystuje sie jako

produkt spozywczy (6).

Platycodon grandiflorus
Taksonomia

P, grandiflorus jest gatunkiem znanym pod licz-
nymi tacifiskimi nazwami synonimowymi: P autum-
nalis Decne., P chinensis Lindl. & Paxton, P glau-
cus (Thunb.) Nakai, P sinensis Lem., P mariesii (Lynch)
Wittm,, Campanula grandiflora Jacq. oraz C. glauca
Thunb. (7, 8).

P, grandiflorus znany jest jako: platykodon, chi-
nese bellflower, balloon flower (ang.), jie geng (chin.),
doraji (kor.) (9, 10). Od okreSlenia ,,platykodon” biora
nazwe gtowne zwiazki aktywne surowca — saponiny
okreSlane jako platykodyny.

Charakterystyka botaniczno-ekologiczna

Gatunek ten jest byling osiagajaca wysoko$¢ 20-
120 cm. Lodyga rosliny jest prosta (rzadko si¢ rozga-
fezia), najczesciej bez wloskéw, gladka. LiScie maja
wymiary 2-7 x 0,5-3,5 cm, ksztalt jajowaty, lancetowaty
lub eliptyczny, u podstawy szeroko klinowaty lub za-
okraglony. Wierzchotki liSci sa ostre lub zaostrzone.
Brzeg blaszki lisciowej jest szeroko zabkowany. Kwiaty
sa fioletowoniebieskie, rzadziej biate badZz r6zowe,
duze i zwykle pojedyncze, niekiedy podwojne. Platki
korony przyjmuja ksztalt tréjkatny. Owocem jest
torebka pekajaca od géry. Roslina kwitnie od lipca
do wrzesnia, owocuje od sierpnia do paZzdziernika.
Gatunek ten ma duzg zdolno$¢ adaptacyjna (3, 7).

P, grandiflorus ro$nie na nastonecznionych lub pot-
cienistych takach, polanach oraz na skalistych miej-
scach wérdd innych roslin, zarosli i krzewow (7).

Charakterystyka fitochemiczna

P. grandiflorus jest zrédtem wielu grup zwiazkéw
chemicznych. Na przestrzeni lat z surowca (Platycodi
radix) wyizolowano ponad 100 zwigzkéw chemicz-
nych, gtéwnie saponiny triterpenowe — platykodyny

(a2

[ Postepy Fitoterapii 12019 ) )




Nowe surowce roslinne w Farmakopei Europejskiej. Cz. 2. Rozwar wielkokwiatowy (Platycodon grandiflorus) — zrédto nowego...

CH,OH

0o O
OH
HO
OH

0 0 Q 0 o
- CH,
CH,OH
OH
OH H H HO H

Platykodyna D

CH,OH Ho 06
o) :
z OH
OH HsC CH,OH
HO
OH o)
o) 0 o QO Q
CHj3
CH,OH OH
OH
OH  OH OH HO OH

Polygalacyna D

Ryc. 1. Struktura chemiczna platykodyny D i polygalacyny D

i polygalacyny, flawonoidy, kwasy fenolowe, poliace-
tyleny, polisacharydy i sterole (tab. 1).
Najwazniejszymi, aktywnymi biologicznie sktad-
nikami P. grandiflorus sa zawarte w korzeniach
saponiny triterpenowe — gtdwnie zwiazki penta-
cykliczne typu oleananu, w tym platykodyna D i po-
lygalacyna D (ryc. 1). Do tej pory z P. grandiflorus
udato si¢ wyizolowaé okoto 70 saponin triterpeno-
wych (3, 4). Zwiazki te sa najczesciej glikozylowane
przy C-31 C-28, a cze$¢ cukrowa stanowi D-glukoza,
L-arabinoza, L-ramnoza oraz D-ksyloza. W zalez-
nosci od budowy aglikonu wyrdznia sie platykodyne

A, B, C, D i E. Sapogeninami sa gtéwnie kwas
poligalowy i platykodigenina (tab. 1).

Platycodi radix — dzialanie farmakologiczne
Dziatanie na drogi oddechowe

P, grandiflorus wykazuje korzystne dzialanie w cho-
robach uktadu oddechowego. W badaniach in vitro iin
vivo na szczurach wykazano, ze platykodyna D i pla-
tykodyna D, zwigkszaja uwalnianie mucyny przez ko-
morki nabtonkowe drég oddechowych. Na uwage za-
stuguje fakt, iz platykodyna D, w dawce 20 mg/kg m.c.
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Tab. 1. Gléwne grupy zwiazkéw chemicznych wystepujace w Platycodon grandiflorus

Grupa zwiazkoéw - przykfady

Pi$miennictwo

Saponiny triterpenowe:

M-1, M-2, M-3, O; platykodygenina, kwas polygalowy

platykodyna A, B, C, D, J, K, L; polygalacyna D i D,, dezapioplatykodyna D; platykozydy A-F, G,, G,, G,, H-L,

(11-17)

Flawonoidy:

- wyizolowane z nasion i kwiatow — platykonina (2R, 3R), taksyfolina, platykozyd, 7-O-glukozyd
kwercetyny, 7-O-rutynozyd kwercetyny, 7-O-glukozyd luteoliny
- wyizolowane z czeséci nadziemnych — 7-O-glukozyd apigeniny, apigenina i luteolina

(18-20)

Zwigzki fenolowe:

z alkoholem koniferylowym

- wyizolowane z ekstraktu etero-naftowego z korzeni — estry kwaséw palmitynowego oraz oleinowego

— wyizolowane z czesci nadziemnych — kwas kawowy, 3,4-dimetoksycynamonowy, ferulowy, izoferulowy,
m-, o- i p-kumarynowy, p-hydroksybenzoesowy, 2,3-dihydroksybenzoesowy, 3,5-
-dihydroksybenzoesowy, 2-hydroksy-4-metoksybenzoesowy, homowanilinowy i chlorogenowy

(20, 21)

Poliacetyleny:
lobetiol, lobetiolina

(22, 23)

Polisacharydy:

inulina, skrobia, polisacharydy zbudowane z glukozy, mannozy, arabinozy, galaktozy, ksylozy i ramnozy

(24, 25)

Sterole:

spinasterol, a-spinasterylo-3-O-B-D-glukozyd, stigmast-7-en-3-on

(26)

Inne zwiazki:
betulina, grandozyd, kwasy ttuszczowe, aminokwasy

(24, 25)

zwigkszata uwalnianie mucyny silniej niz ambroksol
w dawce 200 mg/kg m.c. (27).

Ekstrakt wodny z korzenia P. grandiflorus hamowat
reakcje zapalne, tj. wzrost liczby leukocytéw, wzrost
poziomu cytokin, chemokiny MCP-1 (ang. monocyte
chemoattractant protein-1) oraz IgE w mysim modelu
astmy wywolanej owoalbuming. Ponadto zmniejszat
wytwarzanie rodnikéw ponadtlenkowych. W efekcie
mogt prowadzi¢ do wyraznego zmniejszenia stanu
zapalnego drég oddechowych wywotanego owoalbu-
ming (28).

W badaniach przeprowadzonych na myszach pod-
dawanych dziataniu amoniaku, odwar z P, grandiflorus
zmniejszat odruch kaszlu, a po miesiecznym leczeniu
stwierdzono obnizong liczbe leukocytow w tkance
plucnej oraz wzrost liczby limfocytéw i makrofagéw.
Ponadto we wszystkich grupach badanych odruch
kaszlu ulegat ostabieniu, a takze zmniejszata si¢ in-
tensywnos¢ kaszlu w astmie wywolywanej histamina
i w astmie wywolywanej kwasem cytrynowym (29).

Dziatanie immunostymulujqce

Stwierdzono, ze polisacharydy wyizolowane z ko-
rzenia P. grandiflorus selektywnie aktywowaty lim-
focyty B i makrofagi, przy czym nie oddziatywaty
na limfocyty T (30). Ekstrakt wodny z korzenia P,
grandiflorus wzmagat proliferacj¢ makrofagow, ich
rozprzestrzenianie si¢, wzmagat tez fagocytoze i ak-
tywno$¢ cytostatyczna (31).

W innym badaniu wykazano, ze ekstrakt wod-
ny z korzenia P grandiflorus wzmagat wytwarzanie
tlenku azotu (NO) i czynnika martwicy nowotwo-
ru (TNF-a) (32). Natomiast saponiny obecne w ko-
rzeniu P, grandiflorus uznano za adiuwanty zwigkszajace
aktywnos$¢ immunostymulujaca na drodze blokowania
odpowiedzi limfocytow Th1 i Th2 (33).

Dziatanie przeciwzapalne

Korzen rozwaru wykazuje wyrazng aktywnos¢ prze-
ciwzapalna. W przeprowadzonych badaniach réwnocze-
sne podanie saponin izolowanych z P, grandiflorus i pla-
tykodyny D wraz z lipopolisacharydem (LPS) znacznie
zmniejszylo $miertelno$¢ myszy. Uwaza sig, ze gtéwnym
mechanizmem dziatania moze by¢ hamowanie ekspresji
indukowalnej syntazy tlenku azotu (iNOS) i cyklook-
sygenazy 2 (COX-2) poprzez blokowanie aktywacji
czynnika jadrowego kB (NF-«B) (34).

Badania przeprowadzone na ludzkich liniach ko-
morkowych A549 nowotworu ptuc réwniez udowad-
niaja efekt przeciwzapalny, w zapaleniu wywolanym
LPS, poprzez hamowanie ekspresji genéw dla TNF-a.,
iNOS i COX-2 (35).

Dziatanie przeciwutleniajqce

Saponiny zawarte w korzeniach P, grandiflorus wy-
kazuja znaczace wlasciwoSci przeciwutleniajace. Sita
dzialania jest r6zna i zalezy od budowy sapogeniny,
liczby czasteczek cukru, a takze od stezenia zwiazku.
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Przeprowadzono eksperyment, w ktérym badano
aktywno$¢ przeciwutleniajaca 5 zwigzkéw — platyko-
dyny D, kwasu polygalowego, platykodygeniny, de-
zapioplatykozydu E i platykozydu E wobec rodnikéw
peroksylowych. Proba kontrolna byta aktywnosc¢ glu-
tationu. Wyniki badan wskazuja, ze powyzsze zwiazki
maja korzystny wpltyw na redukcje stresu oksydacyj-
nego (17).

Aktywnos¢ przeciwnowotworowa

Platykodyna D, platykodyna D,, platykodyna
D,, dezapioplatykodyna D oraz poligalina D wy-
kazuja dzialanie przeciwnowotworowe na drodze
kilku mechanizméw, zaleznie od budowy zwiazku.
Dowiedziono, Ze niektdre z nich wykazujg aktywnosé
antyproliferacyjna, hamuja aktywnos¢ telomerazy lub
tez wywoluja apoptoze. Ponadto hamuja adhezje ko-
morek nowotworowych do btony podstawne;j i aktywu-
ja komorki naturalnej cytotoksycznosci (NK), dzigki
czemu zmniejszajg mozliwos¢ przerzutdw nowotworu.
Badania przeprowadzono na ludzkich liniach komérek
nowotworowych, takich jak: niedrobnokomdrkowy
rak ptuc, rak jajnika, czerniak, rak okreznicy, rak
piersi, rak o§rodkowego uktadu nerwowego, a takze
biataczka.

W badaniu in vitro frakcja saponin oraz platyko-
dyna D, D, i dezapioplatykodyna D znaczaco hamo-
waly proliferacje 5 hodowli ludzkich linii komdrek
nowotworowych: A549 (niedrobnokomorkowego raka
phuc), SK-OV-3 (raka jajnika), SK-MEL-2 (czerniaka),
XF498 (raka centralnego uktadu nerwowego) i HCT-
-15 (raka okreznicy) (36).

Platykodyna D wywotywata apoptoze i zmniejszata
aktywno$¢ enzymu telomerazy w ludzkich komérkach
biataczki U937, THP-1 i K562 (37).

Badano takze wptyw platykodyny D, D, i poligaliny
D na wzrost komorek ludzkich linii nowotworowych:
Bel-7402 (raka watrobowo-komoérkowego), BGC-
-823 (raka zotadka) i MCF-7 (raka piersi). Wszystkie
wymienione zwiazki hamowaty wzrost komoérek Bel-
-7402 w stezeniu 20 ug/ml, a platykodyna D hamowata
w najwickszym stopniu rozwdj linii komérkowych Bel-
-7402, BGC-823 i MCF-7 (38).

Wodny ekstrakt z korzeni P grandiflorus hamo-
wal ponadto przerzuty mysich komorek czernia-
ka B16-F10 do ptuc na drodze adhezji komorek
nowotworowych do blony podstawnej i aktywacje
komorek NK (39).

Dziatanie przeciwcukrzycowe i hipocholesterolemiczne

W badaniach przeprowadzonych na myszach
z cukrzyca wywotang streptozocyna stwierdzono, ze
ekstrakt wodno-etanolowy z korzeni P grandiflorus

powodowat obnizenie poziomu glukozy we krwi, bez
zwigkszenia poziomu insuliny w osoczu (40).

Wykazano, ze jednym z mechanizméw dziatania
przeciwcukrzycowego ekstraktu etanolowego z korze-
ni P, grandiflorus jest wzmaganie ekspresji receptorow
PPAR-y, co w efekcie powoduje wzrost syntezy adipo-
nektyny oraz spadek leptyny w adipocytach (41).

Przeprowadzono badania na chudych i otylych szczu-
rach z cukrzyca insulinoniezalezna, ktérym podawano
ekstrakt z korzeni P grandiflorus. Zaobserwowano
zmniejszenie poziomu triglicerydow w obu grupach,
zaréwno u chudych, jak i otylych szczuréw, a w grupie
szczurOw otylych zaobserwowano dodatkowo zmniej-
szenie poziomu cholesterolu w osoczu, poziomu insu-
liny na czczo oraz glikemii w 30. minucie po doustnym
tescie tolerancji glukozy (OGTT) (42).

Dziatanie zapobiegajgce nadwadze

Badania przeprowadzone na myszach utrzymywa-
nych na diecie wysokotluszczowej wykazaly, ze w gru-
pie, gdzie myszom podawano dodatkowo etanolowy
ekstrakt z korzeni P. grandiflorus, wzrost masy ciata
byt niewielki w poréwnaniu do grupy kontrolne;.
Co istotne, dodatek tego ekstraktu hamowat przy-
rost masy ciata w takim stopniu, ze réznita si¢ ona
niewiele od grupy, w ktdérej stosowano normalng
diete. Ponadto ekstrakt znaczaco obnizyl poziom
cholesterolu catkowitego (nie wptywajac na frak-
cje HDL), apoliproteiny B, triglicerydow i wolnych
kwasow ttuszczowych, a takze rezystyny i TNF-a,
w poréwnaniu do myszy z dieta wysokottuszczowa.
Zaobserwowano réwniez wzrost ekspresji genow
odpowiedzialnych za utlenianie kwasow tluszczowych
i termogeneze (41).

W innym eksperymencie wykazano, ze platyko-
dyna D hamowata aktywno$¢ lipazy trzustkowej, co
powodowato zmniejszenie wchtaniania ttuszczéw
z pokarmu (43).

Dziatanie hepatoochronne

P, grandiflorus wykazuje wlasciwosci hepatoochron-
ne, hepatoodnawiajace i pobudzajace mikrokrazenie.
Badania wskazuja, Ze saponiny zawarte w korzeniu
rozwaru blokuja enzym CYP2E1 (CYP - grupa enzy-
mow zlokalizowana w cytochromie P-450), zaburzaja
przemiang etanolu oraz neutralizuja wolne rodniki,
dzigki czemu hamuja powstawanie uszkodzen watroby
wywotanych etanolem.

Przeprowadzono badania na myszach, u ktorych
oceniano wplyw saponin z korzenia P. grandiflorus
na hepatotoksyczno$¢ wywotang ostrym zatruciem
etanolem (44). W grupie badanej wykazano zmniej-
szony wzrost aktywnosci enzymu aminotransferazy
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alaninowej (ALT) i TNF-a, supresje CYP2E1, mniej-
sza peroksydacje lipidéw, gromadzenie triglicerydéw
w watrobie oraz mniejszy ubytek glutationu, w po-
rownaniu do grupy kontrolne;j.

W innym eksperymencie (45) wykazano, ze po-
dawanie saponin wystepujacych w korzeniu rozwaru
zmniejszylo ekspresje enzymu CYP2E1 i gromadze-
nie triglicerydéw w watrobie, ktorych zawartos¢ byta
zawyzona na skutek czterotygodniowej diety zawie-
rajacej etanol. Stwierdzono réwniez, Ze saponiny te
przywracaja aktywnos¢ kinaz biatkowych, enzymow
zaleznych od adenylomonofosforanu (AMP), ktére
byly hamowane przez alkohol.

Poprzez podobny mechanizm — hamowanie
CYP1A2 i CYP2E], a takze zmniejszenie deficytu
glutationu, uzyskano efekt hepatoochronny u myszy,
ktérym podawano wczesniej wodny ekstrakt z korze-
nia P, grandiflorus, a nastepnie narazano na uszkodze-
nie watroby przez paracetamol (46).

W kolejnym eksperymencie (47) wykazano ak-
tywno$¢ hepatoochronna u myszy, ktérym podano
saponiny, a nastepnie zatruto czterochlorkiem wegla.
AktywnoSc ta zalezata od dawki saponin, a mechanizm
prawdopodobnie opierat si¢ na efekcie przeciwzapal-
nym i hamujacym aktywacje komorek gwiezdzistych
watroby.

W jeszcze innym badaniu (48) na myszach, ktorym
najpierw podawano saponiny wyizolowane z korzenia
P, grandiflorus, a nastepnie zatruwano je czterochlor-
kiem wegla, wykazano efekt hepatoochronny poprzez
zmniejszenie aktywnoSci CYP2E1 i hamowanie bioak-
tywacji czterochlorku wegla, neutralizowanie wolnych
rodnikéw i ochrone przed apoptoza.

Aktywnos¢ przeciwmiazdzycowa

Przeprowadzono badania in vitro (49) na ludzkich
komoérkach srédbtonkowych zyly pepkowej, ktore
najpierw traktowano platykodyna D, a nastepnie
forma utleniona LDL. Wyniki badan dowiodly, ze
platykodyna D zwickszyta stezenie NO, hamowata
adhezje monocytow do komorek wywotang utleniona
LDL oraz zmniejszyla ekspresje genéw dla czasteczek
adhezji komoérkowej (VCAM) i miedzykomodrko-
wej (ICAM) naczyn.

Dziatanie przeciwwrzodowe

Przeprowadzono badania na szczurach (50), ktérym
najpierw podawano platykodyne D, a nastepnie wywo-
fywano owrzodzenia zotadka za pomoca ibuprofenu.
Uzyskane wyniki §wiadcza o dziataniu ochronnym na
Sluzowke zotadka na drodze hamowania lub opdZnia-
nia apoptozy regulowanej COX-2, a takze poprzez
zmniejszenie proliferacji komorek.

Dziatanie poprawiajqce funkcje poznawcze

W badaniach przeprowadzonych na myszach (51)
wykazano, ze ekstrakt z korzenia rozwaru oraz platyko-
dyna D poprawiaja funkcje poznawcze. Uzyskane wyni-
ki wskazuja na pozytywna zmiane w teécie labiryntu Y
oraz wzrost potaczen nerwowych w hipokampie u my-
szy przyjmujacych ekstrakt z korzenia rozwaru, a takze
pobudzanie wzrostu neurytéw na drodze zwickszenia
fosforylacji szlaku sygnatowego ERK1/2 in vitro.

Dziatanie przeciwbélowe

Wykazano, ze platykodyna D wykazuje dziatanie
przeciwb6lowe u myszy, po podaniu w znieczuleniu
nadkregowym (52). Aktywno$¢ ta moze mie¢ zwiazek
z wplywem na receptory kwasu y-aminomastowego
GABA, i GABA, oraz pobudzaniem zst¢pujacych
drég noradrenergicznych i serotoninergicznych.

Zastosowanie w atopowym zapaleniu skory

Badania wykazaly, ze saponiny zawarte w korzeniu
P, grandiflorus tagodza zmiany skdérne wywotane ato-
powym zapaleniem skory poprzez hamowanie NF-kB
i biatka STAT1 oraz pobudzanie aktywnoSci enzymu
hemoksygenazy 1 (53).

Dziatanie na uktad kostny

Stwierdzono, ze saponiny pozyskiwane z korzenia
rozwaru stymulujg réznicowanie osteoblastow (54).

Inne zastosowania

Korzen rozwaru uznawany jest jako bezpieczny
wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) (55). Ekstrakty z korzenia znalazty
ponadto zastosowanie w produktach kosmetycznych.
Wedtug bazy Coslng (56) ekstrakt z korzenia P, grandi-
florum polecany jest jako skladnik o dziataniu przeciw-
utleniajagcym (w preparatach ztozonych), o dziataniu
zapobiegajacym utracie wody i utrzymujacym skore
w dobrej kondycji. Dopuszcza ona réwniez wykorzy-
stanie do tego celu samej platykodyny D. Wedtug
bazy Coslng do produkcji kosmetykéw mozna takze
wykorzystywac ekstrakty z kwiatow i korzeni rozwaru
w potaczeniu z glikozydami stewiolowymi jako sktad-
niki o wtasciwoSciach przeciwutleniajacych.

Podsumowanie

Opisany w artykule nowy farmakopealny gatu-
nek Platycodon grandiflorus, wprowadzony przez
Suplement 9.4 Farmakopei Europejskiej do oficjal-
nego lecznictwa w Europie, jest kolejnym przyktadem
czerpania przez Europejczykdéw wiedzy z tradycyjnej
medycyny chinskiej. Platycodi radix od dawna znany
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Nowe surowce roslinne w Farmakopei Europejskiej. Cz. 2. Rozwar wielkokwiatowy (Platycodon grandiflorus) — zrédto nowego...

jest i wykorzystywany w Chinach jako skuteczny suro-
wiec wykrztu$ny, tagodzacy bdl gardta i ucisk w klatce
piersiowej. Z powodzeniem jest wykorzystywany takze
w leczeniu ropni ptucnych, stanéw zapalnych skory
i czerwonki.

Aktualne badania naukowe dokumentuja, oprocz
wtaSciwoSci przeciwzapalnych, mukolitycznych,
immunostymulujacych i przeciwnowotworowych,
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