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Nowosci bibliograficzne

Mirt zwyczajny zapobiega skutkom
uszkodzenia watroby

Sen A, Ozkan S, Recebora K i wsp: Effect of Myrtus
communis extract treatment in bile duct ligated rats.
J Surg Res 2016, 205(2), 359-365.

W badaniach uzyto ekstraktu etanolowego (96%)
z liSci mirtu zwyczajnego (Myrtus communis L.).
Ekstrakt ten podawano szczurom droga pokarmowa
w iloSci 50 mg/kg m.c. po podwigzaniu u nich uprzed-
nio przewodu z6tciowego. Ekstrakt stosowano raz
dziennie przez 28 dni. Podwiazanie przewodu zoicio-
wego miato na celu wywotanie w watrobie szczuréw
zmian identycznych z obserwowanymi u ludzi z z6t-
ciowym zwldknieniem watroby.

W podsumowaniu badan stwierdzono, ze w su-
rowicy krwi szczuréw leczonych ekstraktem z mirtu
zwyczajnego nastapito obnizenie poziomu bilirubiny
0 20%, aminotransferazy alaninowej o 29%, amino-
transferazy asparaginianowej o 24%, a takze czynni-
kéw zapalnych TNF-o oraz IL-1p odpowiednio o 35
i 23% w poréwnaniu do kontroli (szczuréw z pod-
wigzanym przewodem zétciowym). Ponadto w tkance
watrobowej szczuréw leczonych ekstraktem z mirtu
zwyczajnego odnotowano wzrost poziomu glutationu
0 68% i dysmutazy ponadtlenkowej o 38%, a takze
obnizenie poziomu aldehydu dimalonowego o 43%),
czynnika TGF-f 0 33% i hydroksyproliny o 74% w po-
rownaniu do kontroli. Dane te wskazuja na ochronne
dziatanie ekstraktu z mirtu zwyczajnego na tkanke
watrobowa szczuréw, objawiajace sie¢ wyraznym dzia-
faniem przeciwutleniajacym i przeciwzapalnym.

Przeprowadzone badania sugeruja mozliwo$¢ za-
stosowania tego ekstraktu u ludzi jako Srodka za-
pobiegajacego uszkodzeniom watroby, z z6tciowym
zwldknieniem tkanki watrobowej wlacznie, w przebie-
gu przewlektych choréb tego narzadu spowodowanych
zastojem zofci.

Zen-szen japonski zapobiega
niealkoholowemu stluszczeniu watroby
Yuan D, Xiang T, Huo Y i wsp: Preventive effects of

total saponins of Panax japonicus on fatty liver fibrosis
in mice. Arch Med Sci 2018, 14(2):396-406.

Celem badan byla proba wykorzystania frakcji
saponinowej wyosobnionej z zefi-szenia japofiskiego
(Panax pseudoginseng subsp. Japonicus C.A.Mey.)
do zapobiegania powstawania niealkoholowego
sttuszczenia watroby u myszy. Badana frakcja za-
wierala gtéwnie chikusetsusaponiny. Niealkoholowe
sttuszczenie watroby u zwierzat, a zwlaszcza jego
ostra forme w postaci zwloknienia, osiaggano na
drodze diety wysokottuszczowej i dootrzewnowego
podawania surowicy Swinskiej. Nastepnie myszom
podawano sonda dozotadkowo frakcje saponinowg
z zefi-szenia w iloSci 300 mg/kg m.c. co dwa dni
przez 11 tygodni. Grupe kontrolna stanowily zwie-
rzeta nieleczone.

Po zakoficzeniu badaf w surowicy krwi myszy le-
czonych frakcja saponinowa z zefi-szenia stwierdzono
korzystne zmiany wskaznikéw watrobowych w poréw-
naniu do grupy zwierzat kontrolnych. Odnotowano ob-
nizenie poziomu aminotransferazy alaninowej o 20%,
aminotransferazy asparaginianowej o 13%, lipoprote-
in o niskiej gestosci (LDL) o 33%, wzrost lipoprotein
o wysokiej gestosci (HDL) o 42%, a takze obnizenie
catkowitej zawartosci triglicerydow o 36% oraz catko-
witej zawartos$ci kwasow zotciowych o 47%. Ponadto
zaobserwowano u zwierzat leczonych zmniejszenie
masy watroby o 45% oraz zmniejszenie catkowitej
powierzchni wtdkien kolagenowych w tkance watro-
bowej o 81%), a takze zawartos$ci w tkance watrobowe;j
hydroksyproliny o 59% w poréwnaniu do zwierzat
kontrolnych.

Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze
frakcja saponinowa z zefn-szenia japonskiego zapo-
biega niealkoholowemu sttuszczeniu watroby, w tym
zwtoknieniu tkanki watrobowej u myszy. Stwarza to
mozliwoSci wykorzystania omawianej frakcji z zen-
szenia do zapobiegania powstawania tej choroby
u ludzi.

Zatrwian wrebny w zapobieganiu
zwloknieniu watroby
Kim N-H,, Heo J-D, Kim TB i wsp: Protective effects of
ethylacetate soluble fraction of Limonium tetragonum

on diethylnitrosamine — induced liver fibrosis in rats.
Biol Pharm Bull 2016, 39(6):1022-1028.
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Elzbieta Hotderna-Kedzia

Zwloknienie watroby jest wynikiem nadmiernego
gromadzenia si¢ w tym narzadzie bialek zewnatrzko-
morkowych, w tym kolagenu. Zaawansowane zwlok-
nienie watroby prowadzi do marskosci, niewydolnoSci
1 nadciS$nienia wrotnego.

Badania mialy na celu okreslenie wptywu ekstraktu
octanowego z ziela zatrwianu wregbnego (Limonium
tetragonum (Thunb.) Bullock), rosliny koreanskiej, na
powstawanie zwtOknienia watroby szczurow. Ekstrakt
octanowy z ziela zatrwianu podawano zwierzetom
droga pokarmowa w ilosci 200 mg/kg m.c. przez
6 tygodni, przy czym raz w tygodniu zatruwano je
droga dootrzewnowa dietylonitrozoaming. Grupa
kontrolna szczuréw otrzymywata tylko dietylonitro-
zoaming.

Po zakoficzeniu doswiadczenia w surowicy krwi
szczurow leczonych ekstraktem octanowym z za-
trwianu wrebnego stwierdzono nizsze wskazniki

watrobowe niz w surowicy krwi zwierzat kontrolnych:
aminotransferazy alaninowej o 8%, aminotransfe-
razy asparaginianowej o 16%, fosfatazy alkalicznej
0 15%, y-glutamylotransferazy o 46% i poziomu tri-
glicerydow o 21%. Poza tym w tkance watrobowej
szczurdw leczonych ekstraktem z zatrwianu stezenie
aldehydu dimalonowego bylo mniejsze o 60%, a po-
wierzchnia zwtdknienia tkanki watrobowej zmniejszyta
si¢ 0 63% w porownaniu do zwierzat kontrolnych.
Roéwnoczesnie odnotowano wzrost w tkance watro-
bowej szczuréw leczonych ekstraktem z zatrwianu
poziomu dysmutazy ponadtlenkowej 0 47% w porow-
naniu do kontroli.

Na podstawie powyzszych wynikéw badan autorzy
stwierdzaja, ze ekstrakt octanowy z ziela zatrwianu
wrebnego moze shuzy¢ jako §rodek zapobiegajacy
zwldknieniu watroby u ludzi, np. jako suplement
diety.

Wybor i opracowanie
prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia
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