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I Poznanska Konferencja
Medycyny Sw. Hildegardy z Bingen

Fundacja na rzecz Wspierania Integralnego Rozwoju Cztowieka DOBROstan wraz z Centrum Naturalnego
Odzywiania i Terapii Orkiszowe Pola pod patronatem Polskiego Towarzystwa Przyjaciot sw. Hildegardy
zorganizowaly I Poznafiska Konferencje Medycyny §w. Hildegardy z Bingen, ktéra odbyta si¢ 1 grudnia
2018 roku w Poznaniu w Oddziale Polskiej Akademii Nauk.

Sw. Hildegarda (1098-1179), kobieta niezwykle wszechstronna, byta fitoteraputka, badaczka natury, diete-
tyczka, pisarka, przeorysza, kompozytorka, wizjonerka oraz najwybitniejsza Sredniowieczng filozofka. 10 maja
2012 roku papiez Benedykt XVI wpisatl Hildegarde na liste §wietych, a 7 pazdziernika 2012 r. oglosil §w.
Hildegarde z Bingen doktorem KoSciota. Spuscizna, jaka zostawita po sobie, daje nam podstawy do tego, by
zy¢ w szczesciu, mitosci, zdrowiu i wewnetrznej réwnowadze. Od 20 lat medycyna $w. Hildegardy przezywa
wielki renesans. Wracamy do spuscizny pozostawionej przez Swicta w jej dzietach: Scivias — Poznaj drogi
Pana, Liber Vitae Meritorum — Ksiega zashug zyciowych (o odpowiedzialnosci cztowieka), Liber Divinorum
Operum - Ksigga dziet Bozych (o $wiecie i cztowieku), Causae et Curae — O przyczynach i leczeniu choréb,
Physica — Przyrodolecznictwo.

Program Konferencji sktadat si¢ z trzech czesci zréznicowanych tematycznie, a wyktady przeprowadzili
wyktadowcey réznych specjalnosci, co przedstawiam ponizej.

Cze$¢ I. Medycyna duchowa Sw. Hildegardy obejmowata wyktady: Czy Kosciot moze leczy¢ dusze i ciato? —
Holistyczne mySlenie o cztowieku (0. Tomasz Grabowski OP), O zyciu i dzietach §w. Hildegardy — zZrédle
medycyny duchowej (s. dr Blanka Szymanska OSB), Teologiczne podstawy medycyny $w. Hildegardy — jak
polaczy¢ Boga, Swiat, dusze i ciato? (ks. dr Jacek Wrobel).

Cze$¢ 11. Medycyna holistyczna i leczenie dieta Sw. Hildegardy: Dobrostan — droga do harmonii ducha
i ciata (Natalia Chromifska), Teoria humoralna a medycyna §w. Hildegardy z Bingen (dr hab. Malgorzata
Kowalewska), Filary medycyny $w. Hildegardy — dobroczynny wptyw Hildegrardowej medycyny na wspotcze-
snego cztowieka (Jolanta Zajdel), Posty i zabiegi lecznicze wg §w. Hildegardy, czyli o poszczeniu i upustach
krwi (lek. med. Dorota Mieszczak-Woszczyna,), Dietetyka wedtug §w. Hildegardy — o zywieniu jako najwaz-
niejszym narzedziu w rekach cztowieka dla zdrowia ciata (Dorota Lapa).

Cze§¢ I11. Praca nad soba, czyli o odpowiedzialnoSci cztowieka: Chleb sw. Hildegardy, czyli o prawdziwym
orkiszu (Sylwia Sarnowska), Rola postu zywieniowego w rozwoju duchowym cztowieka wedtug §w. Hildegardy
(ks. dr Jacek Wrdbel), Jak przeprowadzi¢ post orkiszowy domowym sposobem, czyli weZ zdrowie w swoje
rece (Dorota Lapa), Przyprawy i mieszanki ziotowe §w. Hildegardy — wspieranie uzdrawiajacych wtasciwo-
Sci pokarmoéw (Jolanta Zajdel), Wprowadzenie do Liturgii — choral gregorianski i muzyka §w. Hildegardy
(dr Karolina Piotrowska-Sobczak, o. Tomasz Grabowski OP).

Organizatorzy Konferencji zadbali takze o ciato. Oryginalne positki dla uczestnikéw konferencji przygoto-
wane zostaly przez Wytwornie Smaq. Na $niadanie serwowano: kawe orkiszowa, herbate z kopru, habermus
z jabtkiem, tartinki z hummusem i zielenina, ciasteczka antystresowe Sw. Hildegardy, na lunch: aromatyczne
ziarna orkiszu z ciecierzyca i warzywami, satate z ziarnami orkiszu, wino gaszone, a na podwieczorek kawe
orkiszowa.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ bogato zaopatrzone stoiska z ksiazkami, jak réwniez Hildegardowymi
ziolami oraz preparatami leczniczymi i spozywczymi. Integralna czescig konferencji byta msza Sw. z opra-
wa choratu gregoriafiskiego odprawiona w kosciele oo. dominikanéw, a nastgpnie koncert kompozycji §w.
Hildegardy w wykonaniu zespotu muzyki dawnej Liquescentes.

prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska
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