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Walne Zebranie Cztonkow Sekcji Fitoterapin PTL

W dniu 12 pazdziernika 2018 r. w siedzibie Sekcji, tj. w Instytucie Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich
w Poznaniu, odbyto si¢ Walne Zebranie Cztonkéw Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Obrady rozpoczat i powital przybylych cztonkéw (w liczbie 34) prezes Zarzadu SE prof. Waldemar Buchwald.
Nastepnie poprosit o zabranie gtosu zaproszona na posiedzenie Pania Dyrektor IWNiRZ, prof. Matgorzate
Zimniewska.

Prezes Sekcji przedstawil porzadek i regulamin Walnego Zebrania, ktore zostaly jednogtosnie przyjete
przez zgromadzonych uczestnikow. Sekretarz SE Elzbieta Hotderna-Kedzia, zaprezentowata kandydatury
na nowych cztonkéw Sekcji, ktére wplynely do Zarzadu w okresie od poprzedniego zebrania, tj. od 9 listo-
pada 2017 r. do chwili obecnej. Wszyscy kandydaci odpowiadali wymaganiom Statutu i zostali w glosowaniu
jawnym jednomyslnie przyjeci w poczet cztonkéw SF-PTL.

Nastepnie uczestnicy obrad z duzym zainteresowaniem wystuchali dwoch wyktadéw. Pierwszy, zatytuto-
wany ,,Racjonalna fitoterapia”, przedstawila w przegladowej prezentacji prof. Irena Mattawska. Omdwita
m.in. synergizm pomiedzy surowcami ro§linnymi, wymagania stawiane produktom o ugruntowanym dzialaniu
medycznym oraz pozostatym produktom tradycyjnym, a takze historyczne podstawy wiodace do powstania,
rozwoju i ugruntowania racjonalnej fitoterapii w dniu dzisiejszym. W drugim wyktadzie, zatytulowanym
»Marihuana lecznicza — wyzwanie dla nowoczesnej farmakoterapii”, prof. Przemystaw Mikotajczak zwrdcit
uwage na korzysci ptynace z wykorzystania konopi indyjskich w wielu ciezkich i nie poddajacych si¢ kon-
wencjonalnemu leczeniu chorobach o$rodkowego uktadu nerwowego, w tym padaczce lekoopornej i bolu
neuropatycznym. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze ekstrakty i preparaty z konopi indyjskich maja niewielki
potencjal uzalezniajacy w poréwnaniu z innymi Srodkami z tej grupy.

Po kroétkiej przerwie prezes Zarzadu Sekcji, prof. Waldemar Buchwald, zaproponowal wybor w jawnym
glosowaniu Prezydium Zgromadzenia. Na przewodniczacego jednogto$nie zaakceptowano prof. Przemystawa
Mikotajczaka, a na sekretarza mgr Malgorzate Gorska-Paukszte. Nastepnie przewodniczacy przedstawit
dalszy regulamin obrad i zaproponowat zgtaszanie kandydatow do 3 Komisji. W jawnym glosowaniu do
Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej weszli jednogtosnie: dr Paulina Znajdek-Awizen i prof. Wiestawa Bylka,
do Komisji Wyborczej: dr Marcin Szymafski oraz mgr Malgorzata Gorska-Paukszta, a w sktadzie Komisji
Uchwal i Wnioskéw znalezli si¢: mgr Anna Bober i lek. Wojciech Gziut.

W dalszej kolejnoSci na wniosek przewodniczacego Walnego Zebrania prezes Zarzadu SF Waldemar
Buchwald przedstawil sprawozdanie z dziatalnoSci Sekcji w okresie minionej 4-letniej kadencji. W tym okresie
Zarzad Sekcji podejmowat starania w réznych obszarach. W ramach ,,Ocen eksperckich suplementéw diety”
opracowano ,,Regulamin oceny eksperckiej” wraz z formularzem zgloszeniowym, ktore rozestano poczta
elektroniczna do licznych firm wytwarzajacych preparaty zawierajace sktadniki roSlinne. Niestety, zaintere-
sowanie przygotowaniem powyzszych ocen byto znikome.

Cztonkowie Sekcji Fitoterapii popularyzowali wiedz¢ naukowa i popularnonaukowa dotyczaca surow-
cow i preparatow roslinnych wsrdd szerokiego grona odbiorcow, w tym przedstawicieli réznych Srodowisk
medycznych, a takze osOb spoza branzy medycznej z roznych specjalnodci i dziedzin przemystu. W okresie
4-letniej dziatalnoSci Zarzadu Sekcja Fitoterapii PTL byta wspotorganizatorem dwdch sejmikow zielarskich,
ktore odbyly sie po raz pierwszy w Centrum Hotelowo-Konferencyjnym w Trzebawiu-Rosnéwko w miejsce
dotychczasowego Zerkowa.

W latach 2015 i 2016 wspotorganizowano wraz z Phytopharm Kleka i PKZ dwie konferencje naukowo-
szkoleniowe z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia w medycynie konwencjonalnej” adresowane do Srodowiska
medycznego, w tym ,,Racjonalna fitoterapia w profilaktyce i terapii chordb z przezigbienia” oraz ,,Fitoterapia
w pediatrii”. Czlonkowie Sekcji prezentowali wyklady oraz prowadzili sesje tematyczne. Waznym wydarzeniem
byla reaktywacja wraz z Wielkopolska Izba Lekarska konferencji z cyklu Interherba, skierowanej do lekarzy
i farmaceutow. Pierwsza z nich zatytulowana , Fitoterapia w praktyce lekarskiej” odbyta si¢ w 2015 r. w po-
mieszczeniach IWNiIRZ. W §lad za konferencja zamieszczono w Biuletynie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Nr 2/2015 materialy informacyjne promujace Sekcje Fitoterapii PTL.

W okresie 4-letniej dziatalnosci propagowano réwniez wiedze z zakresu fitoterapii na tamach kwartalnika
,»Postepy Fitoterapii”. Publikowano w nim prace oryginalne i przegladowe, jak rowniez zamieszczano biezace
informacje dotyczace szkolen i konferencji dla lekarzy, farmaceutéw oraz studentow medycyny i farmacji.
Udang inicjatywa okazaly sie studia podyplomowe zatytutowane ,,Ziota w profilaktyce i terapii”, organizowane
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Event — Ziota i produkty pszczele — na zdrowie!

przez Katedre i Zaktad Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W kolejnych edycjach tych
studiéw zaangazowani byli réwniez w charakterze wyktadowcow cztonkowie Sekcji Fitoterapii.

W ramach staran o wszechstronne wyksztalcenie przysztych lekarzy wystosowano po raz kolejny pismo do
Ministra Zdrowia w sprawie uwzglednienia fitoterapii w programie nauczania studentow medycyny. Cztonkowie
Sekcji wlaczyli si¢ rowniez w opracowywanie opinii na temat suplementow diety, przygotowywania monografii
ro§lin oraz konstruowania listy suplementéw diety. Sekcja Fitoterapii zadeklarowata wspétorganizacje wraz
z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym oraz Uniwersytetem Medycznym i Uniwersytetem Przyrodniczym
w Lublinie konferencji pt. ,,Ekologia w stuzbie cztowieka”.

Nastepnie przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, dr Tadeusz Grochowina, odczytat sprawozdanie z dziatal-
nosci Komisji w minionym 4-letnim okresie, po czym udzielono absolutorium ustepujacemu Zarzadowi.

W ramach dyskusji nad sprawozdaniami zabrat glos dr Arkadiusz Kaplinski, ktéry stwierdzil, ze potencjat
Sekcji Fitoterapii jako stowarzyszenia nie jest w petni wykorzystywany. Nalezatoby rozszerzy¢ wsrod lekarzy
i studentéw medycyny w calej Polsce, nie tylko na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, dziatania promu-
jace fitoterapi¢ (lacznie z wydaniem materiatéw informacyjnych). Waznym zadaniem jest rowniez dotarcie
do pacjentéw przychylnie nastawionych do szeroko pojetej terapii lekiem roslinnym.

Gtosem w dyskusji podzielit si¢ rowniez dr Jerzy Jambor, ktory przyblizyt zebranym przestanki historyczne
zwigzane z powstaniem w 1998 r. Sekcji Fitoterapii, organu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, na wnio-
sek dziatajacego juz od wielu lat w Polsce Polskiego Komitetu Zielarskiego. Po 2-letnim okresie stagnacji
Sekcje reaktywowano w 2010 r., a jej cztonkowie wlaczyli sie¢ aktywnie w prace nad uregulowaniem rynku
suplementdéw diety, a takze propagowaniem racjonalnej fitoterapii wsrod osob zainteresowanych ta dziedzina
medycyny. Istnieje pilna potrzeba szerszego niz dotychczas propagowania leku roSlinnego rowniez poprzez
strong¢ internetowa, obecnie mato aktywna. Do tych kwestii przychylit si¢ takze dr Dariusz Szabela z poradni
bonifratréow w Warszawie, proponujac pomoc w dziatalnosci Sekcji poprzez dziatania marketingowe.

W dalszym punkcie Walnego Zebrania przystapiono do glosowania w trybie tajnym nad wyborem cztonkéw
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej Sekcji Fitoterapii. W sktadzie Zarzadu Sekcji sposrdod 14 zgtoszonych kandydatow
wytoniono 10 0séb z najwigksza liczba gltosow (Dariusz Szabela, Stanistaw Han, Waldemar Buchwald, Jerzy
Jambor, Bogdan Kedzia, Renata Ochocka, Irena Mattawska, Elzbieta Hotderna-Kedzia, Wiestawa Bylka,
Krzysztof Btecha), natomiast do Komisji Rewizyjnej zaakceptowano 3 kandydatéw (Tadeusz Grochowina,
Marcin Samosiej, Jadwiga Panek-Lenartowicz). Nowo wybrani cztonkowie po ukonstytuowaniu si¢ Zarzadu
wybrali ze swego grona ponownie prof. Waldemara Buchwalda na przewodniczacego, dr. Stanistawa Hana oraz
lek. Krzysztofa Bteche i dr. Dariusza Szabele na zastgpcdw, prof. Irene Mattawska w charakterze skarbnika
i mgr Elzbiete Hotderna-Kedzia jako sekretarza Sekcji Fitoterapii PTL. Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej
zostat dr Tadeusz Grochowina, a zastgpcami: lek. Marcin Samosiej i lek. Jadwiga Panek-Lenartowicz.

Po ogloszeniu przez lek. Tadeusza Waligore wynikoéw gltosowania ponownie wybrany na funkcje prezesa
Sekcji Fitoterapii PTL prof. Waldemar Buchwald podzigkowal wszystkim za zaufanie i zapowiedziat reali-
zacje w nowej kadencji najwazniejszych postulatéw zwiazanych z dziatalno$cia Sekcji i wspdlnym szerokim
promowaniem fitoterapii w réznych §rodowiskach.

W ramach wolnych gtoséw i wnioskow przystapiono do zglaszania postulatow przez uczestnikow zebrania.
Prof. Irena Mattawska zaproponowata zorganizowanie I konferencji Sekcji Fitoterapii z intensywnym propa-
gowaniem jej wlrdd jak najszerszej liczby cztonkéw i 0s6b zainteresowanych, a takze rozszerzenie przedmiotu
,Farmakologia” dla studentéw medycyny o fitoterapie, z utworzeniem odrebnego kierunku ksztatcenia.
Podobne postulaty odnosnie do szkolen dla studentéw i lekarzy zgtaszali inni cztonkowie Sekcji (Iek. Krzysztof
Btecha, lek. Wojciech Gziut, prof. Wiestawa Bylka). Z kolei dr Arkadiusz Kaplifiski i lek. Wojciech Gziut
postulowali uzyskiwanie przez lekarzy odbywajacych szkolenia certyfikatow potwierdzajacych specjalizacje
w zakresie fitoterapii. Dodatkowo dr Arkadiusz Kaplinski proponowat rozszerzenie zakresu szkolen o zagad-
nienia rolnicze. Zdaniem prof. Przemystawa Mikotajczaka wprowadzenie nowego przedmiotu napotkatoby
na trudnosci ze wzgledu na przetadowanie programu studiéw medycznych, stad dobrym rozwiazaniem moga
by¢ studia podyplomowe.

Na tym Walne Zebranie Cztonkéw Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego zakonczono,
potwierdzajac wybor nowego Zarzadu na nastepna kadencje na lata 2018-2022.
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