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VII Konferencja Zielarska Kobiet

Jak co roku, Gospodarstwo Agroturystyczne w Korycinach na Podlasiu bylo miejscem obrad VII
Konferencji Zielarskiej Kobiet. Na wstepie dr hab. Katarzyna Paradowska powitata uczestnikow i wykta-
dowcow z roznych oSrodkow i organizacji na rzecz zielarstwa, jak réwniez podkreslita gléwny cel konfe-
rencji, tj. rozpowszechnianie wiedzy o surowcach naturalnych oraz poszukiwanie nowych, warto$ciowych
gatunkoéw roslin. Z kolei gtéwna inspiratorka Konferencji w Korycinach, prof. Iwona Wawer, podkreslita
jej wyjatkowy charakter, wynikajacy z bliskiego kontaktu z natura. W trakcie konferencji wystuchaliSmy
facznie 11 wykladéw prezentowanych zaréwno przez wyktadowcow akademickich, jak rowniez przez lekarzy
praktykéw oraz przedstawicieli producentéw lekéw roslinnych, suplementéw diety i kosmetykéw naturalnych.

Interesujace doniesienie odnoSnie do wykorzystania miodu pszczelego w kosmetologii przedstawit prof. Bogdan
Kedzia z Instytutu Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu. Okazuje sie, ze produkt ten w bezposred-
nim kontakcie ze skora wykazuje korzystne dziatanie biologiczne, tj. przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, odzywcze, odnawiajace tkanke podskorna i nawilzajace. Na podstawie tych wlasciwo$ci mozna
go wykorzystywa¢ do sporzadzania kosmetykdw leczniczych, tzw. kosmeceutykdéw, pomocnych w leczeniu wielu
choréb dermatologicznych, w tym tradziku, parodontozy, zakazen grzybiczych oraz dermatoz polekowych.

Kolejny wyktad, prof. Ireny Mattawskiej z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, obejmowat szeroki
wachlarz naturalnych substancji o dziataniu afrodyzyjnym, czesto znanych cztowiekowi od najdawniejszych
czasow. Zaliczy¢ do nich mozna zaréwno olejki eteryczne wystgpujace w roslinach, produkty zywnoSciowe,
uzywki dziatajace pobudzajaco na oSrodkowy uktad nerwowy, stymulujace zmysty wzroku, stuchu i smaku
czy tez zwiekszajace przeptyw krwi w narzadach piciowych. Zaliczy¢ do nich mozna przede wszystkim wiele
ro§lin leczniczych, ktére moga by¢ stosowane zaréwno samodzielnie, jak i w postaci preparatéw ztozonych.

Nastepna prelegentka, dr Joanna Skubis-Zegadlo z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zainteresowata
nas proba wyjasnienia dziatania zi6t na poziomie molekularnym, w tym aktywnosci przeciwutleniajacej i chroniacej
przed uszkodzeniami DNA (czosnek, nagietek, herbata, mniszek, pokrzywa, pestki winogron, czarna jagoda).

Dr Magdalena Malinowska z Politechniki Krakowskiej oméwita dziatanie immunostymulujace, prze-
ciwalergiczne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, ochraniajace
tkanke watrobowa i zwigkszajace synteze kolagenu (kora brzozowa, paczki brzozowe, wegiel brzozowy,
dziegie¢ brzozowy, sok z brzozy, suchy ekstrakt z brzozy, huba biata i czarna) oraz odnawiajace komorki po
uszkodzeniach termicznych i oparzeniach skory (lupeol).

Cenne informacje na temat praktycznego wykorzystania zidt i preparatdéw roSlinnych w leczeniu nadwagi
i otylosci przedstawil w interesujacy sposob lek. med. Krzysztof Btecha z Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza w Zywcu, a w profilaktyce i leczeniu cukrzycy — lek. med. Marcin Samosiej z Poradni Ziotoleczniczej
Konwentu Bonifratréw w Lodzi.

Pozostate wystapienia dotyczyly ponadto: wykorzystania ziét w dietetyce, wlasciwosci i zastosowania arcydzie-
gla litwor (mgr Agata Sciborowska) oraz innowacyjnych suplementéw diety zawierajacych sktadniki ziotowe,
witaminy i sktadniki mineralne (Danuta Jakubowska). Nie zabraklo takze wyktadu historycznego opartego na
interesujacych materiatach Zrodtowych i na przyktadzie podlaskiej kolekcji roslin ksieznej Anny Jabtonowskiej (dr
hab. Iwona Arabas z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego), jak rowniez wykorzystania pickna, wtasciwo-
Sci ziot 1 zwiazanych z nimi legend w ksztattowaniu od najmtodszych lat wrazliwosci dzieci (mgr Eva Scherer).

Uwieficzeniem teoretycznej czeSci Konferencji byto zwiedzanie pod fachowym kierownictwem dr. Mirostawa
Angielczyka bogatego pod wzgledem réznorodnosci Ogrodu Roslin Leczniczych oraz praktyczne zapoznanie
si¢ z wieloma gatunkami roslin zaréwno ozdobnych, jak i leczniczych, pochodzacych z r6znych ekosystemow.
Nastepnie po obowiazkowych zakupach w lokalnym sklepie zielarskim ,,Dary Natury” mieszczacym si¢ na
terenie oSrodka uczestnicy VII Konferencji Zielarskiej Kobiet rozjechali si¢ do swoich domoéw z nadzieja na
kolejne spotkanie w przyszlym roku.

mgr farm. El:bieta Holderna-Kedzia

([ Posteny Fitoterapii 4/2018 289 )




