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SUMMARY

A cup plant (Silphium perfoliatum L.) is a poorly-known crop in the country. It came to Europe from North America in the
18" century. It can be propagated by dividing rhizomes or by sowing seeds. This plant is undemanding in terms of alimentary
requirements and resistant to cold and pests. Due to the high content of nutrients and the yield of green mass a cup plant is
used for fodder purposes. A cup plant contains numerous secondary metabolites, such as phenolic acids, flavonoids, terpenes,
essential oil, tannins, vitamins and mineral components. It is characterized by antioxidant, antibacterial, antifungal, cytostatic
and immunosuppressive activity. Research on laboratory animals indicates that the cup plant accelerates wound healing and
indicate hypolipemic and estrogenic activity. Numerous reports confirm, that this plant also has a strengthening, diuretic, anti-
inflammatory, antihemorrhagic and spasmolytic activity. In addition, it is used in the healing diseases of the liver and spleen,
and also heals gastric and duodenal ulcers.
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STRESZCZENIE

Roznik przerosniety (Silphium perfoliatum L.) jest mato znang w kraju rosling uprawnq. Do Europy trafita ona z Ameryki Pélnocnej
w XVIII w. Moze by¢ rozmnazana przez podziat klqczy lub wysiew nasion. Jest mato wymagajqca pod wzgledem pokarmowym oraz
odporna na zimno i szkodniki. Ze wzgledu na duzq zawartosé sktadnikow odzywczych i plon masy zielonej wykorzystywana jest do
celow paszowych. Roznik przerosniety zawiera liczne metabolity wtdrne, takie jak fenolokwasy, flawonoidy, terpeny, olejek eteryczny,
garbniki, witaminy i skiadniki mineralne. Odznacza sie¢ dziataniem przeciwutleniajqgcym, przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym,
cytostatycznym i immunosupresyjnym. Badania na zwierzetach laboratoryjnych wskazujq, ze roznik przerosniety przyspiesza leczenie
ran, dziata hipolipemicznie i estrogennie. Liczne doniesienia wskazujg, ze roslina ta ma takze dziatanie wzmacniajgce, moczopedne,
przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne i rozkurczajqce. Poza tym stosowana jest w chorobach wqtroby i sledziony, a takze leczy wrzody
zotqdka i dwunastnicy.

Stowa kluczowe: roznik przerosniety, charakterystyka roSliny, sktad chemiczny, wlasciwosci biologiczne, dziatanie lecznicze

Wstep

Roznik przero$niety — Silphium perfoliatum L.
(ryc. 1) z rodziny Asteraceae — jest mato znana w Polsce
ro§ling uprawna. Do Europy trafita ona z Ameryki
Pétnocnej w XVIII w. ze wzgledu na walory deko-
racyjne. Jest to bylina osiagajaca 250 cm wysokoSci
o z6ttych kwiatach zebranych w kwiatostany. Ma tody-
gi wewnatrz puste i duze, ciemnozielone liscie utozone
naprzeciwlegle. CzeScia podziemna jest cylindryczne
klacze z drobnymi korzeniami. (1, 2).

Roznik przero$niety ros$nie najlepiej na stanowi-
skach stonecznych w wilgotnej glebie. Moze by¢ roz-
mnazany przez podziat ktaczy w okresie wiosennym
lub wysiew nasion jesienia lub wiosna. Jest roslina
mato wymagajaca pod wzgledem pokarmowym i od-
porng na zimno, choroby i szkodniki (2, 3). Ze wzgledu
na duza zawarto$¢ sktadnikéw weglowodanowych,
biatkowych i ttuszczowych oraz duzy plon masy zielo-
nej roznik przero$niety wykorzystywany jest do celéw
paszowych oraz jako ro$lina miododajna (3).
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Ryc. 1. Roznik przero$niety (Silphium perfoliatum L.) w fazie
kwitnienia (13)

A

Roznik przero$niety zawiera liczne metabolity wtor-
ne, takie jak fenolokwasy, flawonoidy, terpeny, olejek
eteryczny i garbniki. Wystepuja w nim takze witaminy
i sktadniki mineralne (4-14). Odznacza si¢ dziataniem
przeciwutleniajacym, przeciwbakteryjnym, przeciw-
grzybiczym, cytostatycznym i immunosupresyjnym.
Wykorzystywany jest w leczeniu wielu choréb (3-6,
11, 13, 15-17).

Cel pracy

Praca ma na celu przeglad sktadu chemicznego
roznika przero$nietego oraz jego wilasciwosci biolo-
gicznych i mozliwosci wykorzystania w terapii.

Sklad chemiczny

Weglowodany

Wedlug Dawidjanca i Abubakirowa (4) w rozniku
przero$nigtym w duzych iloSciach wystepuja mono-,
oligo- i polisacharydy. Zawarto$¢ cukréw redukujacych
miesci si¢ w granicach 13-23% w przeliczeniu na sucha
mase ro§liny. Duza ilo$¢ cukréw zlokalizowana jest w to-
dygach (20,9%), w lisciach jest ich znacznie mniej (8,6%).
Wsréd monosacharydéw wykryto obecno$é: glukozy,
galaktozy, ksylozy, rybozy i ramnozy. Monosacharydy
wystepuja w ilosci okoto 8,8%, natomiast disacharydy
w ilosci okoto 4,0%. W roSlinie stwierdzono ponadto
kwasy uronowe i poliurenidy. Z kolei Shang i wsp. (5)
w calej roSlinie suszonej za pomocg goracego powie-
trza (50°C) ogdlna zawartos¢ polisacharydéw okreslili
na 57,5%, a kwasow uronowych na 2,5%.

Biatka

Dawidjanc i Abubakirow (4) donosza, ze zawarto§¢
biatka w rozniku przero$nietym waha si¢ w zaleznosci
od fazy rozwoju rosliny od 7,0 do 22,6%. Co istot-
ne, w puli biatkowej stwierdzono wysoka zawarto$¢
albumin i globulin (36,4-53,1%). Bialko tej rosliny
zbudowane jest z 17 aminokwaséw, w tym wszystkich
aminokwasow endogennych. Badania wykazaly, ze
w puli aminokwasowej zawarto$¢ aminokwaséw endo-
gennych, takich jak izoleucyna, leucyna, fenyloalanina,
walina i tryptofan, mieSci si¢ w granicach 23,1-25,6%.
Fakt wystepowania duzej iloSci biatka w nadziemnej
czesci roznika w postaci albumin i globulin oraz ami-
nokwaséw endogennych, w tym deficytowej dla roSlin
waliny, §wiadczy o wysokiej biologicznej wartoSci
omawianej roSliny.

Tluszcze

Badania wykazaly, ze roznik przero$niety charakte-
ryzuje si¢ wysoka zawartoScia ogélng ttuszczow. W su-
chym zielu okreslono je od 2,9 do 6,2%, w todygach
od 2,4 do 5,8%, a w lisciach od 3,5 do 7,7% og6lnej
zawartoSci thuszezow (4).

Fenolokwasy

Jak wykazaty badania, w rozniku przero$nietym
wystepuja kwasy fenolowe (3, 6, 7). Wsrdd nich
znajduja sie zaréwno pochodne kwasu benzoeso-
wego (p-hydroksybenzoesowy, protokatechowy,
syryngowy, wanilinowy, salicylowy), jak i cynamo-
nowego (kawowy, ferulowy, p-kumarowy). Wolski
i wsp. (6) podaja, ze w kwiatostanach znajduje
sie¢ prawie 2 razy wiecej tych zwiazkéw niz w kia-
czach (tab. 1).

Flawonoidy

W czesci nadziemnej roznika przero$nigtego
stwierdzono wystepowanie 9 znanych flawonoiddw,
w tym kemferolu, izokwercytryny i astragaliny (4,
8, 9). Ponadto z ziela roznika wyizolowano 3 trio-
zydy kemferolu zawierajace apioze (8, 9). Wzor
chemiczny jednego z triozydéw kemferolu, a mia-
nowicie kemferol-3-O-B-D-apiofuranozydo-7-O-o.-
L-ramnozylo-(17”—6""")-O-B-D-galaktopyranozydu
przedstawiono na ryc. 2 (8). Nalezy dodac, ze triozydy
kemferolu sa charakterystyczne dla roznika przero-
Snigtego i zostaly wyizolowane z tej roSliny po raz
pierwszy (8, 9).

Terpeny

Roznik przero$niety jest ro§lina bogata w terpeny,
zarGwno w monoterpeny, seskwiterpeny, diterpeny
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Tab. 1. Zawarto$¢ kwasow fenolowych w ekstraktach etanolowych z badanych organdw roznika przerosnietego (6, 7)

Zawarto$¢ w ekstrakcie (%)
Kwasy fenolowe
kwiatostany (6) liscie (7) ktacza (6)
p-Hydroksybenzoesowy - 0,5 -
Protokatechowy 13,9 7,2 0,5
Syryngowy - 0,2 -
Wanilinowy 6,3 1,0 5,2
Salicylowy 17,7 - 3,1
Kawowy 7,0 4,4 0,9
Ferulowy 2,4 2,1 5,6
p-Kumarowy 2,8 4,4 3,4
tacznie 50,1 19,8 27,5
OH
G—O—R—O0O (0]
O0—A

HO o]

Ryc. 2. Triozyd kemferolu wyizolowany z roznika przero$nie-
tego (8), A — apioza, R — ramnoza, G — galaktoza

i triterpeny. Wystepuja one we wszystkich organach
roznika: kwiatostanach, todygach, liciach i kta-
czach (3, 4, 10, 11, 13).

Monoterpeny i seskwiterpeny sa glownie sktadnika-
mi olejku eterycznego (12, 13), co zostanie omowione
osobno.

Dawidjanc i Abubakirow (4) podaja, ze z klaczy
roznika przero$nigtego wyizolowano lakton seskwi-
terpenowy — izoalantolakton oraz 3 acykliczne diter-
penoidy, m.in. dodeka-27,4 C,11-trien-1-al.

Zgodnie z powyzszymi autorami (4) w klaczach
roznika przero$nietego stwierdzono obecno$é 9
diterpenéw typu labdanu, pochodnych kartero-
chaefolu. Z kolei Pcolinski i Doskotch (10) z lisci
omawianej roSliny wyizolowali 2 kolejne diterpeny
labdanowe, a mianowicie chlorosilfanol A i silfane-
poksol (ryc. 3).

Z nadziemnych czesci roznika przero$nietego
wyizolowano takze saponiny triterpenowe, a miano-
wicie 6 pochodnych glikozydowych kwasu oleanolo-
wego, w tym 4 nazwane silfiozydami A (ryc. 4), B,
C i E oraz glikozydami F i G. Ich ilo§¢ okres§lono
na okoto 6% w przeliczeniu na sucha mase surow-
ca (4). Poza tym Kowalski (11) w liSciach roznika
przeroSnigtego w fazie kwitnienia wykryt pochodne
glikozydowe kwasu oleanolowego i ursolowego od-
powiednio w ilosci 1,6 i 0,6%.

Ryec. 3. Budowa chemiczna diterpenu labdanowego — silfane-
poksolu wyizolowanego z liSci roznika przero$nigtego (10)

EMG—O

Ryc. 4. Budowa chemiczna pochodnej glikozydowej kwasu
oleanolowego - silfiozydu A, wyizolowanej z cze¢$ci nadziem-
nych roznika przero$nigtego (4), G — glukoza, EMG - ester
metylowy kwasu glukuronowego

Olejek eteryczny

Badania wykazaly, ze we wszystkich organach roz-
nika przero$nietego wystepuje olejek eteryczny. Jego
zawarto$¢ w kwiatostanach, liciach i ktaczach okresla
si¢ na 0,054% (12, 13). W sktadzie olejku eterycz-
nego wyrdznia si¢ przede wszystkim seskwiterpeny.
W mniejszej iloSci wystepuja monoterpeny i diterpeny
labdanowe (6, 12-14).

Olejek eteryczny otrzymany z poszczegdlnych orga-
noéw roznika rézni si¢ znacznie sktadem i zawartoScia
sktadnikéw (tab. 2) (13). O ile w kwiatostanach do
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Tab. 2. Zawarto$¢ gtéwnych sktadnikéw olejku eterycznego pochodzacego z réznych organéw roznika przero$nietego (13)

Gtéwne skiadniki

Zawartos¢ w olejku (%)

kwiatostany liscie ktacza

a-Pinen 18,5 5,7

Tlenek kariofilenu 114 21,6

Germakren D 5,4 15,4

trans-Werbenol 52

Humulen 6,2

Silfiperfol (pochodne) 15,8
Izokamen 8,6
Modefen 6,1

dominujacych sktadnikéw naleza: a-pinen, tlenek
kariofilenu, germakren D i humulen, to w liSciach
reprezentowane sa one przez tlenek kariofilenu, ger-
makren D, a-pinen i humulen, a w ktaczach przez
pochodne silfiperfolu - izokamen i modifen (tab. 2).
Sktadniki wystepujace w najwiekszych ilosciach w olej-
ku eterycznym pozyskanym z poszczegdlnych organow
przedstawiono na rycinie 5.

Garbniki

Badania Wolskiego i wsp. (6) wykazaty obecnos¢
garbnikéw we wszystkich organach roznika przero-
$nigtego. Ich ogdlna zawarto$¢ w kwiatostanach wy-
nosi 10,2%, w liSciach 11,9%, a w ktaczach 10,4%.

Witaminy

Wykazano, ze w nadziemnych czeSciach rosli-
ny (kwiaty, todygi, liScie) znajduje sie¢ od 30 do 60
mg/100 g suchej masy zwiazkow karotenoidowych.
W lisciach moze by¢ ich nawet od 50 do 100 mg/100
g suchej masy (3, 4). W postaci B-karotenu zwiazki
te stanowia prowitamine A, z ktérej na drodze prze-
miany metabolicznej w organizmie cztowieka powstaje

witamina A.

W organach nadziemnych roznika przeros$nietego
wystepuje takze kwas askorbinowy (witamina C). Jego
zawarto$¢ waha sie¢ w granicach 120-400 mg/100 g
suchej masy (4). Wedtug Wolskiego i Kowalskiego (3)

T @5? 2%

a-Pinen o-Kariofylen

Ryc. 5. Dominujace sktadniki olejku eterycznego pocho-
dzace z kwiatostandow (A), lisci (B) i ktaczy (C) roznika

przero$nigtego

Silfiperfol-6-en

w liSciach tej roSliny moze wystepowac kwas askorbi-
nowy w ilosci od 400 do 700 mg/100 g suchej masy.

Sktadniki mineralne

Dawidjanc i Abubakirow (4) podaja, ze w nadziem-
nych czedciach roznika przero$nigtego znajduje sie
od 6,8 do 17,9% sktadnikéw mineralnych, w tym od
1,7 do 7,7% wapnia, od 0,3 do 1,2% fosforu i 0,8%
magnezu. Natomiast badania Wolskiego i wsp. (3, 6)
wykazaly, ze w kwiatostanach tej roSliny sktadni-
kéw mineralnych wystepuje $rednio 9,2%, w liSciach
14,1%, a w ktaczach srednio 11,0%.

Wiasciwosci biologiczne
i dzialanie lecznicze

Badania in vitro

Badania Shang i wsp. (5) wykazaly, ze frakcja po-
lisacharydowa wyizolowana z ziela roznika przero-
$nietego odznaczata si¢ silnym dzialaniem przeciw-
utleniajacym. W teScie DPPH zmiatata ona wolne
rodniki ponadtlenkowe w 76%, a w teScie ABTS
w 98% w poréwnaniu do takich samych stezen kwasu
askorbinowego zastosowanego w charakterze substan-
cji kontrolne;j.

W badaniach mikrobiologicznych wykazano, ze
ekstrakty metanolowe i heksanowe z nadziemnych
i podziemnych organéw roznika przero$nietego cha-
rakteryzuja si¢ dzialaniem przeciwbakteryjnym (16).
Testy prowadzone z uzyciem szczepu WZOrcowego
Staphylococcus aureus ATCC 6538P wskazuja, ze
ekstrakty metanolowy i heksanowy z ktaczy roznika
hamowatly wzrost tego drobnoustroju w stezeniu
1,0 mg/ml, podczas gdy ekstrakty z kwiatostandéw
i liSci dzialaly przeciwbakteryjnie stabiej, hamujac
wzrost szczepu wzorcowego w stezeniach 2,5-5,0 mg/
ml (tab. 3).

Z kolei Dawidjanc i wsp. (17) dowiedli, ze sa-
poniny triterpenowe wyizolowane z kwiatostanow
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Tab. 3. Przeciwbakteryjne dziatanie ekstraktow z roznika 30
przerosnietego (16) o5 o
L1 Najmniejsze stezenie 20 N
Organ rosliny ; . * <.
stuzacy przeciwbakteryjne (mg/ml) .5 e
do Z?(Z:faqstzuema ekstrakt ekstrakt \0\\ AN
metanolowy heksanowy 10 S~
Kwiatostan 2,5 5,0 5 = o
Lis¢ 25 25 0 -
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Ktacze 1,0 1,0

*W badaniach uzywano szczepu wzorcowego Staphylococcus
aureus ATCC 6538

i liSci roznika przeroSnietego dziataja na grzyby
chorobotworcze dla ro$lin. Zaréwno frakcja sapo-
ninowa, jak i poszczegdlne saponiny triterpeno-
we (silfiozydy B, C i E), hamowaly wzrost badanych
grzybow (Drechslera graminea, Rhizopus nigricans)
w stezeniu 0,1-1,0 mg/ml.

Natomiast zwigzek seskwiterpenowy (-)-alismok-
syd (14) oraz zwiazek flawonoidowy triozyd kemfe-
rolu (ryc. 3) (9) wykazywaly aktywno$¢ cytotoksyczna
wobec hodowli komdrkowych nowotworéw zwierze-
cych i ludzkich. Ponadto triozyd kemferolu odznaczat
si¢ aktywnoS$cia immunosupresyjna w odniesieniu do
mysich limfocytéw trzustkowych i grasicznych (9).

Badania na zwierzetach

Kujancewa i Dawidjanc (15) oceniali wptyw etano-
lowego ekstraktu z nadziemnych czesci roznika prze-
ro$nietego na szybko$¢ leczenia ran oparzeniowych
u szczuréw. Rany na grzbiecie zwierzat wywotywano
za pomocy szkta rozgrzanego do temperatury 100°C.
Leczono je za pomocg masci zawierajacej 8% powyz-
szego ekstraktu. Mas¢ z ekstraktem nanoszono na
rany oparzeniowe raz dziennie, w grupie kontrolnej
stosowano podioze masciowe. Badania wykazaly, ze
u zwierzat leczonych ekstraktem z roznika rany ulegaty
zabliZnieniu znacznie szybciej niz rany kontrolne. Ich
catkowite wyleczenie nastgpowato 10 dnia leczenia,
podczas gdy w grupie kontrolnej proces ten trwat
15 dni (ryc. 6) (15).

Dawidjanc i Abubakirow (4) podaja, ze frakcja
saponin triterpenowych wyizolowana z ziela roznika
przero$nigtego podawana droga pokarmowag w dawce
50 mg/kg masy ciata spowodowata u nich obnizenie
poziomu cholesterolu w surowicy krwi o 19%. Poza

—&— masc z ekstraktem z roznika

--e-- kontrola

Ryec. 6. Szybkos¢ leczenia ran oparzeniowych u szczuréw za
pomoca masci z ekstraktem etanolowym z ziela roznika (15)

tym odnotowano, ze frakcja saponin triterpenowych
w tej samej dawce wywotywala u niedojrzatych samic
szczurOw wyrazne dzialanie estrogenne (4).

W innych badaniach zaobserwowano, ze skarmianie
dojnych krow kiszonka z ziela roznika przeroSnietego
spowodowato wzrost ich mleczno$ci oraz zawartosci
witaminy A w mleku kréw (4).

Dziatanie lecznicze

Informacje o leczniczym zastosowaniu Silphium
perfoliatum L. siggaja czaséw Indian zamieszkujacych
Ameryke Péinocna. Uzywali oni ziela tej roSliny jako
leku wzmacniajacego, moczopednego i napotnego.
Natomiast klacze roznika przero$nietego stosowano
w leczeniu przezigbienia, reumatyzmu, nerwobdli,
w postaci oktadéw hamujacych krwawienia, w tym
guzkéw krwawnicowych, a takze leczacych rany (3,
4,8, 9). W amerykanskim ziotolecznictwie omawiang
ro§ling stosuje si¢ poza tym w chorobach watroby
i §ledziony, w stanach wrzodowych zotadka i urazach
wewnetrznych (6).

Syrov i wsp. (18) donosza, ze liScie roznika przero-
Snietego stosowane sa jako Srodek obnizajacy poziom
cholesterolu i triglicerydéw u pacjentéw z hipercho-
lesterolemia. Poza tym olejek eteryczny z kwiatow
roznika ma wykazywac dziatanie rozkurczajace (3).

Nalezy jednak dodac, ze powyzsze wskazania lecz-
nicze powinny zostaé potwierdzone badaniami klinicz-
nymi, aby w pelni mozna byto uzna¢ ich przydatno§é
terapeutyczna.
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