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SUMMARY

One of the last supplements to the European Pharmacopoeia (Supl. 9.4) introduces several new herbal medicinal raw materials,
so far unknown and not used in official Central European phytotherapy. The article describes plant species from Bupleurum genus
providing new saponin raw material. The botanical and ecological characteristics as well as the current state of research on the
chemistry of pharmacopoeial species from that genus were presented. The confirmed by scientific researches therapeutic applica-
tions of plant raw material — Bupleuri radix, were described particularly. Attention was paid to the position of that raw material in
Traditional Chinese Medicine (TCM). It was emphasized that for about 20 years, it has had the World Health Organization (WHO)
monograph. In addition, the importance of this plant in the food industry and its increasing status in the cosmetic industry were
pointed. The aim of the article is the popularization of basic knowledge about pharmacopoeial species from Bupleurum genus in
the Polish pharmaceutical, medical and phytotherapeutical environment.

Keywords: Bupleurum genus, new saponin raw material, botanical and ecological characteristics, chemical composition,
medical applications

STRESZCZENIE

Jeden z ostatnich suplementow do Farmakopei Europejskiej (Supl. 9.4) wprowadza kilka nowych roslinnych surowcow leczniczych,
dotychczas nieznanych i niewykorzystywanych w oficjalnym lecznictwie europejskim. W artykule scharakteryzowano gatunki roslin
z rodzaju Bupleurum (Przewiercien), dostarczajgce nowego surowca saponinowego. Przedstawiono charakterystyke botaniczno-
ekologiczng oraz aktualny stan badan dotyczqcy chemizmu farmakopealnych gatunkow z tego rodzaju. Szczegotowo przedstawiono
zastosowania terapeutyczne surowca — Bupleuri radix, potwierdzone badaniami naukowymi. Zwrécono uwage na pozycje tego
surowca w tradycyjnej chirniskiej medycynie (TCM). Podkreslono, ze od ok. 20 lat surowiec ma monografie World Health Organiza-
tion (WHO). Ponadto zasygnalizowano znaczenie omawianych roslin w przemysle spozywczym oraz rosngcq ich pozycje w przemysle
kosmetycznym. Celem publikacji jest popularyzacja podstawowej wiedzy dotyczqcej farmakopealnych gatunkéw rodzaju Bupleurum
w polskim srodowisku farmaceutycznym, lekarskim i fitoterapeutycznym.

Stowa kluczowe: przewierciefi, nowy surowiec saponinowy, charakterystyka botaniczno-ekologiczna, sktad chemiczny, dzialanie
lecznicze
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Nowe surowce roslinne w Farmakopei Europejskiej. Cze¢$¢ 1. Gatunki rodzaju Bupleurum (przewiercien) — Zrédto nowego...

Wstep

W ostatnim 10-leciu mozna zaobserwowacé znaczny
wzrost liczby ro§lin wprowadzonych do lecznictwa
zarOwno w Europie, jak i w Polsce. Najwieksza licz-
ba nowych gatunkéw roslin leczniczych pochodzi
z obszaru Azji Potudniowo-Wschodniej i wynika ze
wskazan tradycyjnej medycyny dalekowschodniej,
gtownie chifskiej i koreanskiej. Liczne nowe gatunki
pochodza takze z obszaru Ameryki Potudniowej i wy-
nikaja ze wskazan tradycyjnej medycyny potudniowo-
amerykanskiej.

Jeden z najnowszych dokument6w farmakopealnych
— Suplement 9.4 do Farmakopoei Europejskiej (nie-
przettumaczony jeszcze na jezyk polski) (1) wprowa-
dza nieznane dotychczas w lecznictwie europejskim
gatunki pochodzace z Azji Poludniowo-Wschodniej,
ktére od dawna znane sa w tradycyjnej chinskiej
medycynie (TCM): Bupleurum chinense DC. — prze-
wiercien chifiski i gatunek rownocenny — Bupleurum
scorzonerifolium Willd. (Apiaceae), a takze Platycodon
grandiflorus (Jacq.) A. DC. — rozwar wielkokwia-
towy (Campanulaceae), Ligusticum sinense Oliv.
— lubcezyk chinski (Apiaceae), Houttuynia cordata
Thunb. — pstrolistka sercowata (Saururaceae) oraz
Paeonia X suffruticosa Andrews — piwonia drzewia-
sta (Paeoniaceae). Pierwsze trzy gatunki dostarczaja
nowych surowcow saponinowych, kolejne surowca
olejkowego, flawonoidowego i terpenowego. Nowymi
ro§linami farmakopealnymi zgodnie z wymienionym
Suplementem sg takze roSliny o utrwalonej pozycji
w lecznictwie ogdlnoswiatowym, ktére nie byly do-
tychczas ro§linami farmakopealnymi w Europie, m.in.:
dwa gatunki potudniowoamerykanskie — Paullinia
cupana Kunth - Paullinia guarana (Sapindaceae),
llex paraguariensis A.St.-Hil. (Mate) — ostrokrzew
paragwajski (Aquifoliaceae) oraz azjatycki gatunek
— Camellia sinensis (L.) Kuntze — herbata chif-
ska (Theaceae) (1).

Na poczatek zdecydowano scharakteryzowac ga-
tunki roSlin z rodzaju Bupleurum, dostarczajace no-
wego surowca saponinowego. Nastepnie zaplanowano
zaprezentowaé inny wschodnioazjatycki gatunek —
Platycodon grandiflorus, a w kolejnych artykutach:
Ligusticum sinense, Houttuynia cordata i Paeonia X
suffruticosa. Dalsze publikacje poswiecone beda in-
nym znanym gatunkom ro§lin wprowadzonym przez
Suplement 9.4 do oficjalnego lecznictwa europejskie-
go: Paullinia cupana, llex paraguariensis oraz Camellia
sinensis.

Celem zaplanowanej serii artykutéw jest popu-
laryzacja podstawowej wiedzy dotyczacej nowych
farmakopealnych gatunkéw i mozliwych zastosowan

terapeutycznych pozyskiwanych z nich surowcéw za-
rowno w Srodowisku farmaceutéw i lekarzy, jak i fi-
toterapeutow.

Bupleurum sp. (przewiercien) —
gatunki farmakopealne

Bupleuri radix jako surowiec roslinny znany w tra-
dycyjnej chinskiej medycynie (TCM) jest szeroko
stosowany w Chinach, Japonii, Korei i innych kra-
jach azjatyckich w leczeniu grypy, goraczki, stanéw
zapalnych, malarii, zaburzefi miesigczkowania, za-
palenia watroby i choréb przewodu pokarmowego.
Surowiec wchodzi takze w sklad wielu preparatow
ztozonych (2).

We wspoétczesnych dokumentach farmakopealnych
monografia Bupleuri radix figuruje w Farmakopei
Chinskiej i Japoniskiej (3-4). Surowiec ten ma
réwniez od 1999 roku monografie World Health
Organization (WHO) (5).

Informacje ogolne

Rodzaj Bupleurum (Apiaceae — Selerowate) obej-
muje okoto 180-190 gatunkéw powszechnie wystepu-
jacych na pétkuli poinocnej, w Europie i Azji, a takze
w Ameryce Potnocnej i poinocnej Afryce, gdzie sa
stosowane ze wzgledu na wtasciwosci lecznicze. B. chi-
nense i B. scorzonerifolium wystepuja na stanowiskach
naturalnych i sa powszechnie uprawiane w krajach Azji
Wschodniej, tj. w Chinach, Japonii i Korei. W Chinach
podaz na surowiec Bupleurum radix si¢gga rocznie okoto
8 milionéw kilograméw. Kilka gatunkéw Bupleurum
wystepuje réwniez w Polsce — w tym B. falcatum.
Niektdre z nich sa objete ochrona i figuruja w ,,Polskie;j
czerwonej ksiedze roSlin” (2, 6-8).

Zagadnienia taksonomiczne

Monografia ,,Bupleurum root” — korzenia prze-
wiercienia pojawita sie po raz pierwszy w Suplemencie
9.4 do European Pharmacopoeia 9. Suplement do-
puszcza do pozyskiwania tego surowca dwa gatunki:
Bupleurum chinense DC. (przewiercien chinski) oraz
Bupleurum scorzonerifolium Willd. Surowcem far-
maceutycznym sa wysuszone, cate lub potamane ko-
rzenie B. chinense lub B. scorzonerifolium. Surowiec
standaryzowany jest na zawartos$¢ saikosaponiny A
(ryc. 1), ktorej zawartos$¢ nie moze by¢ mniejsza niz
0,16% (9).

Monografia WHO wskazuje, ze B. chinense DC.
i B. scorzonerifolium Willd. sa traktowane jako synonimy
B. falcatum L. var. scorzonerifolium Willd. (5), jednakze
w niektdrych Zrddtach, a takze w badaniach ekspery-
mentalnych sg traktowane jako odrebne gatunki (6, 10).
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Ryc. 1. Struktura chemiczna saikosaponin A, B, i B,

W niniejszym opracowaniu zebrano informacje o ga-
tunkach opisywanych jako B. chinense DC., B. scorzo-
nerifolium Willd. oraz B. falcatum L.

Wymienione gatunki wystepuja pod licznymi na-
zwami synonimowymi. B. chinense w piSmiennictwie
naukowym okreslany jest jako: B. vanheurckii Miill.
Arg., B. togasii Kitag., B. pekinense f. chiliosciadi-
um (H. Wolff) Hemsl., B. pekinense Franch. ex Hemsl.,
B. octoradiatum Bunge, oraz B. falcatum var. chilio-
sciadium H. Wolff (11). Z kolei B. scorzonerifolium
pojawia si¢ pod nastepujacymi nazwami: B. falcatum
var. longipedunculatum H. Boissieu, B. falcatum var.
scorzonerifolium (Willd.) Ledeb., B. sinensium Gand.,
B. stenophyllum (Nakai) Kitag. oraz B. falcatum subsp.
scorzonerifolium (Willd.) Koso-Pol. (12).

Surowiec znany jest jako: chaihu (dla B. chinense;
j- chifn.), Bei Chai Hu, saiko (dla B. falcatum; j. chif.),

bupleurum, thorow-wax (j. ang.) (5, 13). Najwazniejsza
z nich to chifiska nazwa ,,saiko”; od niej biora nazwe
gtéwne zwiazki aktywne surowca — saikosaponiny.

Charakterystyka botaniczno-ekologiczna

Bupleurum chinense DC. jest wieloletnia roslina
zielna, osiggajaca wysoko§¢ 50-85 cm. Korzen tego
gatunku jest szarobrazowy, stozkowaty, o dtugosci
6-20 cm. LiScie sg pojedyncze, utozone naprzemian-
legle, o ksztalcie liniowolancetowatym z zaostrzonym
wierzchotkiem, o wymiarach 4-7 X 0,6-0,8 cm. Kwiaty
licza po 5 jasnozottych ptatkéw korony i sa zebrane
w baldach ztozony. Owoce sa podtuzne, brazowe.
Osiggaja ok. 3 mm diugosci. Roslina kwitnie od lipca
do wrze$nia. Owocuje od sierpnia do pazdzierni-
ka. B. chinense w §rodowisku naturalnym ro$nie na
obszarach trawiastych, brzegach rzek, stonecznych
stokach i na poboczach drég oraz w innych miejscach
na wysokosci od 100 do 2700 m n.p.m.

Bupleurum scorzonerifolium Willd. dorasta do wy-
sokosci 30-60 cm. Korzen ma dtugos¢ 4-10 cm oraz
czerwonawobrazowy kolor. LiScie osiagaja wymiary
6-16 x 0,2-0,7cm. Kwiaty maja po 5 ptatkéw korony.
Owoce sa elipsoidalne, ciemnobrazowe o dlugosci
2-3 mm. RoSlina kwitnie od lipca do sierpnia. Owocuje
od sierpnia do pazdziernika. Gatunek ten roSnie na
skraju lasow, na stonecznych stokach gorskich, su-
chych obszarach trawiastych i w innych miejscach na
wysokoSci od 200 do 3000 m n.p.m.

Bupleurum falcatum L. to bylina osiagajaca wy-
soko$¢ do 80 cm. LiScie tego gatunku sa eliptyczne
o dtugosci 5-10 cm i szerokoSci 5-10 mm. Kwiaty
zebrane sa w 6-10 baldaszkéow. Owoc jest gladki,
z nitkowatymi zeberkami. Gatunek ten w stanie
naturalnym wystepuje na suchych zboczach i ska-
tach wapiennych. Kwitnie od lipca do pazdziernika.
Jest charakterystyczny dla kserotermicznych zbio-
rowisk okrajkowych na siedliskach cieptolubnych
dabréw (Geranion sanguinei) (2, 8).

Sktad chemiczny

W ciagu ostatnich lat z Bupleuri radix wyizolowa-
no okoto 74 zwiazki. Za gléwne skladniki aktywne
biologicznie uznaje si¢ saponiny triterpenowe — sa-
ikosaponiny (tab. 1). W surowcu wystepuja takze
flawonoidy, poliacetyleny, lignany, olejek eteryczny,
sacharydy, sterole i kwasy tluszczowe. Saikosaponiny
wykazuja szerokie spektrum efektow biologicznych
i farmakologicznych, w tym dziatanie przeciwza-
palne, przeciwnowotworowe, immunomodulujace,
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwgoracz-
kowe i hepatoochronne. Z surowca wyizolowano
okoto 35 saponin. Wsrdd nich saikosaponiny A,
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Tab. 1. Gléwne grupy zwiazkow chemicznych wystepujace w Bupleuri radix

Grupa zwiazkoéw, przyktady Pi$miennictwo
Saponiny triterpenowe:
saikosaponina A, B,, B,, B;, B,, C, D, E, F; 6”-O-malonylo-saikosaponina A, 6”-O-malonylosaikosaponina D,
27-O-acetylosaikosaponina A, 3”-O-acetylosaikosaponina A, 4”-0- acetylosaikosaponina A , (14-18)
6”-O-acetylosaikosaponina A, 23-O-acetylosaikosaponina A, 2”-O-acetylosaikosaponina D,
3”-O-acetylosaikosaponina D, 4”-O-acetylosaikosaponina D, 6”-O-acetylosaikosaponina D,
hydroksysaikosaponina A, hydroksysaikosaponina C, prosaikogenina G, prosaikogenina F, prosaikogenina D
Flawonoidy: (19-22)
eugenina, saikochromon A, saikochromozyd A, saikoizoflawonozyd A
Poliacetyleny:
saikodiyny A, C; 2Z-9Z-pentadekadien-4,6-diyn-1-ol, (2Z,8Z,10E)-pentadekatrien-4,6-diyn-1-ol, (2Z,8E,10E)- (23-24)
pentadekatrien-4,6-diyn-1-ol, (2Z,8Z,10E)- heptadekatrien-4,6-diyn-1-ol, bupleurynol
Lignany:
nortrachelogenina, nemerozyna, kaerofilina, izochaihulakton, izokaerofilina, (—)-yateina, chinensinaftol, 2)
chaihunafton
Olejek eteryczny: (2-28)
heksanal (29,5%), furfural (7,3%), kwas heksanowy (7,4%), 2-amylofuran (5,5%), (E,E)-2,4-dekadienal (5,9%)
Sacharydy:
monosacharydy: rybitol, ksyloza, arabinoza (25)
polisacharydy pektynowe: bupleuran llb, bupleuran lic
Sterole: 26)
a-spinasterol, A’-stigmastenol, A%-stigmastenol
Kwasy ttuszczowe: 27)
kwas palmitynowy, kwas palmitooleinowy, kwas oleinowy, kwas linolowy

B,, B,, CiD sg gtownymi zwigzkami bioaktywnymi
wystepujacymi w surowcu (ryc. 1). Wazna grupe
stanowia takze polisacharydy pektynowe, w tym
gtownie bupleuran IIb (2).

Bupleuri radix — dzialanie biologiczne
Dziatanie przeciwzapalne

Za dzialanie przeciwzapalne surowca odpowie-
dzialne sa gléwnie: saiksaponina A, saikosaponina
C i saikogenina D. Korzefi od dawna jest stosowany
w TCM w terapii réznorodnych choréb o podiozu
zapalnym.

Przeprowadzono eksperyment, w ktérym badano
wplyw saikogeniny D na PGE, oraz na wewnatrzko-
morkowe stezenie wolnych jonéw Ca** w komérkach
glejaka szczura. Wykazano, ze saikogenina D hamuje
produkcje PGE, wywolywang przez kalcymycyne.
Badany zwiazek nie wptywal na proces przeksztalcania
kwasu arachidonowego w PGE,. Saikogenina D pod-
wyzszata warto$¢ potowy maksymalnego skutecznego
stezenia (EC,)) jonow Ca**. W badaniu wykazano,
ze saikogenina D hamuje wytwarzanie PGE, oraz
wplywa na wzrost stezenia wewnatrzkomorkowych
jonoéw Ca?* (29).

Dziatanie przeciwzapalne saikosaponiny A wyste-
pujacej w Bupleuri radix wynika z jej zdolnoSci do

regulowania mediatoréw zapalnych oraz hamowania
szlakéw sygnalizacyjnych NF-xB i MAPK. Wykazano,
ze saikosaponina A wyraznie hamowata ekspresje
niektorych czynnikow zwiazanych z odpornoscia,
takich jak COX-2 i syntaza tlenku azotu (iNOS),
a takze cytokin prozapalnych: czynnika martwicy
nowotworu (TNF-a), interleukiny 1B (IL-1pB) i in-
terleukiny 6 (IL-6). Zaobserwowano takze wyrazna
regulacje ekspres;ji interleukiny 10 (IL-10). Badania
wykazaty ponadto hamowanie aktywacji szlakow sy-
gnalizacyjnych biatka NF-kB poprzez zmniejszenie
fosforylacji inhibitora a (IkBa) oraz hamowanie szla-
kow sygnalizacyjnych kinaz aktywowanych mitogena-
mi (MAPK) (30).

Inne badania, dotyczace dziatania przeciwzapalne-
go saikosaponiny A, przeprowadzono na pobudzanych
przez LPS komorkach ludzkiego Srddblonka zyly pe-
powinowej (HUVECs). W komérkach, do ktérych do-
dawano saikosaponing A, zaobserwowano zmniejsze-
nie wytwarzania ROS, czynnika TNF-q, IL-8, COX-2
oraz iNOS. Wykazano takze hamowanie aktywacji
pobudzanego przez lipopolisacharyd biatka NF-«kB.
Saikosaponina nie wplywata natomiast na ekspresje
receptoraTLR4 (ang. toll like receptor 4), jedynie
na jego translokacje i oligomeryzacje na platformie
lipidowej (ang. lipid rafts). Ponadto saikosaponina
A spowodowala aktywacje szlakow sygnalizacyjnych
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LXRo-ABCA1, w wyniku ktorych doszto do przerwa-
nia tworzenia platform lipidowych poprzez uwalnianie
cholesterolu (31).

W innych badaniach sprawdzano wplyw saikosa-
poniny A na hamowanie wytwarzania mediatoréw
prozapalnych w kilku typach komérek oraz dziatania
ochronnego na wywotywane przez CCl, uszkodzenia
komoérek watroby szczura. Saikosaponina A skutecz-
nie obnizyla podwyzszony poziom TNF-o i IL-6.
Podawanie saponiny spowodowato takze zahamowa-
nie zwiekszonego poziomu ekspresji domeny NOD?2
mRNA i poziomu fosforo-NF-xB p65. Saikosaponina
ze wzgledu na hamowanie aktywnoSci TNF-a i IL-6
moze odgrywaé ochronna role w procesie zapal-
nym (32).

Badano takze aktywnoS$¢ przeciwzapalna saiko-
saponiny C. Badania prowadzono na hamowanych
przez LPS komérkach HUVECs. LPS powodowata
aktywacje kaspazy-3 wywotujacej apoptoze HUVECs.
Saikosaponina C wyraznie hamowata apoptotyczna
Smier¢ komorek poprzez selektywne hamowanie ak-
tywnoSci kaspazy-3 oraz kinazy — FAK (33).

W badaniach na myszach wykazano, ze polisa-
charyd wyizolowany z korzenia B. chinense zmniej-
sza stopiefn uszkodzenia ptuc wywotany przez LPS.
Myszom dotchawicznie podawano LPS na 2 godziny
przed podaniem polisacharydu. Ptyn oskrzelowo-
pecherzykowy zbierano po 24 godzinach od podania
LPS. Stwierdzono, ze polisacharyd hamowat wywotany
przez LPS catkowity wzrost komorek oraz stezenie
biatka w plynie wysickowym. Hamowat on takze wy-
soki poziom mieloperoksydazy, TNF-a oraz tlenku
azotu, a takze wyraznie zmniejszat uszkodzenie ptuc
oraz poprawial ich morfologi¢ (34).

Przeprowadzono takze analize wptywu ekstraktu eta-
nolowego z B. falcatum oraz saikosaponin (SB3, SB4,
SD) na zapalenie nerwdw zwiazane z ich neurodegene-
racja. Ekstrakt oraz saikosaponiny obnizaty wywotany
przez liposacharyd wzrost w komérkach mézgu myszy
poziomu NO, iNOS mRNA i ROS w granicach od
30 do 50%, a takze poziom IL-6, IL.-1f oraz TNF-a
o okoto 30-70% bez wplywu na zZywotno$¢ komorek.
Poza tym ekstrakt etanolowy z B. falcatum zmniej-
szal aktywacje mikrogleju i astrocytéw w hipokampie
i w istocie czarnej mézgu zwierzat (35).

Dziatanie przeciwnowotworowe

Stwierdzono, ze acetonowy ekstrakt z B. scorzone-
rifolium hamuje wzrost komorek raka pluc zaréwno
in vitro, jak i in vivo. W badaniach przeprowadzo-
nych na ludzkich komoérkach raka ptuc wykazano,
ze odznacza si¢ on aktywnoScig antyproliferacyjng
oraz proapoptotyczna wobec powyzszych komorek.

Ekstrakt powodowal zatrzymanie rozwoju komorek
nowotworowych w fazie G2/M cyklu komoérkowego.
Dziatanie apoptotyczne byto zwigzane z pobudzeniem
przez ekstrakt aktywnosci kinazy regulowanej zewna-
trzkomorkowo (ERK 1/2) oraz z fosforylacjg keratyny
8 (36). Badania tego samego zespolu badawczego
w warunkach in vivo potwierdzily zatrzymanie rozwoju
komoérek nowotworowych w fazie G2/M cyklu komér-
kowego, dziatanie pobudzajace polimeryzacje tubuliny
oraz aktywacje kaspazy-3 i kaspazy-9 (37).

Przeprowadzono takze badania wptywu ekstraktu
z Bupleuri radix na wzmocnienie cytotoksycznego
dziatania 5-fluorouracylu na komorki raka watro-
by (HepG2) oraz ochronnego dziatania na limfocyty.
Leczenie 5-fluorouracylem w potaczeniu z ekstraktem
z Bupleuri radix spowodowato zmniejszenie czestotli-
wosci uszkodzen mikrojader i DNA w limfocytach,
poza tym zwiekszato aktywnos¢ biatka Bax, przyspie-
szajacego apoptoze w komorkach HepG2. Ustalono,
ze lek ten zwigkszat rozpad potencjatu blonowego
mitochondriow w komorkach raka watroby bez zmian
w limfocytach (38).

Badania wtasciwoSci przeciwnowotworowych sa-
ikosaponiny D wykazaly zwickszanie poziomu cyto-
zolowego wapnia spowodowane zakldceniem jego
homeostazy, w wyniku czego nastepuje stres retikulum
endoplazmatycznego, jak réwniez szlaku odpowiedzi
biatka. Saikosaponina D wykazuje réwniez udowod-
niony potencjat czynnika cytotoksycznego w uszkodzo-
nych apoptoza oraz odpornych na apoptoze mysich
fibroblastach (39).

Badano réwniez wplyw saikosaponiny D wyizo-
lowanej z B. falcatum na ludzkie komorki U87 gle-
jaka wielopostaciowego. Stwierdzono wyrazne ha-
mowanie proliferacji komoérek, zalezne od dawki.
Saikosaponina D zwigkszata apoptoze w komdrkach
US87 oraz znaczaco hamowata fosforylacje kinazy
regulowanej zewnatrzkomorkowo. Badanie potwier-
dzito dziatanie przeciwnowotworowe saikosponiny D
na glejaka (40).

Inne badanie dotyczyto wptywu saikosaponiny
D wyizolowanej z B. chinense na odporno$¢ na do-
ksorubicyne ludzkich komérek raka piersi MCF-7.
Saikosaponina D w zaleznosci od dawki hamowata
proliferacje komérek MCF-7, zaréwno tych poddawa-
nych, jak i niepoddawanych dziataniu doksorubicyny.
Wyniki wskazuja, ze saikosaponina D moze hamowac
efekt lekoopornosci w terapii raka piersi (41).

Dziatanie immunomodulujqce

Saikosaponiny A i D wykazuja dziatanie aktywujace
makrofagi. Wyraznie zwigkszaja one aktywacje tych
komorek po podaniu dootrzewnowym. Saikosaponina
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D znaczaco aktywuje makrofagi pod wzgledem po-
prawy aktywnoSci fagocytarnej, zwigkszenia pozio-
mu komoérkowego enzymu lizosomalnego (kwasnej
fosfatazy), a takze pobudza aktywnoSc¢ cytostatyczna.
Wykazano takze silniejsze dziatanie saikosaponiny
D w poréwnaniu do innych saponin, tj. ginsenozydu
Rgl i glicyryzyny (42).

Kolejne badanie dotyczylo dziatania immunomodu-
lujacego saikosaponiny D wyizolowanej z Bupleurum
falcatum L. na mysie tymocyty i komorki §ledziony.
Saikosaponina D stymulowata rowniez wytwarzanie
interleukiny 2 (IL-2) oraz interleukiny 4 (IL-4) w ty-
mocytach. Hamowala ona ponadto fragmentacje DNA
w tymocytach wywolang przez kalcymycyne (43).

Wykazano, ze zwiazki izolowane z korzenia
B. scorzonerifolium dziataja immunomodulujaco na
uktad odpornoSciowy. Stwierdzono, Ze eugenina
i saikochromon hamuja w 50% wydzielanie IL-2
oraz wykazuja silne dziatanie immunosupresyjne,
bez znaczacego efektu cytotoksycznego na limfocy-
ty T. Natomiast nemerozyna, oroksylina, izochaihu-
lakton, wogonina i kerofylina hamowaly dziatanie
receptorow CD 28, przy czym takze zaobserwowano
znaczace dziatanie cytotoksyczne tych zwiazkéw na
limfocyty T (44).

Inne badania udowodnity dziatanie saikosaponin
na makrofagi otrzewnowe u myszy. Saikosaponiny
zwickszaty aktywnos$¢ fagocytarng oraz aktywnosé
enzymow lizosomalnych. Ponadto powodowaly one
proliferacje komdrek §ledziony zaréwno przed im-
munizacja, jak i po niej. Po immunizacji czerwonymi
krwinkami owcy makrofagi myszy suplementowane
saikosaponing D wykazywaty znaczacy wzrost ak-
tywnoS$ci enzymu lizosomalnego. Saikosaponina D
stymulowata takze aktywnoS¢ limfocytow in vivo,
szczegbdlnie poprzez aktywacje funkcji makrofa-
gow (45).

Badano réwniez wptyw saikosaponiny D na fa-
gocytoze oraz rozprzestrzenianie si¢ makrofagdéw
w otrzewnej u myszy. Intensywnos$¢ podziatu mikro-
tubul i mikrofilamentow byla obserwowana w mikro-
skopie immunofluorescencyjnym (46).

Dziatanie przeciwwirusowe

Przeprowadzono badania wptywu saikosaponin A,
C i D na wirusa zapalenia watroby typu B (HBV).
Saikosaponina C zmniejszata poziom biatka wiru-
sowego w zakazonych przez HBV komoérkach raka
watroby, natomiast tego efektu nie zaobserwowano
podczas badania saikosaponin A i D. Saikosaponina
C takze hamowata replikacje DNA wirusa HBV, przy
czym reakcja ta nie byla spowodowana dzialaniem
cytotoksycznym na komorki raka watroby (47).

W innym badaniu sprawdzano aktywno§¢ saiko-
saponin A, B,, C i D na koronawirusy. Wszystkie
saikosaponiny wykazywaly dziatanie przeciwwiru-
sowe w stezeniu 0,25-25 umol/l. Saikosaponina B,
wykazywala najwyzsza aktywnoS¢ przeciwwirusowa
na ludzki koronowirus 229E. Zwigzek ten w stezeniu
6 wmol/l niezaleznie od czasu podania wykazywat
dziatanie hamujace (48). Saikosaponiny S, C i D byty
oceniane poza tym pod wzgledem cytotoksycznosci
i aktywnoSci przeciwwirusowej wobec wirusa HBV.
Badanie wykazalo, ze tylko saikosaponina C powo-
dowala znaczace zmniejszenie poziomu antygenu
e (HBeAg) w podtozu hodowlanym ludzkich komorek
watroby zakazonych wirusem HBV. Saikosaponina C
hamowata takze replikacje DNA wirusa HBV poprzez
hamowanie proliferacji komorek, bez efektu cytotok-
sycznego. Z kolei pomimo aktywnoSci cytotoksycznej,
saikosaponina D nie zahamowata procesu namnazania
wirusa HBV. AktywnoS¢ cytotoksyczna saikosaponiny
D na komorki raka watroby (HepG2) byta spowodo-
wana aktywacja apoptozy. Fragmentacja DNA byla
widoczna po 6 godzinach od dodania saikosaponiny
D do hodowli komérek HepG2. Badanie wykaza-
o dziatanie przeciwwirusowe saikosaponiny C oraz
dzialanie cytotoksyczne saikosaponiny D na komdrki
raka watroby (49).

Dziatanie przeciwbakteryjne

Stwierdzono, ze ekstrakt etanolowy z korzenia
B. chinense dziatat bakteriostatycznie na Helicobacter
pylori. Warto§¢ MIC wynosita 60 ug/ml. Badania
saikosaponin wyizolowanych z Bupleuri radix wyka-
zaly dziatanie przeciwbakteryjne na Gram-ujemna
pateczke Pseudomonas aeruginosa i Gram-dodatnig
pateczke Listeria monocytogenes (50).

Przeprowadzone zostaly takze badania wplywu
saikosaponin i ich aglikonéw na nieswoista odpor-
nos¢ na zakazenie Pseudomonas aeruginosa i Listeria
monocytogenes. Myszom podawano dootrzewnowo
saikosaponiny dzien przed dootrzewnowym zakaze-
niem P, aeruginosa. Saikosaponiny A i D powodowaty
wyrazny wzrost nieswoistej odpornosci przy dawce 10
ug/kg m.c. Saikogenina D réwniez wykazywata ko-
rzystny efekt. Najbardziej wyrazny wzrost nieswoistej
odpornoSci zaobserwowano przy dootrzewnowym po-
daniu saikosaponiny D dziefi przed dootrzewnowym
i dozylnym zakazeniem P, aeruginosa, gdy myszy byly
leczone 1, 4 1 7 dni wezesniej dootrzewnowo, dozylnie
i podskornie saikosaponing D. Nie zaobserwowano
natomiast wzrostu nieswoistej odpornosci na L. mo-
nocytogenes. Komoérkami, ktore zostaly pobudzone
w trakcie wzrostu nieswoistej odpornosci przez saiko-
saponin¢ D, byly prawdopodobnie makrofagi (51).

(" [ Postepy Fitoterapii 4/2018 |

253 )




Halina Ekiert i wsp.

Dziatanie przeciwgorqczkowe

Olejek eteryczny z Bupleuri radix jest potencjalnym
Srodkiem przeciwgoraczkowym. W celu udowodnienia
jego aktywnosci przeciwgoraczkowej zbadano preparaty
w postaci sprayu do nosa. Preparat zawierat olejek ete-
ryczny z Bupleurum w roztworze wodnym z dodatkiem
tweenu-80 i mieszaniny glikoli. Badanie przeprowa-
dzono na krdlikach, u ktérych goraczke wywotywano
podskérnym podaniem terpentyny. Wykazano spadek
temperatury po podawaniu preparatu. Temperatura
obnizata sie¢ wraz ze wzrostem dawki podawanego pre-
paratu od 0,5 do 1°C (52).

Dziatanie hepatoochronne

Saikosaponina D wyizolowana z korzenia B. fal-
catum wykazuje dziatanie ochronne na watrobe.
Wykazano, ze saikosaponina D zapobiega toksyczne-
mu uszkodzeniu watroby pod wpltywem czterochlorku
wegla oraz hamuje powstawanie peroksydacji lipidow.
Hamuje ona takze marsko$¢ watroby (53).

W badaniach na zwierzetach wykazano, ze roz-
puszczalna w wodzie frakcja polisacharydéw z korze-
nia B. chinense wykazuje dziatanie hepatoochronne
1 przeciwutleniajace. Wtlasciwosci te byly oceniane
na szczurzym modelu uszkodzenia watroby, spo-
wodowanym przez D-galaktozaming. Dozotadkowe
podawanie frakcji polisacharydéw znaczaco obnizato
aktywnos¢ enzymoOw watrobowych. Ponadto odnoto-
wano wzrost aktywnoSci enzymoéw przeciwutleniaja-
cych (54).

Inne badanie dotyczyto wplywu saikosaponiny D
na zwldknienie i marskoS$¢ watroby. Przeprowadzone
zostato na szczurach, u ktérych zmiany te wywolywa-
no przy uzyciu dimetylonitrozaminy. Wykazano, ze
saikosaponina D znacznie zmniejszata odktadanie si¢
kolagenu I w watrobie oraz obnizyta poziom amino-
transferazy alaninowej w surowicy krwi, co §wiadczyto
o przeciwdzialaniu tego zwigzku w powstawaniu wy-
mienionych powyzej zmian w watrobie (55).

Dziatanie na uktad nerwowy

Badania przeprowadzone na wyizolowanej z korze-
nia B. falcatum saikosaponinie C wykazaly dzialanie
zapobiegajace rozwojowi choroby Alzheimera w roz-
nych modelach neuronalnych. Stwierdzono, ze saiko-
saponina C wplywa na funkcjonowanie gléwnych bia-
fek odpowiedzialnych za rozwdj choroby: amyloidu-f3
1 amyloidu fau. Saikosaponina C znaczaco hamowa-
fa uwalnianie obu peptydéow. Hamowatla ona takze
nieprawidtowa fosforylacje amyloidu fau. Ponadto
stwierdzono, ze saikosaponina C ma korzystny efekt
na prawidtowe wewnatrzkomorkowe funkcjonowanie

amyloidu tau oraz przyspiesza dzialanie czynnika
wzrostu neuronéw — NGE Ponadto zwickszata ona
rowniez poziom markeréw synaptycznych: synapto-
fyzyny i PSD-95. Przeprowadzone badania wykazaty,
ze saikosaponina C moze mie¢ istotne zastosowanie
w leczeniu choroby Alzheimera i innych choréb neu-
rodegeneracyjnych (56).

Inne wlasciwosci

Bupleuri radix jest dopuszczony jako surowiec ro-
Slinny bezpieczny do wykorzystania w produktach
zywnoS$ciowych wedlug dokumentéw wydawanych
zarowno przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnos$ci (EFSA) (57), jak i Organizacje
Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) (58).

Ekstrakty z korzenia przewiercienia znalazly row-
niez zastosowanie w preparatach kosmetycznych.
Wedlug prowadzonej przez Komisje Europejska bazy
danych CoslIng (Cosmetic Ingredient Database) (59)
zarowno ekstrakty z korzeni Bupleurum chinense,
jak i Bupleurum falcatum, moga by¢ wykorzystywane
w kosmetologii. Ekstrakty te spotyka¢ mozna gléwnie
w skladzie preparatéw stosowanych do pielegnacji
twarzy w postaci kremdéw przeciwzmarszczkowych,
nawilzajacych, zapobiegajacych uszkodzeniom sto-
necznym oraz rozjas$niajacym przebarwienia. W ko-
smetykach do ciata ekstrakty z korzenia B. falcatum
stosowane sa gléwnie w cellulicie, wygtadzaniu oraz
ujedrnianiu. Warte podkreélenia jest to, ze wedlug
bazy Coslng w produkcji kosmetykéw mozna wyko-
rzystywac takze ekstrakty z kwiatow, lisci i todyg oraz
ekstrakty z hodowli kalusowych B. falcatum (59).

Podsumowanie

Scharakteryzowane w artykule nowe gatunki far-
makopealne z rodzaju Bupleurum wprowadzone do
oficjalnego lecznictwa europejskiego sa przykladem
mozliwoS$ci wykorzystywania wiedzy ugruntowanej
w tradycyjnej chinskiej medycynie (TCM). Bupleuri
radix nalezy do najwazniejszych surowcow leczni-
czych wykorzystywanych od dawna w TCM w leczeniu
licznych dolegliwosci chorobowych. Jest skuteczny
w leczeniu grypy, goraczki, stanow zapalnych, malarii,
zaburzen miesiagczkowania, zapalenia watroby i scho-
rzef przewodu pokarmowego.

Z przedstawionego przegladu aktualnych badan
dotyczacych wtasciwosci biologicznych tego surowca
wynikaja bardzo szerokie mozliwe jego zastosowania
w terapii. Jak udowodniono, Bupleuri radix wykazuje
dzialanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, im-
munomodulujace, przeciwwirusowe, przeciwbakteryj-
ne, przeciwgoraczkowe i hepatoochronne.
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Surowiec moze by¢ wykorzystywany takze jako

bezpieczny Srodek spozywczy. Korzenie oraz inne
organy B. chinense i B. falcatum moga by¢ rowniez
stosowane jako cenne surowce kosmetyczne.
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