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SUMMARY

Introduction. Juniper berries have been used in ancient in folk medicine for treatment infections, as a spice for meat, and prepara-
tion of gin and raki. Juniper (Juniperus communis L.) belongs to the Cupressaceae family. It is an evergreen tree or shrub and
achieve from 2 to 10 m high. Its berries produced essential oil, which contain o-pinene, camphene, limonene, cadinene, terpinen-
4-ol, myrcene, B-pinene, sabinene, flavonoids, resins, organic acids, and tannins. The oil is used for treatment various diseases. It
demonstrate antimicrobial properties.

Aim. The aim of the study was to investigate the susceptibility of anaerobic bacteria of oral cavity to juniper oil.

Material and methods. The 56 of anaerobic bacteria isolated from patients, in it Gram-negative rods (31 strains), Gram-positive
cocci (13) Gram-positive rods (12) and 8 reference strains were tested. Investigation was carried out using the plate dilution tech-
nique in Brucella agar supplemented with 5% defibrynated sheep blood, menadione and hemin. Inoculum containing 10° CFU per
spot was seeded with Steers replicator upon the agar with oil or without the oil (strains growth control). Concentration of dated oil
were: 2,0, 5,0, 7,5, 10,0, 15,0 and 20,0 mg/ml. The plate was incubated in anaerobic condition in anaerobic jar in 37°C for 48 hrs.
The MIC was interpreted as the lowest concentration of juniper oil inhibiting the growth of tested bacteria.

Results and discussion. The results of the experiments indicated, that rods from Gram-negative anaerobes, the strains belonging to
the genera of Prevotella and Porphyromonas, were the most susceptible to essential oil. The MIC’s for the strains be within from
5,0 to 10,0 mg/ml. The lowest sensitive were the rods from genera Bacteroides, Parabacteroides and Tannerella (MIC > 20,0 mg/ml).
From among Gram-positive cocci the most sensitive to oil were the strains from genus Finegoldia magna. The oil was active towards
half of the strains in concentration < 2,5 mg/ml. The tested Gram-positive rods were the less sensitive (MIC 5,0-> 20,0 mg/ml).
From this group, the strains Actinomyces viscosus demonstrated the sensitivity on 5,0 to 7,5 mg/ml. The most resistance were the
rods Actinomyces odontolyticus and Propionibacterium granulosum (MIC > 20,0 mg/ml).

Conclusions. The lowest susceptible to juniper oil from Gram-negative bacteria were genus of Bacteroides, Parabacteroides and
Tannerella. The oil was the most active against strains of Prevotella and Porphyromonas. The cocci were the more susceptible than
Gram-positive rods. The Gram-positive anaerobes showed high susceptibility to juniperus oil than Gram-negative rods.
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STRESZCZENIE

Wstep. Jatowiec byt uzywany w starozytnosci w medycynie ludowej do leczenia zakazen, jako przyprawa do miesa i do przygotowy-
wania dzinu oraz rakii. Jatowiec (Juniperus communis L.) nalezy do rodziny Cupressaceae. Jest wiecznie zielonym drzewem lub
krzewem i osigga 2-10 m wysokosci. Jego owoce wytwarzajq olejek eteryczny, ktory zawiera o-pinen, kamfen, limonen, kadynen,
terpinen-4-ol, myrcen, B-pinen, sabinen, flawonoidy, zZywice, kwasy organiczne i garbniki. Stosowany jest do leczenia roznych chorob.
Wykazuje tez dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.

Cel. Celem badan byla ocena wrazliwosci na olejek jatowcowy bakterii beztlenowych jamy ustnej.

Materialy i metody. Zbadano ogétem 56 szczepow bakterii beztlenowych izolowanych od pacjentow, w tym Gram-ujemne pa-
teczki (31 szczepow), Gram-dodatnie ziarniaki (13) i Gram-dodatnie pateczki (12) oraz 8 szczepow wzorcowych. DoSwiadczenie
przeprowadzono technikq seryjnych rozcieficzenn w agarze Brucella z dodatkiem 5% krwi baraniej, menadionu i heminy. Zawiesine
zawierajgcq 10° drobnoustrojow na krople przenoszono aparatem Steersa na powierzchnie agaru zawierajgcego olejek jatowcowy
lub bez niego (kontrola wzrostu szczepow). Uzyte stezenia wynosily; 2,0, 5,0, 7,5, 10,0, 15,0 i 20,0 mg/ml. Podloza inkubowano
w warunkach beztlenowych w anaerostatach wypetnionych mieszaning gazéw; 10% C0,, 10% H,i 80% N, zawierajqcych katalizator
palladowy oraz wskaznik beztlenowosci, w temp. 37°C przez 48 godzin. Za MIC przyjeto takie najmniejsze rozciericzenie olejku,
ktore catkowicie hamowato wzrost badanych bakterii beztlenowych.

Wyniki i omowienie. Wyniki badan wskazujq, ze Gram-ujemne pateczki z rodzaju Prevotella, Porphyromonas byly najbardziej
wrazliwe na olejek jatowcowy. Wartosci MIC'’s dla tych szczepow wynosity 5,0-10,0 mg/ml. Mniej wrazliwe byly pateczki z rodzaju
Bacteroides, Parabacteroides i Tannerella (MIC > 20,0 mg/ml). Sposrod Gram-dodatnich ziarniakéw najwiekszq wrazliwosciq na
olejek charakteryzowat sie gatunek Finegoldia magna. Olejek hamowat wzrost polowy tych szczepow w stezeniach < 2,5 mg/ml.
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Badane Gram-dodatnie pateczki okazaly si¢ bardziej oporne (MIC od 5,0 do > 20,0 mg/ml). Sposrod nich najbardziej wrazliwe byly
szczepy Actinomyces viscosus (MIC 5,0-7,5 mg/ml). Natomiast najwiekszq opornos¢ wykazaly pateczki Actinomyces odontolyticus

i Propionibacterium granulosum (MIC > 20,0 mg/ml).

Whrioski. Sposréd Gram-ujemnych bakterii najmniej wrazliwe na olejek jatowcowy byly paleczki z rodzaju Bacteroides, Parabacte-
roides i Tannerella. Olejek wykazal najwiekszq aktywnos¢ wobec szczepow Prevotella i Porphyromonas. Gram-dodatnie ziarniaki
okazaly sie bardziej wrazliwe niz Gram-dodatnie pateczki. Gram-dodatnie beztlenowce byly bardziej wrazliwe na olejek jatowcowy

w porownaniu z Gram-ujemnymi pateczkami.

Stowa kluczowe: wrazliwos¢, bakterie beztlenowe, olejek jatowcowy, jama ustna

Wstep

Jatowiec pospolity (Juniperus communis L.), za-
liczany do rodziny Cupressaceae (cyprysowate) byt
znany starozytnym Egipcjanom i Grekom. W Egipcie
wykorzystywano go do namaszczania zwlok przed
balsamowaniem. We Francji byt Srodkiem do oka-
dzania pomieszczen podczas epidemii ospy (1870 r.),
aw Anglii do zwalczania zachorowan na cholere i dur
plamisty. W Europie érodkowej wykorzystywano go
do leczenia chorych na cholereg, tyfus, czerwonke i za-
kazonych tasiemcem. Nadal stosowany jest w Tybecie
i Meksyku jako oczyszczajace kadzidto.

Nazwa jatowca pochodzi od stowa tacinskiego ju-
niores, ktore oznacza ,mtode jagody”. Od wiekoéw
jatowiec byl uzywany w medycynie ludowej do leczenia
zakazen, a takze jako przyprawa do migsa, soséw,
produkcji napojow alkoholowych (dzinu, rakii) (1-3).
Jatowiec, wiecznie zielony krzew lub drzewo, moze
osiagac 2-10 m wysokosci. Wytwarza kore, ktéra po-
czatkowo ma barwe z6ltobrazowa, a nastepnie szaro-
brunatna. LiScie s3 w postaci rownowaskich, lanceto-
watych igiet. Tworzy kwiaty barwy z6ltej i niebieskiej,
zebrane w bazie. Owoce jatowca (szyszkojagody) maja
kolor czarnoniebieski.

Otrzymywane z nich ekstrakty stosowane sa w te-
rapii w celu obnizenia ci$nienia tetniczego krwi, w zy-
lakach, otylosci, reumatyzmie, artretyzmie i zaburze-
niach przewodu pokarmowego. Wykorzystywane sg
jako Srodki diuretyczne, przeciwbdlowe, uspokajaja-
ce, dziatajace przeciwtradzikowo, przeciwlupiezowo
i przeciwlojotokowo (3-5). Stosowane sg tez w for-
mie inhalacji, kapieli, masazy i kompreséow. Z ba-
dan wynika, ze jalowiec wykazuje dziatanie napotne,
odtruwajace, stymulujace odpornos¢, owadobdjcze
1 przeciwpasozytnicze.

Owoce jatowca wytwarzaja od 0,5 do > 2,0% olej-
ku eterycznego (6, 7). Jest on otrzymywany z jagdd
i galazek metoda destylacji z para wodna. Zawiera
wiele zwigzkow chemicznych, w tym: o-pinen, kamfen,
limonen, kadynen, terpinen-4-ol, myrcen, B-pinen,
sabinen, flawonoidy, zywice, kwasy organiczne i garbni-
ki (2-11). Ponadto z przeprowadzonych badan wynika,
ze jatowiec ma wlaSciwosSci przeciwutleniajace oraz

przeciwnowotworowe (3, 7-9, 12-14, 16-18). Niektore
sktadniki olejku eterycznego sa odpowiedzialne za dzia-
fanie przeciwdrobnoustrojowe (3-5, 7-9, 14, 16-18).

Dotychczasowe wyniki badan wskazuja na prze-
ciwbakteryjna i przeciwwirusowa aktywnoS¢ olejku
jatowcowego. W piSmiennictwie brakuje natomiast
informacji na temat wrazliwosci na ten olejek bakterii
beztlenowych.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wrazliwoSci na olejek ja-
lowcowy bakterii beztlenowych wyizolowanych od
pacjentow z zakazeniami jamy ustne;j.

Materiatl i metody badan

Bakterie beztlenowe wykorzystane do badaf zostaly
wyhodowane z materiatow pobranych od pacjentow
z zakazeniami jamy ustnej. Ocenie wrazliwosci pod-
dano 56 szczepoéw, w tym Gram-ujemne pateczki (31
szczepow), Gram-dodatnie ziarniaki (13) i Gram-
dodatnie paleczki (12) oraz 8 szczepéw wzorcowych
z gatunkéw: Bacteroides fragilis ATCC 25285, Prevotella
loescheii ATCC 15930, Porphyromonas levii ATCC
29147, Porphyromonas asaccharolytica ATCC 29743,
Fusobacterium nucleatum ATCC 25586, Bifidobacterium
breve ATCC 15700, Finegoldia magna ATCC 29328
1 Peptostreptococcus anaerobius ATCC 27337.

Badanie wrazliwosci (MIC) wymienionych wy-
zej szczepow na olejek jatowcowy (Avicenna-Oil,
Wroctaw) przeprowadzono z wykorzystaniem me-
tody seryjnych rozciehczen w agarze Brucella z do-
datkiem 5% krwi baraniej, menadionu i heminy.
Najpierw olejek jalowcowy zostat rozpuszczony w 1 ml
DMSO (Serva), a nastgpnie w wodzie destylowane;j.
Badane rozcienczenia olejku wynosity: 2,0, 5,0, 7,5,
10,0, 15,0 i 20,0 mg/ml. Zawiesina, ktora zawierata
10¢ drobnoustrojéw na krople, byta przenoszona na
powierzchni¢ agaru aparatem Steersa. Podtoza z po-
siewami i kontrolne (bez dodatku olejku) hodowano
w warunkach beztlenowych w anaerostatach wypetnio-
nych mieszaning gazéw: 10% C0,, 10% H, i 80% N,
w obecnosci katalizatora palladowego oraz wskaznika
beztlenowosci, w temperaturze 37°C przez 48 godzin.
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Za MIC przyjeto takie najmniejsze rozcienczenie
olejku, ktore catkowicie hamowalo wzrost badanych
bakterii beztlenowych.
Wyniki i oméwienie

Wyniki badafi Gram-ujemnych bakterii zamiesz-
czono w tabeli 1, Gram-dodatnich drobnoustrojow
w tabeli 2, a szczepdw wzorcowych w tabeli 3. Wsrod
testowanych bakterii beztlenowych tylko 10 (17,6%)
szczepdw wykazato wrazliwo$¢ na niskie stezenia olej-
ku, wynoszace < 2,0-5,0 mg/ml. Kolejne rozcienczenia
w zakresie 5,0-7,5 mg/ml hamowaty wzrost 11 (19,6%)
szczepOw. Jednak prawie potowa (46,4%) testowa-
nych bakterii byta wrazliwa na stezenie > 20,0 mg/ml.
Wsrod Gram-ujemnych pateczek najwicksza aktyw-
no$¢ olejek wykazat wobec Gram-ujemnych pateczek
z rodzaju Prevotella i Porphyromonas. Wartoéci MIC
dla 7 (58,3%) szczepow wynosily od 5,0 do 10,0 mg/
ml. Najmniej wrazliwe okazaly si¢ szczepy z rodzaju
Bacteroides, Parabacteroides i Tannerella. Ich wzrost
hamowaly stezenia wynoszace 20,0 mg/ml i wiece;.
Sposréd Gram-dodatnich bakterii wyzsza wrazliwoScia
charakteryzowaly si¢ Gram-dodatnie ziarniaki niz pa-
feczki. Sposrdd 13 szczepdw wzrost 4 byt hamowany
przez stezenia w zakresie < 2,5-7,5 mg/ml.

Olejek jatowcowy byt najbardziej aktywny wobec
szczepOw z gatunku Finegoldia magna. Potowa bada-
nych ziarniakow byta wrazliwa na stezenie < 2,5 mg/ml.

Nizsza wrazliwoS$¢ wykazaly Gram-dodatnie pateczki.
Oceniany olejek w stezeniach wynoszacych 5,0-7,5 mg/
ml hamowat wzrost tylko 4 spoSrdd 12 badanych szcze-
pow. Najbardziej oporne na dziatanie olejku jatowco-
wego okazaly sie szczepy z gatunku Propionibacterium
granulosum. Wzrost tych pateczek byl hamowany
w stezeniach wynoszacych 20,0 mg/ml i wyzszych.
Natomiast najwicksza wrazliwoScig charakteryzowaty
sie Gram-dodatnie pateczki z gatunku Actinomyces
viscosus. Warto$ci MIC ksztaltowaly si¢ w zakresie
5,0-7,5 mg/ml. W podsumowaniu warto zaznaczy¢, ze
w zakresie nizszych stezen, wynoszacych <2,5-7,5 mg/
ml, olejek jalowcowy dziatatl aktywnie wobec Gram-
dodatnich ziarniakéw (liczba szczepéw wrazliwych
wynosita 46,2% szczepdw), a byt najmniej skuteczny
wobec Gram-ujemnych pateczek (liczba szczepoéw
wrazliwych wynosita 25,8% szczepow).
Doswiadczenia przeprowadzone przez innych
autorow (3, 4, 11, 12, 18-20) potwierdzily przeciw-
drobnoustrojowe dziatanie olejku jalowcowego.
Badania przeprowadzono metoda krazkowo-dyfu-
zyjna, oceniajac strefy zahamowania wzrostu szcze-
pow. Stwierdzono aktywnos¢ olejku wobec bakterii
Bacillus cereus ATCC 11778, Bacillus subtilis NCTC
8236, Micrococcus flavus MFBE, Micrococcus luteus
ATCC 9341, Staphylococcus aureus ATCC 6538,
Staphylococcus aureus MFBE, Staphylococcus epider-
midis MFBF i Enterococcus faecalis MFBF (4). Kun

Tab. 1. Dziatanie olejku jatowcowego na Gram-ujemne bakterie beztlenowe

] Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Bakterie beztlenowe szczep6w - 200 15,0 10,0 75 5.0 25
Bacteroides fragilis 2 2
Bacteroides uniformis 1 1
Bacteroides ureolyticus 2 2
Bacteroides vulgatus 2 2
Parabacteroides distasonis 1 1
Prevotella bivia 2 2
Prevotella buccalis 1 1
Prevotella intermedia 4 1 1 1 1
Prevotella loescheii 1 1
Porphyromonas asaccharolytica 4 1 1 1 1
Tannerella forsythia 2 2
Fusobacterium nucleatum 5 2 1 1 1
Fusobacterium necrophorum 4 2 1 1
Gram-ujemne bakterie beztlenowe ogoétem 31 17 3 3 4 3 1
([ Posteny Fitoterapii 4/2018 239 )




Anna Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia

Tab. 2. Dziatanie olejku jalowcowego na Gram-dodatnie bakterie beztlenowe

. Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Bakterie beztlenowe szczep6w 200 150 100 75 50 25
Finegoldia magna 6 1 2 3
Parvimonas micros 2 1 1
Peptostreptococcus anaerobius 5 2 1 1 1
Gram-dodatnie ziarniaki beztlenowe ogétem 13 3 4 2 1 3
Actinomyces odontolyticus 2 1 1
Actinomyces viscosus 2 1 1
Propionibacterium acnes 3 1 1 1
Propionibacterium granulosum 4 4
Bifidobacterium breve 1 1
Gram-dodatnie pateczki ogétem 12 6 2 2 1 1
Bakterie beztlenowe tgcznie 56 26 9 3 8 5 5
Tab. 3. Dziatanie olejku jalowcowego na szczepy wzorcowe bakterii beztlenowych
] Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Bakterie beztlenowe szczepow 20 20 10 05 0.25 o2
Bacteroides fragilis ATCC 25285 1 1
Porphyromonas levii ATCC 29147 1 1
Porphyromonas asaccharolytica ATCC 29943 1 1
Prevotella loescheii ATCC 15930 1 1
Fusobacterium nucleatum ATCC 25583 1 1
Bifidobacterium breve ATCC 15700 1 1
Finegoldia magna ATCC 29328 1 1
Peptostreptococcus anaerobius ATCC 27337 1 1
i wsp. (18) ta sama metoda wykazali dziatanie olejku Whioski
wobec szczepdw Staphylococcus aureus ATCC 43300,
Bacillus cereus ATCC 14579 i Escherichia coli ATCC 1. Wér6d Gram-ujemnych bakterii najwicksza wraz-

25922.W badaniach przeprowadzonych przez Nelsona
i wsp. (20) olejek w stezeniach > 2,0% byl bakterio-
bojczy lub hamowat wzrost gronkowcow z gatunku
Staphylococcus aureus MRSA i Staphylococcus aureus
VRE. Natomiast do§wiadczenia Peppeljnjak i wsp. (3)
wykazaly wigksza aktywnos¢ olejku jatowcowego na
wybrane bakterie niz wobec grzybéw drozdzopodob-
nych i dermatofitéw. Przeprowadzono tez badania,
w ktorych oceniono dziatanie przeciwdrobnoustrojo-
we oraz wplyw na aktywnos¢ uzytych rozpuszczalni-
kow (12, 14, 19).

liwos¢ na olejek jalowcowy wykazaty pateczki z ro-
dzaju Prevotella i Porphyromonas.

. Olejek byt najmniej aktywny wobec Gram-ujemnych

pateczek z rodzaju Bacteroides, Parabacteroides
i Tannerella.

. Sposréd Gram-dodatnich bakterii wigksza wrazli-

woS¢ wykazaly Gram-dodatnie ziarniaki niz Gram-
dodatnie pateczki.

. Gram-dodatnie drobnoustroje okazaly si¢ bardziej

wrazliwe na olejek jatowcowy w poréwnaniu z Gram-
-ujemnymi pateczkami.
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