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Bluszcz pomocny w astmie oskrzelowej
u dzieci

Zeil S., Schwanebeck V., Vogelberg C.: Tolerance and
effect of an add-on treatment with a cough medicine
containing ivy leaves dry extract on lung function in
children with bronchial asthma. Phytomed. 2014, 21,
1216-1220.

Ekstrakt z lisci bluszczu pospolitego (Hedera he-
lix L.) jest znany z dzialania wykrztu§nego u pacjentow
z chorobami ptuc potaczonymi z uporczywym kaszlem.
Poza tym charakteryzuje si¢ wtasciwosciami wydzielni-
czymi i rozkurczajacymi drogi oddechowe. Natomiast
niewiele jest danych odnoS$nie jego dzialania leczni-
czego w astmie oskrzelowej, szczegolnie u dzieci.

Badaniami klinicznymi objeto 30 dzieci obojga
plci w wieku 6-12 lat cierpiacych na niekontrolowana
Srednio zaawansowana alergiczna astme oskrzelowa
niereagujaca na wziewne podawanie budezonidu.

Pacjentom tym podawano przez 4 tygodnie su-
chy ekstrakt etanolowy z liSci bluszczu pospolitego
(5:1, 30% etanol) w postaci syropu 2 razy dziennie
w lacznej dawce 70 mg ekstraktu w przeliczeniu na
o-hederyne.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze ekstrakt etanolowy z lisci bluszczu znacznie uspraw-
niat pojemnos¢ zyciowa ptuc (VC) $rednio o 0,052 1,
maksymalna pojemnos$¢ wydechowa jednosekundowa
(FEV)) 0 0,059 1 oraz maksymalng pojemnos¢ wyde-
chowa MEF,, 0 0,0861 I/s i MEF, . 0 0,0115 Is.

Dane te wskazuja, ze dzieci z niekontrolowana
Srednio zaawansowana alergiczna astma oskrzelowa
w ramach regularnej terapii inhalacyjnej kortykoste-
roidowej moga korzysta¢ z dodatkowej terapii pole-
gajacej na doustnym stosowaniu suchego ekstraktu
etanolowego z lisci bluszczu pospolitego.

Len przeciwko biegunkom
Palla A.H., Khan N.A., Bashir S. i wsp.: Pharmacologi-
cal basis for the medicinal use of Linum usitatissimum

(Flaxseed) in infections and non-infections diarrhea.
J. Ethnopharmacol. 2015, 160, 61-68.

Biegunki charakteryzuja sie wzrostem czestoSci
oddawanych luznych lub plynnych stolcéw czesto
potaczonych ze skurczami brzucha. Moga powstawac
na tle zakazenia przewodu pokarmowego bakteria-
mi lub w wyniku podraznienia jelit przez czynniki
chemiczne, wzglednie fizyczne. Nasiona Inu (Linum
usitatissimum L.) powszechnie znane sg ze swoje-
go dziatania przeciwbiegunkowego. Celem badan
byto wykazanie mozliwosci ich dziatania leczniczego
zaréwno w przypadku biegunek pochodzenia bak-
teryjnego, jak i wywotanych przez czynniki fizyko-
chemiczne.

Badania farmakologiczne przeprowadzono na my-
szach, ktérym podawano w celach leczniczych zagesz-
czony ekstrakt wodno-etanolowy z nasion Inu (30:70)
droga pokarmowa. Zakazenia bakteryjne wywolywano
na drodze wprowadzania do organizmu myszy cho-
robotwdrczych drobnoustrojéw jelitowych, natomiast
podraznienia fizykochemiczne jelit powodowano za
pomoca oleju rycynowego.

W wyniku badan mikrobiologicznych stwierdzono,
ze ekstrakt etanolowy z nasion Inu obnizat w jelitach
myszy liczbe bakterii Gram-dodatnich (Enterococcus
faecalis, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus)
i Gram-ujemnych (Escherichia coli, Salmonella typhi,
Pseudomonas aeruginosa) opornych na powszechnie
stosowane antybiotyki w stezeniu 2,5 mg/ml, od 8
do 3500 razy. Pozwalalo to zwierzetom na szybkie
zahamowanie zakazenia i opanowanie stanow bie-
gunkowych.

Natomiast ekstrakt etanolowy z nasion Inu
w dawce 500 mg/kg m.c. zmniejszal o 70% efekt
biegunkowy wywotany podaniem zwierzetom oleju
rycynowego. Ponadto obnizat on 0 40% wydzielanie
§luzu jelitowego, o 58% ruchy jelit oraz catkowi-
cie znosil skurcz jelit wywotany podaniem §rodka
drazniacego.

Opierajac sie na uzyskanych wynikach, autorzy
publikacji twierdza, ze ekstrakt etanolowy z nasion
Inu moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany w bie-
gunkach zaréwno pochodzenia bakteryjnego, jak
i niebakteryjnego.
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Dziurawiec w chorobie Parkinsona

Kiasalari Z., Baluchnejadmojard T, Roghani M.: Hy-
pericum perforatum hydroalkoholic extract mitigates
motor dysfunction and is neuroprotective in intrastrial
6-hydroxydopamine rat model of Parkinson’s disease.
Cell Mol. Neurobiol. 2016, 36, 521-530.

Podstawowymi zaburzeniami zwigzanymi z ob-
jawami choroby Parkinsona sa niedobér dopaminy
(neuroprzekaznika) oraz uszkodzenie systemu jej
przekazywania w tzw. ukladzie nigrostriatalnym mo-
zgu. Uklad ten taczy istote czarng mézgu, zawierajaca
komorki dopaminergiczne, z prazkowiem, stanowiac
podstawowy szlak ztozony z komdrek wytwarzajacych
dopamine. Najwickszy ubytek neuronéw zwiazany
z chorobg wystepuje w istocie czarnej i przejawia sie
zmniejszeniem poziomu dopaminy oraz enzymow
syntetyzujacych dopamine, szczeg6lnie hydroksylazy
tyrozynowej. Stan chorobowy wiaze si¢ takze z caltym
szeregiem zmian behawioralnych i metabolicznych
bedacych efektem zmian zachodzacych w substancji
czarnej i prazkowiu mézgu.

W badaniach farmakologicznych z uzyciem szczu-
réw wykorzystano ekstrakt etanolowy (1:10, 70% eta-
nol) z ziela Hypericum perforatum L. Chorobe
Parkinsona u szczuréw wywotywano za pomoca
6-hydroksydopaminy. Ekstrakt etanolowy z dziurawca
podawano zwierzetom dootrzewnowo w ilosci 200 mg/
kg m.c. raz dziennie przez okres 1 tygodnia.

Badania wykazaly, ze ekstrakt etanolowy z dziuraw-
ca zmniejszal pobudzenie zwierzat wywotane poda-
niem apomorfiny oraz zwiekszat ruchliwos¢ i skracat
czas reakcji na bodzce zewnetrzne. Poza tym zmniej-
szal on w prazkowiu poziom aldehydu dimalonowego
i glutationu oraz zwigkszal aktywnos¢ katalazy i hy-
drolazy tyrozynowej. Natomiast w substancji czarnej
mozgu ochraniat neurony dopaminergiczne przed
uszkodzeniem, a szczegdlnie przez fragmentacje za-
wartego w nich DNA.

W Swietle powyzszych badan mozna przyjac, ze
ekstrakt etanolowy z dziurawca jest pomocny w za-
pobieganiu rozwojowi choroby Parkinsona i stwarza
nadzieje po dalszych badaniach, zwtaszcza klinicznych,
na praktyczne zastosowanie w lecznictwie.

Wybor i opracowanie
prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia
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