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Wplyw propolisu na odnowe tkanki skornej, kostnej,
chrzestnej 1 zebowej

The influence of propolis on the regeneration of skin, bone,
cartilaginous and tooth tissue

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Poznan
Dyrektor Instytutu: dr hab. Malgorzata Zimniewska, prof. IWNiRZ

SUMMARY

The research on the influence of ethanol and water extracts from propolis on the regeneration of tissues important for the organism,
such as skin tissue, bone tissue, cartilaginous tissue, and tooth tissue have been conducted for over 50 years. The research literature
of Polish scientists played a significant role in this respect. The research on the influence of propolis on the regeneration of skin,
bone, cartilaginous and tooth tissue has been reviewed. Studies carried out on experimental animals indicate that both ethanol ex-
tracts (EEP) and aqueous extracts (WEP) from propolis are characterized by a distinct regenerating effect on the above mentioned
types of tissues. There was noticed a significant acceleration of healing experimental wounds under the influence of EEP and WEP,
accelerated bone tissue reconstruction as well as rapid reproduction of cartilaginous and dental tissues. In the context of the above
data, it can be assumed that both EEP and WEP are characterized by a distinct, significant influence regenerating the skin, bone,
cartilaginous and tooth tissues. These extracts can be successfully used in the treatment of disorders of these tissues in humans.
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STRESZCZENIE

Badania nad wplywem ekstraktow etanolowych i wodnych z propolisu na odnowe waznych dla organizmu tkanek, jak skorna, kost-
na, chrzestna i zebowa, prowadzone sq juz od ponad 50 lat. Duzq role odegraty w tym wzgledzie pismiennictwa badawcze polskich
naukowcow. Dokonano przeglgdu badan dotyczgcych wplywu propolisu na odnowe tkanki skornej, kostnej, chrzestnej i zebowe;.
Badania przeprowadzone na zwierzetach doswiadczalnych wskazujq, ze zarowno ekstrakty etanolowe (EEP), jak i wodne (WEP)
z propolisu odznaczajq sie wyraznym dziataniem odnawiajqgcym na wymienione rodzaje tkanek. Stwierdzono znaczne przyspieszenie
pod wptywem EEP i WEP gojenia sie ran doswiadczalnych, przyspieszonq odbudowe tkanki kostnej, a takze szybkie odtwarzanie
tkanki chrzestnej i zebowej. W kontekscie powyzszych danych mozna przyjgé, ze zarowno EEP, jak i WEP odznaczajq sie wyraznym
dziataniem odnawiajgcym tkanki skorng, kostng, chrzestng i zebowq. Moze to by¢ z powodzeniem wykorzystane w leczeniu zaburzen
chorobowych tych tkanek u ludzi.

Stowa kluczowe: propolis (ekstrakty etanolowe i wodne), badania farmakologiczne, odnowa tkanek

Wstep

Badania nad wplywem ekstraktow etanolowych
i wodnych z propolisu na odnowe waznych dla orga-
nizmu tkanek, takich jak: skérna, kostna, chrzestna
i zebowa, prowadzone sa juz od ponad 50 lat. Duza role
odegraly w tym wzgledzie pionierskie badania polskich
naukowcéw (1-7). Ponizej przedstawiono przeglad
dokonan na tym polu do czas6w wspotczesnych.

Dziatanie odnawiajace tkanke skorna

W latach 60. ubiegtego stulecia badania nad
wplywem propolisu na odnowe tkanki skdrnej

zapoczatkowali Zaleski i wsp. (1). Za pomoca eks-
traktu etanolowego z propolisu (EEP) leczyli oni rany
wywolywane do§wiadczalnie u pséw. Na szyi zwierzat
wycinano kawatki skory o Srednicy 20 mm. U kazdego
z trzech pséw z jednej strony szyi tworzono rane, ktora
leczono nastepnie EEP, a po drugiej stronie szyi rane
kontrolna (nieleczona). Rany leczono za pomoca 40%
etanolowego roztworu EEP, smarujac je raz dziennie
przez 12 dni. Rany kontrolne smarowano etanolem.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 1 wskazuja, ze
pod wpltywem EEP rany goily sie¢ ponad 3 razy szybciej
niz rany nieleczone. Po 9-12 dniach Srednica rany
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Tab. 1. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP)
na gojenie si¢ ran doswiadczalnych u pséw (wg 1)

Srednica rany (mm)
Dni leczenia
rana leczona rana nieleczona
1 20 20
2 18 19
5 12 18
7 7 16
9-12 4 14

leczonej EEP wynosita Srednio 4 mm, a nieleczonej
14 mm. Juz po jednorazowym zastosowaniu EEP rany
osuszaly sie, zabliZznialy na krawedziach i zmniejszaty
si¢ ich rozmiary. Po 6-9 dniach byly one praktycznie
wygojone. Natomiast gojenie si¢ ran kontrolnych
zachodzilo bardzo wolno.

Sutta i wsp. (8) oceniali dziatanie na rany 5% eta-
nolowego ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP).
Badania przeprowadzono na owcach, ktérym w znie-
czuleniu lokalnym wycinano po obu stronach grzbietu
glebokie rany o wymiarach 4 x 4 cm. Nastepnie po jed-
nej stronie wykonywano leczenie ran 5% etanolowym
roztworem EEP, a po drugiej stronie stosowano zasypke
Sulfopen (zawierajaca penicyling S, surowice zwierzeca
i sulfanilamid) lub zasypke Framykoin (zawierajaca
neomycyne i sl cynkowa bacytracyny). Rany leczono
wymienionymi lekami przez 42 dni, podajac je po 1, 2
i 4 dniach, a nastepnie co 4 dni. Wyniki badan zebra-
ne w tabeli 2 wyraZnie wskazuja na duza skuteczno$¢
5% etanolowego roztworu EEP.

Pod wplywem 5% etanolowego ekstraktu EEP
wielko$¢ ran zmniejszata si¢ szybciej niz w przypadku
zasypek Sulfopen i Framykoin. Po 16 dniach wynosita
ona odpowiednio: 3,8; 5,3 1 4,4 mm? a po 24 dniach
odpowiednio: 0,9; 2,2 i 1,1 mm? Na tej podstawie
mozna przyjac, ze 5% etanolowy roztwor EEP moze
by¢ z powodzeniem uzywany do leczenia ran u ludzi
i zwierzat.

Brodzicki (2) badat wplyw ekstraktu etanolowego
z propolisu (EEP) w postaci aerozolu na gojenie si¢
ran do$wiadczalnych u §$winek morskich. Na ogolonej
skoérze zwierzat wykonywano nacigcia na przestrzeni
ok. 1,5 cm do powiezi miesniowej. Na rany codziennie
przez okres 10 dni nanoszono aerozol zawierajacy
3% EEP w etanolu. Kontrole stanowil fizjologiczny
roztwor NaCl.

Po 10 dniach leczenia wszystkie rany wygoily sie,
a brzegi ich ulegly catkowitemu zblizeniu, tworzac
blizne. Jedynie w dwoch przypadkach nad rana ob-
serwowano wypietrzenie skrzepu, ktérego wnetrze
wypehione byto ziarnina. W grupie kontrolnej wygo-
jenie ran stwierdzono u 5 §winek morskich. Kolejne
5 zwierzat znajdowato sie w trakcie gojenia ran, w tym
u 2 $winek morskich w ranach stwierdzono obecnos¢
wydzieliny ropne;j.

Roéwnoczesnie wykonywano badania majace na celu
okreSlenie liczby podziatow miotycznych komorek
nabtonkowych brzegéw rany. Wyniki badan przedsta-
wione na rycinie 1 wskazuja, zZe aerozol zawierajacy
3% EEP stymulowat aktywno$¢ mitotyczna komorek
nabtonkowych. Liczba form komorek w fazie profazy
wynosita 15,9, a w formie metafazy — 11,0. Dla kontroli
wartoSci te wynosily odpowiednio 14,8 i 5,4. Lacznie
preparat aerozolowy z 3% EEP spowodowal mitoze
1104 komorek nabtonkowych, a w kontroli mitoza
obejmowata 1069 komérek (o ok. 3,2% mniej). Sredni
procent komorek ulegajacych podziatom w przypadku
preparatu aerozolowego z 3% EEP wynosit 3,04%,
a w przypadku kontroli — 2,34 (o ok. 23% mniegj).
Wyniki te §wiadcza o intensywnym gojeniu ran pod
wplywem preparatu aerozolowego zawierajacego 3%
etanolowego roztworu EEP.

Po6zniejsze badania Brodzickiego i Srebro (9) na wy-
cinkach ran znakowanych 6-3H-tymidyng wykazaly, ze
pod wplywem preparatu aerozolowego zawierajacego
3% EEP po 5 dniach zaznaczyt si¢ wyrazny rozplem
komorek tkanki tacznej, tj. fibroblastow i komorek
Srodbtonka. Zjawisko to wskazywalo na znaczny po-
step procesu ziarninowania rany. Natomiast pod wply-
wem fizjologicznego roztworu NaCl obserwowano

Tab. 2. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu stowackiego (EEP) na gojenie si¢ ran do$wiadczalnych u owiec (wg 8)

Wielko$¢ rany (mm?)
Badane preparaty
0* 16 20 24 42
5% etanolowy roztwér EEP 16,0 10,5 3,8 2,3 0,9 0
Sulfopen 16,0 10,7 53 3,8 2,2 0,4
Framykoin 16,0 10,6 4,4 2,7 1,1 0

*Dni doSwiadczenia
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Liczba komérek nabtonkowych
ulegajacych podziatom

o
o
I

Metafaza

Profaza

[ 3% etanolowy roztwoér EEP w postaci aerozolu

Anafaza Telofaza

B Kontrola (fizjologiczny roztwér NaCl)

Ryc. 1. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) w postaci aerozolu na podzialy mitotyczne komérek nabtonkowych

brzegéw rany u $winek morskich (wg 2)

w wycinkach ran pochodzacych od §winek morskich
jedynie namnazanie komorek epidermy i ich migracje
do tkanki tacznej, co swiadczyto o poczatkowym etapie
ziarninowania.

Z kolei Stojko i wsp. (3) dowiedli, ze takze ekstrakt
wodny z propolisu (WEP) odznacza si¢ wyraznym
dzialaniem odnawiajacym tkanke skoérna i przyspie-
szajacym leczenie ran. Badania przeprowadzono na
psach, u ktérych na szyi wycinano ubytki o Srednicy
1 cm. Nastepnie na rany przykladano przymoczki
sporzadzone z 3% WEP 2 razy dziennie w odstgpach
12-godzinnych. Ran kontrolnych nie zaopatrywano.

Badania wykazaly, ze po 9-10 dniach rany leczone
3% WEP ulegly catkowitemu wyleczeniu, z pojawie-
niem si¢ blizny. Natomiast w grupie kontrolnej po
9-10 dniach rany byly jeszcze na etapie ziarninowania
iich wyglad przypominat rany zwierzat w 5. dniu lecze-
nia ich 3% WEP. Na tej podstawie mozna przyjaé, ze
leczenie ran ekstraktem wodnym z propolisu u pséw
powoduje prawie dwukrotnie szybsze ich wyleczenie
niz w przypadku ran nieleczonych.

Badania Arvouet-Grand i wsp. (10) dotyczyly wply-
wu ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) w po-
staci 5% masci na szybko$¢ gojenia si¢ gltebokich
ran skory krélikéw. Z ryciny 2 wynika, ze gleboko§é
rany u zwierzat leczonych mascig propolisowa juz po
jednym dniu byla mniejsza (3,5 punktu) w poréwna-
niu do kontroli (zwierzat nieleczonych; 4,0 punkty).
Po 7 dniach wartoS§ci te wynosity odpowiednio
1,5 1 2,7 punktu, a po 14 dniach odpowiednio 0,2
i 1,5 punktu. Do calkowitego wyleczenia ran u kro-
likow po zastosowaniu masci zawierajacej 5% EEP
dochodzito w 10.-12. dniu, podczas gdy po tym czasie
u zwierzat kontrolnych rany dalekie byly od zagojenia.
Jest to dowodem odnawiajacych wiasciwosci masci
propolisowej w stosunku do ran doswiadczalnych.

4,0

—o—EEP (5% masc)

—=—Kontrola

3,5 2,7

Czas leczenia (dni)

Ryec. 2. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu belgijskie-
go (EEP) w postaci masci na szybko$¢ gojenia si¢ glebokich
ran u krolikow (wg 10)

Obszerne badania dotyczace cytomorfologicznej
i angiogennej oceny ran oparzeniowych leczonych eks-
traktem etanolowym z propolisu (EEP) w postaci ma-
Sci przeprowadzil Czarnecki (11). Badania polegaty na
wywotlaniu u szczuréw oparzenia skory o powierzchni
2 cm? za pomocg ogrzanego do 100°C preta miedzia-
nego w ciggu 12 s. Nastepnie cze§¢ zwierzat leczono
za pomoca 3% EEP w postaci masci, naktadajac ja
raz dziennie na rany, a cze$¢ zwierzat pozostawiono
bez leczenia (kontrola). Po 15 dniach pobierano od
zwierzat wycinki skory ze strefy oparzenia.

Wyniki badan zebrane w tabeli 3 wskazuja na wy-
raznie lepsze parametry cytomorfologiczne u zwierzat
leczonych przez 15 dni 3% EEP w postaci masci.
Szczegblng uwage zwraca szerokoS¢ rany u zwie-
rzat leczonych (mniejsza o 49,4%), szeroko$¢ ziarni-
ny (mniejsza o 42,9%), glebokos¢ ziarniny (mniejsza
0 27,1%) oraz pokrycie nabtonkiem (wigksze o 88,7%)
w poréwnaniu do zwierzat kontrolnych. Pozostate pa-
rametry cytomorfologiczne (nacieki leukocytarne, wy-
sieki zewnetrzne, rozwdj fibroblastow ziarniny, rozwoj
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Tab. 3. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na parametry cytomorfologiczne ran oparzeniowych u szczu-

réw (wg 11)

Grupy zwierzat po 15-dniowym eksperymencie

Parametry morfologiczne
kontrolna leczona 3% EEP (mas¢)

Szeroko$¢ rany (mm) 5,49 2,78
Szeroko$¢ ziarniny (mm) 6,41 3,66
Gtebokos¢ ziarniny (mm) 2,92 2,13
Pokrycie rany nabtonkiem (%) 44,2 83,4

Nacieki leukocytarne silne brak

Wysieki zewnetrzne stabe brak

Rozwoj fibroblastow ziarniny staby zaawansowany
Rozwoj wiékien kolagenowych $redni zaawansowany
Rozwdj naczyn krwiono$nych w ziarninie b. staby $redni
Warstwa mie$niowa czesciowa odnowa prawie petna odnowa
Mtody naskérek ledwie widoczny obfity

Mtoda skoéra wiasciwa zaczatki obfita

wlokien kolagenowych, rozwéj naczyn krwiono$nych
w ziarninie, warstwa mi¢Sniowa, mtody naskorek
i mloda skora wlasciwa) takze wskazywatly na wigksza
odnowe tkanek zwierzat leczonych w odniesieniu do
zwierzat nieleczonych.

Wpltyw 3% EEP w postaci masci na angiogeneze
W ranie oparzeniowej oceniano u myszy. Z ryciny 3
mozna zorientowac si¢, ze Srednia liczba naczyn w ra-
nie oparzeniowej po 8 dniach do$wiadczenia u zwie-
rzat leczonych wynosi Srednio 2,08, a u nieleczonych
zaledwie 0,57. Swiadczy to o prawie 3,7-krotnym wzro-
Scie sieci naczyfn krwionoS§nych w ranie po leczeniu
EEP w poréwnaniu do zwierzat nieleczonych.

w

N

—_

0,57

Srednia liczba naczyn
na ranie oparzeniowej
po 8 dniach doswiadczenia

o

K

EEP

Ryc. 3. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na
angiogeneze w ranie oparzeniowej u myszy (wg 11): K — zwie-
rzeta kontrolne (nieleczone), EEP — zwierzeta traktowane 3%
EEP w postaci masci

Pézniejsze badania Czarneckiego (12) wykonywane
byly na Swinkach morskich, u ktérych wywotywano
doswiadczalnie rany oparzeniowe w sposdb opisany
powyzej. Badania dotyczyly aktywnoSci enzymatycznej
i reakcji na RNA tkanek rany oparzeniowej, naskor-
ka odnawiajacego oraz obrazu histologicznego rany
oparzeniowe;j.

Badania wykazaty, ze aktywno§¢ dehydrogena-
zy glukozo-6-fosforanowej, dehydrogenazy NADH,
oksydazy cytochromu C i reakcji na RNA w nabton-
ku i witdknach mieSniowych rany oparzeniowej po
21-dniowym leczeniu 3% EEP w postaci masci sa
odpowiednio wigksze o 43,4 oraz 77,9% w poréw-
naniu do tych samych fragmentéw tkanek w ranie
kontrolnej (tab. 4).

Leczenie ran oparzeniowych u §winek morskich
za pomoca 3% EEP w postaci masci spowodowalo
wzrost o ok. 33% powierzchni naskérka odnawiaja-
cego w ranie oparzeniowej w odniesieniu do zwierzat
kontrolnych (ryc. 4).

O korzystnym odnawiajacym wplywie 3% EEP w po-
staci masci Swiadczy takze obraz histologiczny rany
oparzeniowe]j po 15 dniach doswiadczenia (ryc. 5),
w poréwnaniu do obrazu histologicznego rany opa-
rzeniowej nieleczonej (ryc. 6).

Przytoczone powyzej badania na zwierzegtach do-
Swiadczalnych wskazuja na wyrazne odnawiajace
dzialanie ekstraktéw propolisowych na uszkodzone

(206

[ Postepy Fitoterapii 3/2018 ) )




Wplyw propolisu na odnowe tkanki skdrnej, kostnej, chrzestnej i zebowej

Tab. 4. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP)
na aktywno$¢ enzyméw utleniajacych i obecno$¢ RNA

w wybranych elementach rany oparzeniowej u §winek mor-
skich (wg 12)

Akty;";‘;ii i‘;":g Tl?\ltxczna 21-d rﬁ ;l\:vl?%nz:vll(igz rtylr:;?encie
w tkankach rany leczona 3%
oparzeniowej kontrolna EEP (maéé)
Dehydrogenaza glukozo-6-
-fosforanowa
— nabtonek 85,9 102,6
— witdkna miesniowe 81,4 103,7
Dehydrogenaza NADH
— nabtonek 45,7 85,0
— widkna mieéniowe 21,5 76,8
Oksydaza cytochromu C
- nabtonek 84,0 105,5
— widkna miesniowe 69,7 119,9
Reakcja na RNA
- nabtonek 101,9 146,1
- witdkna miesniowe 33,8 52,4

100

[or]
o

D
o

N
o

n
o

Powierzchnia odnowionego
naskorka (%)

K EEP

Ryc. 4. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na
naskorek odnawiajacy w ranie oparzeniowej u $winek mor-
skich (wg 12): K — zwierzeta kontrolne (nieleczone), EEP —
zwierzeta traktowane 3% EEP w postaci masci

tkanki. Powoduja one znacznie szybsze gojenie si¢ ran
doswiadczalnych, nawet dwukrotnie w poréwnaniu do
ran nieleczonych.

Dziatanie odnawiajace tkanke kostng

Badania dotyczace wptywu ekstraktu etanolowego
z propolisu (EEP) na odnowe tkanki kostnej wyko-
nane zostaly przez Stojko i wsp. (4). Jako zwierzat
doswiadczalnych uzyto pséw nierasowych, u ktérych

Kontrola

Ryec. 5. Obraz histologiczny skory Swinki morskiej oparzone;j
termicznie po 15 dniach do§wiadczenia (zwierze kontrolne,
nieleczone) (wg 12): widoczna gleboko$¢ rany, mierny rozwoj
ziarniny (Z) oraz resztki martwych tkanek (mt)

Ryec. 6. Obraz histologiczny skory §winki morskiej oparzone;j
termicznie, leczonej mascia zawierajaca 3% EEP po 15 dniach
doswiadczenia (wg 12): zwracaja uwage zamknigcie rany,
zaawansowany rozwdj ziarniny (Z) oraz powierzchnia rany
pokryta nowym nabtonkiem

w glebokiej narkozie odstaniano trzon koSci pro-
mieniowe] prawej przedniej koficzyny i po delikat-
nym odwarstwieniu okostnej, w oSrodkowej czesci
kosci nawiercano otwory o $rednicy 0,5 cm lezace
wzdtuz koSci. Odlegtos¢ pomiedzy otworami wyno-
sita 1 cm. Nastepnie jeden otwdr wypetniano mascia
eucerynowa zawierajaca 3% EEP, a drugi podtozem
masciowym (kontrola). W celu prze$ledzenia proce-
sOow odnowy tkanki kostnej u zwierzat nie stosowano
zadnych zabiegéw kinezyterapeutycznych, a takze nie
podawano im zadnych lekow.

Efekt dzialania masci zawierajacej 3% EEP ob-
serwowano przez 4 tygodnie na drodze klinicznej,
radiologicznej i histologicznej. Badania radiologicz-
ne (tab. 5) wykazaly, ze po 2 tygodniach od zatozenia
opatrunku z EEP ubytek kostny zostat prawie catko-
wicie wypelniony odbudowujaca sie tkanka kostna.
Ubytek kostny byl jeszcze po tym okresie czasu wy-
raznie zarysowany, z widocznym odczynem ze strony
okostnej zewngtrznej i wewnetrznej spowodowanym
urazem mechanicznym.

Po 4 tygodniach doSwiadczenia ubytek kostny le-
czony za pomoca masci zawierajacej 3% EEP zostat
catkowicie wygojony i radiologicznie nie stwierdzono
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Tab. 5. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP)
na odnowe tkanki kostnej u pséw (wg 4)

Ocena procesu osteogennego metoda
Czas leczenia radiograficzng
(tygodnie)
kontrolna 3% EEP (mas$¢)
2 + ++
4 ++ ++++

zadnej roznicy pomiedzy tkanka kostna wtasciwag
a nowo powstata. W tym czasie kontrolny ubytek
kostny byl jeszcze wyraZznie zaznaczony.

Badania histologiczne potwierdzily obserwacje ra-
diologiczne. Preparaty wykonane z miejsc sztucznie
uformowanych ubytkéw zwierzat doSwiadczalnych
wykazaly intensywne procesy kostnienia. Stwierdzono
istnienie stadium kostniny kostnej z wyraznymi ten-
dencjami wapnienia. Natomiast w ubytkach kontro-
Inych obserwowano dopiero stadium kostniny wtok-
nisto-chrzestnej, poprzedzajacej stadium kostniny
kostne;.

Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy
sugeruja, ze ma$¢ zawierajaca EEP mogtaby stu-
zy¢ jako preparat przyspieszajacy odbudowe tkanki
kostnej, jak rowniez przeciwdzialajacy chorobom
tej tkanki.

Dzialanie odnawiajace tkanke chrzestng

Badania nad wplywem ekstraktu wodnego z pro-
polisu (WEP) na odnowe tkanki chrzestnej u psow
przeprowadzili Stojko i wsp. (5). Do eksperymentu
wzigto psy nierasowe, u ktérych dokonano ubytkéw
tkanki chrzestnej stawu biodrowego. Po przecieciu
torebki stawowej i oddzieleniu gléwki kosci udowej
od panewki stawu biodrowego, z ich powierzchni
pobrano tkanke chrzestna o tacznej objetosci 1 cm?.
Zarowno ubytki, jak i staw biodrowy zaopatrywano
mascig eucerynowa zawierajaca 3% WEP. Po zszyciu
torebki stawowej i czesci miekkich pola operacyjnego
konczyne unieruchamiano za pomoca opatrunku
gipsowego obejmujacego staw kolanowy i biodro-
wy. Zwierzeta grupy kontrolnej po pobraniu tkanki
chrzestnej nie byly zaopatrywane zadna substancja.
Po zabiegach zwierzeta obu grup nie byly dodatkowo
leczone.

Od momentu wykonania zabiegu obserwacje zwie-
rzat prowadzono przez okres 6 tygodni. Dotyczyly
one zachowania si¢ zwierzat, procesu gojenia si¢
ran pooperacyjnych, ustepowania kulawizny, a takze
kontroli radiologicznej operowanych stawow. Na ko-
niec przeprowadzono selekcje zwierzat i wykonano
badania histologiczne miejsc operacyjnych.

Na podstawie obserwacji ustalono, ze kulawizna
u zwierzat leczonych dostawowo mascia zawierajaca
3% WEP ustepowata po 2-3 tygodniach (tab. 6),
w poréwnaniu do zwierzat nieleczonych, u ktérych
ustepowata ona dopiero po 6 tygodniach od operacji.
U zwierzat badanych znacznie szybciej przebiegto
rOéwniez gojenie si¢ ran.

W obrazie sekcyjnym po 6 tygodniach doswiad-
czenia w okolicy stawow biodrowych nie stwierdzono
istotnych réznic w obu grupach. Tkanki miekkie przy-
legajace do torebek stawowych w miejscu ich otwarcia
wykazywaly cechy bliznowacenia. W grupie leczonej
mascia zawierajaca 3% WEP powierzchnie stawowe
makroskopowo nie wykazywaly zadnych zmian, na-
tomiast w grupie kontrolnej powierzchnie chrzastki
stawowej byly chropowate.

W preparatach histologicznych pochodzacych
od zwierzat leczonych WEP obserwowano zawiazki
ochrzestnej, w ktorej réznicowaly si¢ widkna kola-
genowe i sprezyste. Analogiczne wycinki pobrane
ze stawOw biodrowych grupy kontrolnej wykazywaty
obecnos¢ chrzastki wtdknistej pozbawionej chondro-
cytow oraz unaczynionej tkanki facznej, co wskazy-
wato na znacznie wolniejszy przebieg odnowy tkanki
chrzestne;j.

Obserwowany przebieg zdrowienia zwierzat le-
czonych WEP oraz wyniki badan histologicznych
wskazuja na utkanie tkanki chrzestnej u tych zwierzat
zblizone do fizjologicznego. Dla poréwnania u zwie-
rzat kontrolnych utkanie tkanki chrzestnej dalekie
bylo od takiego stanu. Fakt ten wskazuje na wyraZzne
dzialanie stymulujace ekstraktu wodnego z propolisu
w odniesieniu do tkanki chrzestnej, a takze na jej
odnowe.

Na podstawie powyzszych badan autorzy sugeruja,
ze ekstrakty propolisowe moga z powodzeniem zna-
lez¢ takze zastosowanie w leczeniu ubytkéw tkanki
chrzestnej u ludzi.

Cardile i wsp. (13) przeprowadzili badania ma-
jace na celu ocene wplywu ekstraktu etanolowego
z propolisu (EEP) i estru fenyloetylowego kwasu
kawowego (CAPE) na odnowe¢ hodowli komérek

Tab. 6. Wplyw ekstraktu wodnego z propolisu (WEP) na
odnowe tkanki chrzestnej u pséw (wg 5)

Ustepowanie kulawizny u pséw
po odnowie tkanki chrzestnej
stawu biodrowego (tygodnie)

Badane grupy
zwierzat

Kontrola (nieleczona) 6

Badana (leczona
dostawowo mascig
zawierajacg 3% WEP)

2-3
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ludzkiej chrzastki i ludzkich chondrocytéw poddanych
szkodliwemu dziataniu interleukiny IL-1p.

W zapalnym i deformujacym zapaleniu stawdw za-
burzenia metabolizmu chrzastki stawowej sa gléwnym
Zrodtem tej choroby. Pod wptywem mediatoréw zapal-
nych, gtéwnie interleukiny IL-1f, dochodzi do zabu-
rzenia metabolizmu tkanki chrzgstnej, w tym chondro-
cytow, komorek tworzacych te tkanke. Wskaznikami
tych zaburzen sa m.in. tlenek azotu (NO) i glukozo-
aminoglukany (GAGsS).

Przeprowadzone badania wskazuja, ze zaréwno
EP, jak i CAPE wyraznie koryguja metabolizm tkanki
chrzestnej i chondrocytéw (tab. 7 i 8). W przypadku
tkanki chrzestnej EEP obnizat poziom NO o 31,8%
oraz poziom GAGs o0 65,8%, a CAPE obnizat poziom
NO o 16,5% i poziom GAGs o 66,8%. Natomiast
w przypadku chondrocytéw EEP obnizat poziom
NO o 82,8% i podwyzszal poziom GAGs o 82,9%,
a CAPE obnizat poziom NO o 45,6% i podwyzszat
poziom GAGs o 97,9%.

Badania dowiodly, ze zaré6wno EEP, jak i jeden
z wazniejszych sktadnikéw tego produktu, tj. CAPE,
przeciwdzialaja destrukcyjnemu dziataniu interleukiny

IL-1pB i przywracaja normalny metabolizm tkanki
chrzestnej. Warto zaznaczy¢, ze dzialanie odnawiajace
EEP i CAPE bylo znacznie silniejsze w poréwnaniu
do indometacyny.

Na podstawie omoéwionych publikacji mozna przy-
jac, ze ekstrakty propolisowe oraz ester fenyloetylowy
kwasu kawowego odznaczaja si¢ silnym dziataniem
odnawiajacym tkanke chrzestng.

Dzialanie odnawiajace tkanke zebowa

Badania nad odnowa tkanki zebowej pod wply-
wem ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP)
przeprowadzili Ilewicz i wsp. (6). Doswiadczenia
wykonywano in vivo na psach nierasowych. W ze-
bach szczeki i zuchwy (od 3 do 9), po stronie lewe;j
i prawej, dokonywano ubytkéw o Sredniej i duzej
glebokosci, powodujacych powierzchniowe i znacz-
ne ubytki miazgi zebowej. Nastepnie zaopatrywano
je 5% roztworem etanolowym EEP i zamykano
tlenkiem cynku z olejkiem bergamotowym. Oceny
dzialania odnawiajacego EEP dokonywano po
7 i 28 dniach, wykonujac preparaty histologiczne
z leczonych zebdw.

Tab. 7. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) oraz estru fenyloetylowego kwasu kawowego (CAPE) na
odnowe hodowli komorek ludzkiej chrzastki poddanej dziataniu interleukiny IL-1p (wg 13)

Wskazniki zaburzenia metabolizmu komoérek chrzastki ludzkiej
Badane substancje
NO' (umol/l) GAGs? (umol/l)
Kontrola 6,0 17,0
Interleukina IL-1f3 (10 ng/ml) 8,5 130,0
Indometacyna (10 umol/l) + IL-1B 7,5 98,1
EEP (100 ug/ml) + IL-1B 5,8 44,5
CAPE (35 umol/l) + IL-1B 7,1 43,2

'Tlenek azotu, *glukozoaminoglukany

Tab. 8. Wplyw ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) oraz estru fenyloetylowego kwasu kawowego (CAPE) na od-
nowe hodowli tkankowej ludzkich chondrocytéw poddanej dziataniu interleukiny IL-1B (wg 13)

Wskazniki zaburzenia metabolizmu komérek chondrocytow ludzkich
Badane substancje
NO' (umol/l) GAGs? (umol/l)
Kontrola 6,5 50,9
Interleukina IL-1p (10 ng/ml) 65,5 28,0
Indometacyna (10 pmol/l) + IL-1B 50,2 36,3
EEP (100 ug/ml) + IL-1B 1,3 51,2
CAPE (35 umol/l) + IL-1B 35,6 55,4

"Tlenek azotu, *glukozoaminoglukany
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Tab. 9. Dziatanie odnawiajace ekstraktu etanolowego z propolisu (EEP) na miazge zgbowa u pséw (wg 6)

Intensywno$¢ zmian miazgi zebowej po leczeniu jej 5% roztworem
Obraz histologiczny miazgi zebowej etanolowym (EEP)
u psow

7 dni 28 dni
Nacieki zapalne +++ +
Wylewy krwawe ++
Odontoblasty +++ +
Zebina wtérna ++
Witdkna kolagenowe +++
Zebina wtdknista +
Mineralizacja widkien kolagenowych +
Nowe naczynia wtosowate ++

Wyniki badan zebrane w tabeli 9 wskazuja, ze po
7 dniach leczenia w miazdze zebowej wokot ubyt-
kow stwierdzono obfite nacieki zapalne, w ktorych
wystepowaly gtéwnie granulocyty obojetnochtonne.
W sasiedztwie ubytkow stwierdzono rozlegle wylewy
krwi, a takze naczynia krwiono$ne wypetnione krwig.
Odontoblasty (komorki zgbinotworeze) oraz preodon-
toblasty (mtode komérki zgbinotwdrcze) utozone byly
w 2-3 szeregach, niektore z nich miaty cechy zwyrod-
nienia wodniczkowego. Obserwowano wystepowanie
poszerzonych pasm zebiny wtdrnej. Nie znajdowano
wyraznych wiokien (mostéw) kolagenowych, zebiny
wloknistej, mineralizacji wtokien kolagenowych oraz
nowych naczyn wlosowatych.

Po 28 dniach od momentu wykonania ubytkow
1 zaopatrzenia ich 5% roztworem etanolowym EEP
w miazdze zebowej obserwowano tylko nieliczne nacieki
drobnokomdrkowe w okolicy ubytkéw. Nie stwierdzo-
no wylewow krwawych i tylko nieliczne odontoblasty.
Nie zauwazono réwniez obecnos$ci zebiny wtérne;.
Natomiast w obrazach histologicznych zwracata uwage
duza liczba widkien kolagenowych, tworzacych ciagle
mosty kolagenowe. W niektorych widknach kolageno-
wych obserwowano mineralizacje oraz tworzenie si¢
bezkomorkowej zebiny widknistej. W mostkach kola-
genowych wystepowaly fragmenty zebiny. Stwierdzono
takze liczne, nowe naczynia wlosowate.

Pojawienie si¢ w uszkodzonej miazdze zebowej
wiokien kolagenowych, ich mineralizacja i powsta-
wanie zebiny odtwdrczej §wiadcza o odnawiajagcym
dziataniu ekstraktu etanolowego z propolisu na tkanke
zgbowa.

Potwierdzaja to inne badania, wykonane przez
Schellera i wsp. (7), Hajdaragic-Ibricevi¢ (14) oraz
Bretza i wsp (15). W tej ostatniej publikacji (15)
stwierdzono, ze odnowa uszkodzonej miazgi zebo-
wej pod wplywem ekstraktu etanolowego z propoli-
su (EEP) po 14 dniach leczenia byta o 25% szybsza niz
w przypadku stosowanego do tego celu wodorotlenku
wapnia.

W kontekScie powyzszych danych mozna przyjac,
ze ekstrakty propolisowe odznaczajg si¢ wyraznym
dzialaniem odnawiajacym tkanke zebowa u zwie-
rzat doswiadczalnych, co moze by¢ z powodzeniem
wykorzystane w leczeniu chordéb miazgi zebowej
u ludzi.

Podsumowanie

Dokonano przegladu badan dotyczacych wplywu
propolisu na odnowe tkanki skérnej, kostnej, chrzest-
nej i zebowej. Badania przeprowadzone na zwierze-
tach doswiadczalnych wskazuja, ze zaréwno ekstrakty
etanolowe (EEP), jak i wodne (WEP) z propolisu
odznaczajg si¢ wyraznym dziataniem odnawiajacym
na wymienione rodzaje tkanek. Stwierdzono wyrazne
przyspieszenie pod wplywem EEP i WEP gojenia
sie ran doSwiadczalnych, wyrazng odbudowe tkanki
kostnej, a takze szybkie odtwarzanie tkanki chrzestne;j
i zebowej. W kontekscie powyzszych danych mozna
przyjaé, ze zaréwno EEP, jak i WEP odznaczaja si¢
wyraznym dzialaniem odnawiajacym tkanke skorna,
kostna, chrzestna i zebowa. Moze to by¢ z powodze-
niem wykorzystane w leczeniu zaburzefi chorobowych
tych tkanek u ludzi.
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