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SUMMARY

Lady’s mantle (Alchemilla vulgaris L.), belonging to Rosaceae family, is a perennial occuring in the Northern Hemisphere.
The raw material used in medicine is herb containing: tannins, flavonoids and carbohydrates. In folk medicine it was used
to soothe menopausal complaints, dysmenorrhea, to treat flatulence, diarrhea, mouth and throat inflammation and for ec-
zema and skin rashes. Many researches proved number of biological properties of A. vulgaris that can be used in medicine.
The results of experiments on: antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, antiproliferative effects, as well as on elastase activity
and wound healing process were also presented. The antidiabetic and anxiolytic properties and the vasorelaxant effect of Lady’s
mantle, that can be used in hypertension treatment, was also described. The results of a clinical trial showed the possibility of
A. vulgaris extract using in menstrual disorders, aphthous stomatitis and as component anti-wrinkle creams. The article contains
information on the safety of products from Lady’s mantle.
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STRESZCZENIE

Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris L.), nalezgcy do rodziny rozowatych, to bylina wystepujgca na potkuli potnocne;.
Surowcem stosowanym w lecznictwie jest ziele, zawierajgce zwiqzki takie jak: garbniki, flawonoidy i weglowodany. W medycynie
ludowej A. vulgaris byt wykorzystywany w usmierzaniu dolegliwosci menopauzalnych i menstruacyjnych, w terapii wzdedé, biegunek,
stanow zapalnych jamy ustnej i gardla, a takze w leczeniu egzem i wysypek skornych. Liczne badania wykazaly, ze aktywnosc
biologiczna przywrotnika pospolitego jest wielokierunkowa. W pracy zaprezentowano wyniki eksperymentéw nad dziataniem
przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym, przeciwutleniajqcym i antyproliferacyjnym, a takze wplywem na aktywnos¢ elastazy
i na proces gojenia ran. Opisano badania dotyczqce dziatania przeciwcukrzycowego i przeciwlekowego oraz wlasciwosci obnizania
napiecia naczyi. Zamieszczono tez wyniki badan klinicznych wskazujgce na mozliwosé zastosowania ekstraktu z A. vulgaris
w zaburzeniach miesiqgczkowania i owrzodzeniu aftowym jamy ustnej oraz w kremach przeciwzmarszczkowych. Artykut zawiera
takze informacje o bezpieczenstwie stosowania A. vulgaris.

Stowa kluczowe: przywrotnik pospolity, sktad chemiczny, badania in vitro i in vivo, zastosowanie terapeutyczne, efekty lecznicze
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Wstep

Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris L.,
syn. Alchemilla xanthochlora Rothm., Alchemilla
silvestris Schm.) jest bylina nalezaca do rodziny
rozowatych (Rosaceae). Wystepuje na obszarze od
Ameryki Péinocnej, przez Grenlandi¢ i Europe az
do Azji. RoS§lina ta jest czesto stosowana w arabskiej
medycynie, gdzie wykorzystywana byta w leczeniu
otytosci oraz bélow i zapalen zotadkowo-jelito-
wych. W medycynie ludowej znana jako ziele Matki
Boskiej, stosowana jest wewnetrznie w tagodzeniu
dolegliwo$ci menopauzalnych i menstruacyjnych,
zaburzen zoladkowo-jelitowych, a zewnetrznie do
ptukania w stanach zapalnych jamy ustnej, gardia
oraz w leczeniu wrzoddéw, egzem i wysypek skor-
nych (1, 2).

Morfologia

Przywrotnik pospolity jest gatunkiem zbiorowym.
Jego todyga osigga wysoko$¢ do 30 cm, jest zywozie-
lona, niekiedy z6ttawo- lub sinawonabiegta, w dolnej
czeSci naga, w gornej owlosiona. LiScie sg okragta-
wo-nerkowate, podzielone na 8-9 klap o ksztalcie
potokragtym lub poételiptycznym, utozone w rozete.
Blaszka liSciowa o brzegu ostro zabkowanym jest
owtosiona. Kwiaty, zielone lub zo6ttozielone, maja
4-dziatkowy kielich z kieliszkiem i pozbawione sa
korony kwiatowej. Owocem jest stozkowaty orze-
szek (3).

Chemizm

Stosowane w celach leczniczych kwitnace ziele
zawiera garbniki (5-8%, najwigksza ich iloS¢ wyste-
puje w trakcie kwitnienia) zbudowane w wigkszosci
z kwasu elagowego, jak rowniez z kwasu galusowego.
Do elagotanoidow zawartych w A. vulgaris naleza:
agrimonina (3,5-3,8%), pedunkulagina (1,2%) i le-
wigatyna (0,9%) (2, 4). Dostepne sg rowniez bada-
nia oceniajace zawartoS$¢ tanin w réznych czesciach
surowca: w liSciach 15%, w kwiatach 12%, w ziclu
12-13% (2, 5). Ponadto w roslinie tej wystepuja fla-
wonoidy, gtéwnie flawonole: w liSciach (2,2-2,5%)
i w kwiatach (1,0-1,9%). Sa to zwlaszcza pochodne
kwercetyny: 3-glukuronid kwercetyny, 3-glukozyd
kwercetyny, 3-rutynozyd kwercetyny (rutyna)
i 3-arabinozyd kwercetyny (2, 6, 7, 8). W kwiatach
stwierdzono tez obecno$¢ leukocyjanidyn (1%) (2).
Do grupy polifenolowych zwiazkéw A. vulgaris na-
lezg kwasy fenolowe (kwas galusowy, chlorogenowy,
elagowy) (9, 10). W przywrotniku wystepuja rowniez
fitosterole i weglowodany (2).

Aktywnos¢ biologiczna

Wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

Dzialanie przeciwdrobnoustrojowe etanolowego
ekstraktu z liSci A. vulgaris (otrzymanego przez czte-
rodniowe wytrzasanie suchego surowca w tempera-
turze pokojowej) zostato zbadane dla wzorcowych
10 szczep6w bakterii i jednego szczepu grzyba droz-
dzoidalnego (Staphylococcus aureus, Escherichia coll,
Kocuria rhizophila, Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Salmonella typhimurium, Proteus vulgaris, Enterococcus
faecalis, Enterobacter cloaceae, Enterobacter aerogenes
oraz Candida albicans). Badanie wykonano metoda
studzienkowa, stosujac ekstrakt w stezeniu 4 mg/stu-
dzienke oraz kwas nalidyksowy (30 ug), chloramfeni-
kol (30 ug), ampicyling (10 ug), nowobiocyne (30 ug)
inystatyne (10 ug) jako kontrole pozytywne. Otrzymane
wyniki, w postaci stref zahamowania wzrostu (mm),
wykazaly staba przeciwbakteryjng aktywnosS¢ ekstraktu
z liSci przywrotnika. Najsilniejsze dzialanie zaobserwo-
wano wobec S. aureus (12 mm; antybiotyki: 15-20 mm),
K. rhizophila (14 mm; antybiotyki: 10-30 mm), P, vulga-
ris (10 mm; antybiotyki: 10-26 mm), E. faecalis (12 mm;
antybiotyki: 16-28 mm). Badany ekstrakt wykazywat
tez dzialanie przeciwgrzybicze (10 mm, podczas gdy
dla nystatyny strefa ta wynosita 22 mm). Pozostale
drobnoustroje byly niewrazliwe na dzialanie badanego
ekstraktu w zastosowanym stezeniu (11).

Wiasciwosci przeciwwirusowe

AktywnoS¢ przeciwwirusowa ekstraktow octa-
noetylowych z korzeni przywrotnika i etanolowego
z nadziemnych czeSci roSliny byta testowana in vitro
na hodowlach komdrkowych linii Vero (komérki
nerki matpy). Ekstrakty dodawano na 1 godzineg
przed zakazeniem komoérek wirusem krowianki lub
ektromelii (ortopoksywirusy). Wyniki, wyrazone
jako wskaznik neutralizacji (NI), odczytywano po
6 dniach trwania eksperymentu. Testowane eks-
trakty hamowaly namnazanie wiruséw w hodowlach
komoérek Vero. Najsilniejsze dziatanie odnotowano
dla ekstraktu octanoetylowego z korzeni przywrot-
nika (w stezeniu 280 ug/ml wskaznik NI wynosit
odpowiednio 4,0 i 3,5 lg dla wirusa krowianki i ek-
tromelii). Ekstrakt z cze$ci nadziemnych dziatat sta-
biej, przy czym aktywnos¢ obu badanych ekstraktow
byla zalezna od zastosowanego stezenia. Substancja
wzorcowa, ktora byt NIOC-14, zwiazek syntetyczny
o dzialaniu przeciwwirusowym, wykazywatla silniejsze
dziatanie od testowanych ekstraktow (w stezeniu
2 pg/ml — wirus krowianki i 0,025 wg/ml — wirus
ektromelii, wskaznik NI wynosit odpowiednio 2,14
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i 2,83 lg). Dla ekstraktu z korzeni przywrotnika
wykazano rowniez wysoka zawartos¢ katechin i leu-
kocyjanidyn (70%). Ekstrakt alkoholowy z czesci
nadziemnych zawieral gléwnie flawonoidy (71%).
Dodatkowe testy potwierdzily, ze badane ekstrakty
charakteryzowaly si¢ niska toksyczno$cia wobec
uzytej linii komodrkowej (ekstrakty octanoetylowe
z korzeni przywrotnika byly okoto 10-krotnie mniej
toksyczne wobec badanych komorek niz ekstrakty
z czg$ci nadziemnych roSliny) (12).

Wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniajgce

Przeciwzapalne dziatanie frakcji wodnej handlowego
wodno-alkoholowego ekstraktu z 4. vulgaris (Pharma
& Plantes Laboratories) wykazano w badaniu in vitro
oceniajacym zdolno§¢ hamowania 15-lipooksygenazy.
Poniewaz metabolity kwasu arachidonowego sa waz-
nymi mediatorami stanu zapalnego, to hamowanie
ich syntezy, m.in. przez szlak lipooksygenazy, moze
przynajmniej czeSciowo warunkowac dzialanie prze-
ciwzapalne. Wyniki badan dowiodly, ze A. vulgaris
w zastosowanym do badaf modelu wykazywatl silng
aktywnoS$¢ przeciwzapalna. Otrzymane wyniki wska-
zywaly, ze ekstrakt z A. vulgaris (IC,, = 0,52 mg/ml)
dziatat poréwnywalnie z ekstraktami z Filipendula
ulmaria (IC,, = 0,46 mg/ml) i Rosmarinus officina-
lis (IC,, = 0,65 mg/ml). Pozostate 13 ekstraktow
z innych ro§lin miato stabsza aktywnos¢ (IC, = 1,16-
3,34 mg/ml) (13).

Ten sam ekstrakt przebadano pod katem jego
przeciwutleniajacych wiasciwosci, ktdre oceniono me-
todami ze stabilnym rodnikiem DPPH, z rodnikiem
nadtlenkowym i rodnikiem hydroksylowym. W tescie
z DPPH ekstrakt z A. vulgaris dziatat lepiej od kilkuna-
stu innych testowanych ekstraktow roSlinnych (IC, =
0,09 mg/ml, drugi pod wzgledem sily dziatania w ba-
danej grupie ekstraktéw) i tylko kilkakrotnie stabiej
od zastosowanych substancji wzorcowych: witaminy E
(IC,,= 0,025 mg/ml) i kwercetyny (IC,, = 0,012 mg/ml).
Roéwniez wynik eksperymentu oceniajacego zdolnos¢
wychwytu rodnikéw nadtlenkowych uszeregowat eks-
trakt z A. vulgaris w grupie ekstraktéw o wysokiej
aktywnosci przeciwutleniajacej (4. vulgaris: 1C,, =
0,95 mg/ml, kwercetyna: IC,, = 0,15 mg/ml). Test ba-
dajacy zdolno$¢ wychwytu rodnikéw hydroksylowych,
najbardziej toksycznych dla komérek organizmu,
wykazal, ze ekstrakt z przywrotnika ma duza zdolno$¢
zmiatania rodnikéw hydroksylowych, tylko piecio-
krotnie stabsza od kwercetyny (IC,, = 0,18 mg/ml dla
przywrotnika oraz IC, = 0,034 mg/ml dla wzorcowej
kwercetyny) (13).

W innym eksperymencie badano zdolno$¢ wodno-
-alkoholowych ekstraktéw z A. vulgaris (kwiatostan

i liScie) do ochrony bakterii Escherichia coli przed
bakteriostatycznym i bakteriobdjczym dziataniem
H,O, i menadionu (menadion w pozywce tlenowej
wytwarza anion ponadtlenkowy O,, co wywotuje stan
stresu oksydacyjnego). Otrzymane rezultaty pozwolity
stwierdzi¢, ze badane ekstrakty wykazywaly znaczacy
efekt ochronny wobec szczepow bakterii poddanych
dziataniu H,O,. Obliczony wspotczynnik, opisujacy
wplyw ekstraktéw na wzrost E. coli (swoista szybkos§¢
wzrostu E. coli w pozywce zawierajacej ekstrakty
1 H,O, w poréwnaniu do swoistej szybkoSci wzro-
stu w pozywce zawierajacej tylko H,O,), Swiadczyt
o silnym dziataniu ekstraktéw z A. vulgaris, zarbwno
z lisci, jak i kwiatostandw. Natomiast w eksperymen-
cie z menadionem wykorzystanie ekstraktu z lisci
A. vulgaris obnizato bakteriostatyczne dziatanie tej
substancji niemal dwukrotnie. W tym samym badaniu
przeprowadzono testy in vitro, stosujac wolny rodnik
DPPH oraz test oceniajacy wtasciwosci chelatujace
ekstraktu z lisci przywrotnika. Okazalo sie, ze wyka-
zywat on wysokg (71,8%) zdolnos$¢ zmiatania wolnego
rodnika oraz chelatowania jonow zelaza (II) (84,6%).
Badany byt réwniez bezpoSredni ochronny wplyw
ekstraktu wobec bakteryjnego, plazmidowego DNA,
narazonego na uszkodzenia pod wplywem rodnikow
hydroksylowych. Zastosowanie ekstraktu z liSci przy-
wrotnika skutkowato §rednig aktywnoScig ochron-
na (37,2%) (14).

AktywnoS§¢ przeciwutleniajaca zostata réwniez
zbadana metoda z uzyciem kationorodnika ABTS-*.
Okazato sie, ze wsréd ponad 20 wybranych do badan
roSlin napar z nadziemnych czesci A. vulgaris cha-
rakteryzowata najwyzsza aktywnoS¢ przeciwutlenia-
jaca (4,79 = 0,14 mmol TEAC), stad zostat uznany
jako dobre Zrodto przeciwutleniaczy. Oznaczona
catkowita zawarto$¢ polifenoli byta jedna z najwyz-
szych wSrod badanych préb i wynosita 946,59 +
2,26 umol QE (15).

Wiasciwosci przeciwcukrzycowe

Przeciwcukrzycowe wihasciwosci przywrotnika zo-
staly ocenione w eksperymencie prowadzonym na
myszach. Myszy (5-7 osobnikéw) karmiono przez
12 dni pasza zawierajaca zhomogenizowany ma-
teriat roslinny, stanowiacy 6,25% diety, nastepnie
wywotywano u nich cukrzyce przez dootrzewnowe
podanie 200 mg/kg m.c. streptozotocyny w buforze
cytrynianowym 0,5 mol/l, pH = 4,5. Przez caly okres
eksperymentu (40 dni) myszy codziennie wazono, mie-
rzono ilo$¢ spozytej paszy i ptynéw. Poziom glukozy
i insuliny w osoczu oznaczano na poczatku badania
oraz po 3, 10, 17, 24, 30 i 40 dniach do$wiadczenia.
Otrzymane wyniki pokazaly, ze wprowadzenie do
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diety przywrotnika nie mialo wptywu na hiperfagie,
polidypsje, hiperglikemie, hipoinsulinemi¢ oraz na
utrate masy ciata myszy (16).

Wiasciwosci utatwiajqce gojenie ran

Badania Shrivastavy i wsp. (17) z uzyciem watro-
bowych komorek nablonkowych typu Chang oraz
komérek nabtonkowych MDBK i hodowli miofibro-
blastow z aort szczurzych wykazaly, ze pod wplywem
ekstraktu wodno-glicerynowego z nadziemnych cze-
Sci roSliny (wyprodukowanego przez Laboratoires
Biosphere-99, ktory zawierat garbniki 2,67%, w tym
3,8% kwasu elagowego) oraz flawonoidy (kwercetyna
0,67% i luteolina 0,0069%)) zaobserwowano nasilenie
proliferacji komorek, co uwaza si¢ za bardzo istotne
w procesie zasklepiania ran (18). Po 72 godzinach
trwania doSwiadczenia, w zaleznoSci od stezenia eks-
traktu (0,1-1%), wykazano nasilony wzrost liczby
komorek, ktory przy stezeniu 1% ekstraktu osiggat
21,3 = 2,1%, 15,5 * 2,2% oraz 10,6 %= 0,6% poprawy,
odpowiednio dla komérek MDBK, miofibroblastow
i komérek Chang w poréwnaniu do préb kontrolnych.
Ponadto podczas badania nie odnotowano istotnych
zmian w morfologii komérek oraz oznak cytotoksycz-
nosci badanych ekstraktéw (17).

Korzystny wplyw tego samego ekstraktu z A. vul-
garis na proces gojenia ran potwierdzono réwniez
w eksperymencie na szczurach (17). Przez 7 kolejnych
dni trzem grupom szczur6w nanoszono na $wiezo
powstale rany powierzchowne o $rednicy okoto 8 mm
odpowiednio: grupie 1 — 3% roztwor glicerynowy
ekstraktu z A. vulgaris, grupie 2 — gliceryne, grupie
3 —jatowa wode destylowana. W grupie 1 odnotowa-
no istotnie szybsze gojenie si¢ ran juz w drugim dniu
badania ($rednica ran leczonych preparatem zawie-
rajacym ekstrakt z A. vulgaris zmniejszyta si¢ o okoto
10%) w poréwnaniu do grup 2 i 3. Natomiast $rednice
ran w grupach 2 i 3 nie ulegly istotnym statystycznie
zmianom w stosunku do dnia pierwszego. Trzeciego
dnia rany w grupie 1 ulegly zmniejszeniu o kolejne
23% w stosunku do réwniez przyspieszonego gojenia
ran w grupie 2. Moze to wskazywa¢ na addytywno§¢
dziatania 4. vulgaris i gliceryny w procesie zasklepiania
powierzchownych uszkodzen skéry. Ponadto godny
uwagi jest fakt, iz juz szostego dnia zaobserwowano
catkowite zasklepienie ran leczonych preparatem
zawierajacym 3% ekstraktu z 4. vulgaris w glicerynie,
podczas gdy w grupach 2 i 3 uzyskano ten efekt dopie-
ro w siddmym dniu doswiadczenia. Autorzy sugeruja,
ze pozytywny wptyw ekstraktu w glicerynie na proces
gojenia si¢ ran ma zwiazek z dzialaniem promitotycz-
nym. Chociaz mechanizm aktywnoSci promitotycznej
A. vulgaris nie jest znany, mozna przypuszczaé, ze

ma on zwigzek z hamowaniem proteazy — jednego
z enzymdw odpowiedzialnych za rozklad macierzy
zewnatrzkomorkowej, dzieki czemu nowo powstajaca
W procesie gojenia macierz moze gromadzic si¢ bar-
dziej intensywnie (6, 19).

Na podstawie uzyskanych wynikéw autorzy suge-
ruja, ze za utatwienie procesu gojenia ran prawdopo-
dobnie odpowiadaja wystepujace w A. vulgaris kwas
elagowy oraz inne zwiazki z grupy polifenoli. Zwiazki
te zapobiegaja wspomnianej enzymatycznej degra-
dacji macierzy zewnatrzkomorkowej i peroksydacji
lipidéow w skorze (20, 21). Stwierdzono rowniez, ze
istotne w leczeniu ran przeciwutleniajace whasciwosci
A. vulgaris moga wynikaé z obecnoSci w ekstrakcie
kwercetyny, ktéra ponadto wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne (22), podobnie jak wystepujaca w A. vul-
garis w §ladowych iloéciach luteolina (23).

Wiasciwosci przeciwzmarszczkowe

Wedlug dostepnych publikacji naukowych zwiazki
katechinowe wykazuja zdolno§¢ do hamowania ela-
stazy (5, 24). Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ tanin,
przywrotnik pospolity stal si¢ przedmiotem badan
majacych potwierdzi¢ wplyw surowca na aktywnos$¢
enzymu. W badaniu in vitro wykorzystano Swinska
elastaze trzustkowa (PPE) oraz ludzka elastaze leu-
kocytarna (HLE). Stwierdzono, ze ekstrakt z A. vul-
garis wykazywat niekompetycyjne hamowanie obu
enzymoOw, a sila jego dzialania zwiekszala si¢ wraz
ze stezeniem tanin (stopief hamowania PPE wynosit
83% przy zawartosci 0,027 mg garbnikéw/ml).

Nastepnie przeprowadzono badania in vivo. Ich
celem byla obserwacja wpltywu kosmetyku zawiera-
jacego kompleks roSlinny, w ktoérego sktadzie zna-
lazt sie przywrotnik pospolity, na elastycznoS¢ skory.
W eksperymencie brato udziat 6 kobiet pomiedzy 45.
a 55. rokiem zycia, a badany preparat naktadany byt
dwa razy dziennie na skére wokot oczu przez 45 dni
trwania badania. Ocene glebokosci zmarszczek prze-
prowadzono na poczatku badania, przed rozpocze-
ciem stosowania preparatu, jak i w chwili zakoficzenia
badania, a dziatanie preparatu kosmetycznego byto
porownywane z probka kontrolna, czyli z produk-
tem pozbawionym ro$linnych zwiazkow biologicznie
aktywnych. Wyniki badan wskazuja, ze zawartoS¢
kompleksu ro§linnego spowodowata wzrost elastycz-
nosci skory oraz zmniejszenie gltebokoSci zmarszczek
0 36,7% (25).

Wplyw na naczynia i wlasciwosci hipotensyjne

Prowadzone przez Takir i wsp. (27) badania oce-
nialy wlasciwoSci obnizania napigcia naczyfn krwiono-
$nych pod wplywem ekstraktow z ziela przywrotnika:
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metanolowego (18-godzinna ekstrakcja w aparacie
Soxhleta) oraz wodnego (24-godzinna maceracja
w temperaturze pokojowej). Ekstrakty badano w wa-
runkach in vitro na izolowanych szczurzych tetnicach
krezkowych. BezpoSredni wptyw ekstraktow z A. vul-
garis na zdolno$¢ rozszerzania naczyn krwiono$nych
badano na drodze stosowania ich na tetnice krez-
kowe, poddane uprzednio dziataniu prostaglandyny
PGF, , ktora spowodowata ich skurcz. Oba testowane
ekstrakty wykazywaly zalezng od stezenia zdolno$¢
rozkurczania tetnicy krezkowej. Przeciwne efekty
dziatania ekstraktéw obserwowano po uprzednim
traktowaniu izolowanych naczyf chlorkiem potasu.

Zdolnos$¢ ekstraktéw z A. vulgaris do rozkurczania
naczyh krwionos$nych zostata rowniez okre§lona w in-
nych badaniach. Okazato sie, ze ekstrakt metanolowy
powodowat rozkurcz badanych naczyf, natomiast
ekstrakt wodny — zwigkszenie skurczu, gdy izolowa-
ne szczurze tetnice krezkowe poddano uprzednio
dzialaniu jonéw sodu i potasu. Gdy jednak dziataniu
ekstraktéw (metanolowego i wodnego) poddano na-
czynia w obecnoSci inhibitoréw endotelialnych lub
po usunieciu endotelium, rozkurczowa aktywno$¢
ekstraktu metanolowego z A. vulgaris zostata catkowi-
cie zniesiona. Wydaje si¢ wigc, Ze obnizanie napiecia
naczyfn krwiono$nych pod wplywem ekstraktu meta-
nolowego z A. vulgaris jest zalezne od Srodbtonka,
a takze od srédbtonkowych czynnikéw naczyniowych,
takich jak: NO i PGF, (27).

Oceniano réwniez wptyw ekstraktu metanolo-
wego i wodnego z A. vulgaris, ktore podawano do-
zotadkowo szczurom, na skurczowe ci$nienie krwi.
Zwierzeta podzielono na 4 grupy. Grupa 1 stano-
wita kontrole. Grupom 2, 3 i 4 podawano inhibitor
enzymu syntazy NO (L-NAME w dawce 60 mg/kg/
dzien). Badane ekstrakty, w dawce 300 mg/kg/dzien,
podawano szczurom zaréwno z grupy 3 (ekstrakt
metanolowy), jak i 4 (ekstrakt wodny). Cis$nienie
tetnicze krwi u zwierzat mierzono za pomocg man-
kietu zainstalowanego na ogonie. Stwierdzono, ze
ekstrakt metanolowy z 4. vulgaris stosowany przez
okres 2 tygodni spowodowat statystycznie istotne
obnizenie ciSnienia tetniczego krwi. Natomiast eks-
trakt wodny podawany w ten sam sposob okazat si¢
nieskuteczny (26). Wyniki opisanych powyzej badan
sugerujg korzystny wptyw ekstraktu metanolowego
z A. vulgaris w chorobach sercowo-naczyniowych,
w szczegblnosci w nadci$nieniu.

Wiasciwosci przeciwlekowe

Sufka i wsp. (28) w badaniu na kurczetach testo-
wat wlasciwosci przeciwlekowe wodno-alkoholowe-
go ekstraktu z A. vulgaris. Badanie prowadzono na

18-dniowych piskletach, ktorym podawano ekstrakt
dootrzewnowo. Nastepnie kurczeta poddano trwa-
jacej 3 min obserwacji w towarzystwie dwdch innych
kurczat lub w warunkach odizolowania. Aby ocenié¢
wplyw podanej substancji okre§lono: opdzZnienie przy-
jecia brzusznej pozycji lezacej (aby oszacowac sto-
pieni uspokojenia), liczbe wydawanych dzwigkow (aby
okresli¢ odczuwane odosobnienie) oraz stopiefi od-
czuwania bdlu (obserwacje dotyczyly czasu trwania
podniesionej konczyny w odpowiedzi na wstrzyknigcie
50 ul 0,10% roztworu formaliny do podeszwowej
powierzchni stopy). Rezultaty przeprowadzonych ba-
dan skriningowych wykazaly, ze ekstrakt z 4. vulgaris
w testowanych dawkach (28 mg/kg) nie miat whasci-
woSci uspokajajacych, nie wplywal na odczuwanie
odosobnienia, jak réwniez nie obnizal reakcji na bol
badanych kurczat. Otrzymane wyniki sugerowaly,
ze badany wodno-alkoholowy ekstrakt z A. vulgaris
w wybranym modelu badawczym nie wykazywat ak-
tywnosci przeciwlekowej.

Wiasciwosci przeciwnowotworowe

Zbadano wplyw ekstraktow z ziela przywrotnika
na proliferacje komoérek nowotworowych czerniaka
mysiego B16. Rezultaty testu odczytywano po dwoch
dniach inkubacji. Dziatanie antyproliferacyjne zostato
wykazane tylko w przypadku zastosowania wyzszych
stezen ekstraktu (> 0,05 mg/ml). W niskich steze-
niach (< 0,025 mg/ml) takiego wptywu na komorki
melanomy B16 nie odnotowano (13).

Dzialanie lecznicze

Prowadzono badania kliniczne z udziatem 341
dziewczat w wieku 11-17 lat cierpiacych na zaburzenia
miesigczkowania. Wybranym do badan pacjentkom
podawano 50-60 kropli ptynnego ekstraktu z A. vulga-
ris, zawierajacego 5,8% garbnikow i 2,2% glikozydow
flawonoidowych, 3-5 razy dziennie. Zaobserwowano,
ze w wyniku zastosowanej terapii krwawienia mie-
siaczkowe trwaly nie dtuzej niz 3-5 dni. Ekstrakt wy-
kazywat rowniez dziatanie polegajace na zmniejszeniu
intensywnoSci krwawienia miesiagczkowego, gdy byt
podawany profilaktycznie 10-15 dni przed menstru-
acja. Podczas badan nie zaobserwowano wystepowania
dziatan niepozadanych, a stosowany ekstrakt uznano
za bezpieczny (2).

Celem innych prac bylo sprawdzenie skutecznoSci
3% glicerynowego preparatu zawierajacego ekstrakt
z A. vulgaris (Aphtarine) w przypadku wystgpowania
owrzodzenia aftowego, czyli jednego z najczestszych
nawracajacych typéw owrzodzefi w obrebie blony
Sluzowej jamy ustnej. Badanie otwarte prowadzono
z udziatem 48 pacjentéw w wieku od 4 do 44 lat,
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z wylaczeniem pacjentow z owrzodzeniami opryszcz-
kowymi. Zatozeniem eksperymentu bylo okreslenie
wlasSciwosci gojacych i tolerancji na zalecany pacjen-
tom preparat. Preparat stosowano 3 razy dziennie.
Otrzymane wyniki pozwolily na stwierdzenie, ze fa-
godzil on dyskomfort i powodowat catkowite wyle-
czenie u wigkszosci pacjentow (60,4%) w ciagu 2 dni,
a u 75% pacjentéw w ciagu 3 dni, co bylo znacznie
lepszym wynikiem w poréwnaniu z liczba pacjentow
nieleczonych (10,4 i 33,3%) oraz leczonych konwen-
cjonalnie (151 40%). Stosowany preparat byt dobrze
tolerowany przez pacjentdéw, co sugeruje, ze badany
Srodek zawierajacy ekstrakt z A. vulgaris jest bezpiecz-
ny i wykazuje duza skuteczno$¢ w leczeniu aftowych
owrzodzen jamy ustnej (29).

Dawkowanie i sposéb podania

Ziele przywrotnika pospolitego wykorzystywane
jest gtéwnie do przygotowania naparéw i odwardow.
Zwykle do przyrzadzenia pojedynczej porcji naparu
wykorzystuje si¢ od 2 do 4 g suszonego ziela, ktore za-
lewa si¢ 150 ml goracej wody i pozostawia na 10 min.
Zwyczajowa dzienna dawka ziela przywrotnika wynosi
od 5 do 10 g. Zaleca si¢ stosowanie 3 porcji naparu
w ciagu dnia, pomiedzy positkami. Odwary przygo-
towywane do ptukania jamy ustnej i gardla oraz do
wewnatrz mozna wykorzystaé¢ do sporzadzania kom-
preséw na otarcia i lekkie oparzenia skory (30).

Bezpieczenstwo stosowania

W celu okre§lenia mutagennoSci przywrotni-
ka pospolitego wykonano test Amesa, stosujac
szczepy Salmonella typhimurium TA 98 i TA 100.
Badaniom poddano handlowa nalewke Alchemillae

Pismiennictwo

1. PDR for Herbal Medicines. 3" ed. Med Econom Comp,
New Yersey 2004; 730-1.

2. Bradley P. British Herbal Compendium. Vol. 2. A Handbook of
scientific information on widely used plant drugs. Bournemo-
uth BHMA British Herbal Medicine Association 2006; 251-3.

3. Strzelecka H, Kowalski J. Encyklopedia zielarstwa i zioto-
lecznictwa. PWN, Warszawa 2000; 258-9.

4. Geiger C, Scholz E, Rimpler H. Ellagotannins from Alche-
milla xanthochlora and Potentilla erecta. Planta Med 1994;
60(4):384-5.

5. Lamaison JL, Carnat A, Petitjean-Freytet C. Teneur en tan-
nins et activite inhibitrice de I’elastase chez les Rosaceae.
Ann Pharm Franc¢ 1990; 48:335-40.

6. Lamaison JL, Carnat A, Petitjean-Freytet C i wsp. Querce-
tin-3-glucuronide, main flavonoid of Alchemilla, Alchemilla
xanthochlora Rothm. (Rosaceae). Ann Pharm Franc 1991;
49:186-9.

tinctura (surowiec ekstrahowano 70% etanolem
w stosunku 1:5). Nalewka nie wykazywata mutagen-
nosci (31). Wykonano takze inne badanie, stosujac
ekstrakt etanolowy sporzadzony za pomoca 70% eta-
nolu i ekstrakt wodny. Do wywolania efektu muta-
gennego u szczepow S. typhimurium TA 981 TA 100
wykorzystano 2-nitrofluoren. Stwierdzono, ze badane
ekstrakty nie wykazywaly aktywnoSci badz wykazywaly
tylko staba aktywnoS$¢ antymutagenna. ZawartoS$¢
garbnikéw w badanych ekstraktach nie korelowata
z wlaSciwoSciami przeciwmutagennymi, jednak wolne
od garbnikéw frakcje nie hamowaly dzialania muta-
gennego. Na tej podstawie wysnuto przypuszczenie, ze
frakcja garbnikéw bierze udzial w antymutagennosci
badanych ekstraktéw (32).

W badaniach polegajacych na podawaniu nasto-
letnim pacjentkom ptynnego ekstraktu z A. vulgaris
w regularnych odstepach czasu przez okres 6 lat nie
stwierdzono zadnych znaczacych zmian w monitoro-
wanych parametrach biochemicznych. Swiadczy to
o wysokim bezpieczefstwie stosowania ekstraktow
z A. vulgaris (2).

Podsumowanie

Przywrotnik pospolity jest byling o potwierdzo-
nym, réznorodnym spektrum dziatania biologicznego.
Udowodniono m.in. wlasciwosci: przeciwwirusowe,
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, ulatwiajace goje-
nie oraz hamujace aktywnoS¢ elastazy. Za aktywnoS§¢
biologiczna A. vulgaris odpowiedzialne sa prawdo-
podobnie zwiazki polifenolowe, w tym substancje
o charakterze garbnikéw i flawonoidéw. Wiasciwosci
biologiczne przywrotnika stwarzaja mozliwosci jego
szerszego zastosowania w lecznictwie i kosmetyce.

7. D’Agostino M, Dini I, Ramundo E i wsp. Flavonoid gly-
cosides of Alchemilla vulgaris L. Phytother Res 1998;
12:162-3.

8. Fraisse D, Carnat A, Carnat AP i wsp. Standardization
of the aerial parts of Alchemilla. Ann Pharm Franc 1999;
57:401-5.

9. Duckstein SM, Lotter EM, Meyer U i wsp. Phenolic constit-
uents from Alchemilla vulgaris L. and Alchemilla mollis (Bus-
er) Rothm. at different dates of harvest. Z Naturforsch C
2013; 68(1-2):529-40.

10. Fecka I. Development of chromatographic methods
for determination of agrimoniin and related polyphe-
nols in pharmaceutical products. J AOAC Int 2009;
92(2):410-8.

11. Dilek K, Mustafa O. Antimicrobial activity of selected plant
spices marketed in the West Anatolia. Int J Agr Biol 2010;
12(6):916-20.

([ Postepy Fitoterapii 3/2018 |

181 )




Kinga Mietkiewska i wsp.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Filippova EI. Antiviral activity of Lady’s Mantle (4lchemilla
vulgaris L.) extracts against orthopoxviruses. Bull Exp Biol
Med 2017; 163(3):374-7.

Trouillas P, Calliste C-A, Allaisc D-P i wsp. Antioxidant,
anti-inflammatory and antiproliferative properties of sixteen
water plant extracts used in the Limousin countryside as
herbal teas. Food Chem 2003; 80:399-407.

Oktyabrsky O, Vysochina G, Muzyka N i wsp. Assessment
of anti-oxidant activity of plant extracts using microbial test
systems. J Appl Microbiol 2009; 106:1175-83.

Kiselova Y, Ivanova D, Chervenkov T i wsp. Correlation be-
tween the in vitro antioxidant activity and polyphenol con-
tent of aqueous extracts from Bulgarian herbs. Phytother
Res 2006; 20:961-5.

Swanston-Flatt SK, Day C, Bailey CJ i wsp. Traditional plant
treatments for diabetes. Studies in normal and streptozoto-
cin diabetic mice. Diabetol 1990; 33:462-4.

Shrivastava R, Cucuat N, John GW. Effects of Alchemilla
vulgaris and glycerine on epithelial and myofibroblast cell
growth and cutaneous lesion healing in rats. Phytother Res
2007; 21:369-73.

Baum CL, Arpey CJ. Normal cutaneous wound healing: clin-
ical correlation with cellular and molecular events. Dermatol
Surg 2005; 31:674-86.

Jonadet M, Meunier MT, Villie F i wsp. Flavonoids extracted
from Ribes nigrum L. and Alchemilla vulgaris L. 1. In vitro
inhibitory activities on elastase, trypsin and chymotrypsin.
2. Angioprotective activities compared in vivo. J Pharmacol
1986; 17:21-7.

Jimenez E Mitts TFE, Liu K i wsp. Ellagic and tannic acids
protect newly synthesized elastic fibers from premature en-
zymatic degradation in dermal fibroblast cultures. J Invest
Dermatol 2006; 126:1272-80.

Murthy KN, Reddy VK, Veigas JM i wsp. Study on wound
healing activity of Punica granatum peel. ] Med Food 2004;
7:256-9.

Konflikt interesow
Conflict of interest

Brak konfliktu intereséw
None

otrzymano/received: 20.06.2018
zaakceptowano/accepted: 25.07.2018

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Morikawa K, Nonaka M, Narahara M i wsp. Inhibitory effect
of quercetin on carrageenan-induced inflammation in rats.
Life Sci 2003; 74:709-21.

Gutierrez-Venegas G, Kawasaki-Cardenas P, Rita Arroyo-Cruz
S i wsp. Luteolin inhibits lipopolysaccharide actions on human
gingival fibroblasts. Eur J Pharmacol 2006; 541:95-105.
Jonadet M, Meunier MT, Villie F i wsp. Catechines et oligom-
eres flavanoliques de Cupressus sempervirens L. Activites in-
hibitrices vis-a-vis de I’elastase in vitro et activites angioprotec-
trices comparees in vivo. Ann Pharm Frang 1984; 42:161-7.
Benaiges A, Marcet P, Armengol R i wsp. Study of the refirming
effect of a plant complex. Inter J Cosm Sci 1998; 20:223-33.
Takir S, Sezgi B, Stizge¢-Selcuk S i wsp. Endothelium-de-
pendent vasorelaxant effect of Alchemilla vulgaris methanol
extract: a comparison with the aqueous extract in rat aorta.
Nat Prod Res 2014; 28:2182-5.

Takir S, Altun IH, Sezgi B i wsp. Vasorelaxant and blood
pressure lowering effects of Alchemilla vulgaris: A compara-
tive study of methanol and aqueous extracts. Pharmacogn
Mag 2015; 11(41):163-9.

Sufka KJ, Roach JT, Chambliss WG i wsp. Anxiolytic
properties of botanical extracts in the chick social sepa-
ration-stress procedure. Psychopharmacol (Berl) 2001;
153(2):219-24.

Shrivastava R, John GW. Treatment of aphthous stomatitis
with topical Alchemilla vulgaris in glycerine. Clin Drug Inve-
stig 2006; 26(10):567-73.

Wichtl M (red.). Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals.
A Handbook for practice on a scientific basis. Medpharm Sci
Publ, Stuttgart 2004; 94-6.

Schimmer O, Kriiger A, Paulini H i wsp. An evaluation of
55 commercial plant extracts in the Ames mutagenicity test.
Pharmazie 1994; 49(6):448-51.

Schimmer O, Lindenbaum M. Tannins with antimutagenic
properties in the herb of Alchemilla species and Potentilla
anserina. Planta Med 1995; 61(2):141-5.

Adres/address:
*dr n. farm. Elzbieta Studzinska-Sroka
Katedra i Zaklad Farmakognozji

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ul. Swiecickiego 4, 60-781 Poznan
tel.: +48 (61) 854-67-09

faks: +48 (61) 854-67-01

e-mail: ela_studzinska@op.pl

[ Postepy Fitoterapii 3/2018 ) )




