KRONIKA
CHRONICLE

©Borgis
Event — Ziota i produkty pszczele — na zdrowie!

Z inicjatywy stuchaczy Studium Ziotolecznictwa Wielkopolskiej Szkoty Medycznej zorganizowano kon-
ferencje naukowa poswiecona zagadnieniom naturalnych metod stosowanych w terapii. Spotkanie, ktore
odbylo sie w dniu 10 marca 2018 roku, pod hastem ,,Ziota i produkty pszczele — na zdrowie!” zgromadzito
spora grupe¢ stuchaczy i studentéw z udzialem wybitnych wyktadowcéw z Uczelni Medycznych w Poznaniu
i Warszawie. L.acznie wystuchano 7 interesujacych wystapien.

Aktualnie przy bogatej wiedzy dotyczacej probiotykow i ich pozytywnego wplywu na organizm wiedza
zwiazana z prebiotykami jest wcigz ubozsza. Blizszych danych na ten temat dostarczyta dr n. farm. Paulina
Znajdek-Awizen, prezentujac wykorzystywane do tego celu znane surowce zielarskie. Omowita ponadto zagad-
nienia dotyczace ich efektywnej dawki, korzystnego dziatania farmakologicznego oraz dziatan niepozadanych.
Powszechnie wiadomo, Ze rola prebiotykow polega przede wszystkim na wzmacnianiu dziatania probiotykow,
zapewnianiu ich kolonizacji w §wietle jelita oraz dostarczaniu btonnika pokarmowego. Natomiast zgodnie
z definicja FAO/WHO z 2007 roku prebiotyki okreSlono jako ,,Niezdolne do zycia sktadniki pokarmowe,
ktére wywieraja korzystny wplyw na zdrowie gospodarza w zwiazku z modulacja zespotu mikroorganizmow
jelitowych”. Pod wzgledem chemicznym sa to polimery cukréw prostych — gluko- (B-glukan), frukto- (FOS),
trans- i galaktooligosacharydy (GOS) lub polimery innych cukréw (np. galaktooligosacharydy — laktuloza).
Ich naturalnym Zr6dtem moga by¢ takie surowce roSlinne, jak: czosnek, karczochy, szparagi, cebula, pszenica,
jeczmien, banany oraz surowce zielarskie: cykoria podréznik, mniszek lekarski, topian wigkszy, stonecznik
bulwiasty, oman wielki, agawa, perz wiasciwy.

Interesujacych danych odno$nie wykorzystania produktéw pszczelich w profilaktyce i lecznictwie do-
starczyt prof. B. Kedzia z Instytutu Widkien Naturalnych i Ro§lin Zielarskich w Poznaniu. Omoéwit m.in.
mozliwoS$ci wykorzystania miodu i propolisu w zakazeniach miejscowych i wewnetrznych trudnych do
wyleczenia klasycznymi metodami i pozwalajacych jednocze$nie na uzyskanie wysokiej skutecznoSci te-
rapeutycznej. Szczegdlnie dobre efekty osiaga si¢ na drodze stosowania tych produktéw w dermatologii,
zwlaszcza w leczeniu trudno gojacych sie ran, oparzef, ran odlezynowych, a takze w sytuacji izolowania
z ran bakterii opornych na antybiotyki.

Produkty pszczele znalazly réwniez zastosowanie jako Srodki wspomagajace w terapii przeciwnowotworowe;.
Zastosowanie miodu pozwala m.in. na uzyskanie dobrych efektéw w leczeniu: owrzodzen nowotworowych,
ran po operacjach, ran po terapii radiacyjnej nowotworéw. Natomiast przyjmowanie do wewnatrz miodu,
propolisu, pytku kwiatowego czy mleczka pszczelego dawato dobre wyniki u pacjentéw z nowotworami
narzadow wewnetrznych poprzez wzrost odpornoSci immunologicznej, zmniejszenie dzialania toksycznego
lekéw przeciwnowotworowych oraz poprawe obrazu krwi.

Inny produkt pszczeli — pierzga, powstajaca w komoérkach plastra z miodu, pytku kwiatowego i enzymow
pszczelich, stanowi cenne Zrodto biatka, witamin i biopierwiastkow. Na uwage zasluguje jej dziatanie immu-
nostymulujace, odzywcze, wykorzystywane m.in. u 0s6b z chorobami serca i uktadu krazenia, z przewleklym
zapaleniem watroby i niedokrwistoScia z niedoboru zZelaza.

Kolejny wyktad dotyczyl aspektu praktycznego, tj. wykorzystania olejkéw eterycznych w terapii choréb
bakteryjnych. Wedtug receptury mgr. Jana Wojciechowskiego odpowiednio dobrane olejki eteryczne, czgsto
w potaczeniu z propolisem i ziolami szwedzkimi, zastosowane zewnetrznie pozwalaly uzyskac wysoki stopief
skuteczno$ci w: zapaleniu zatok, przezigbieniu, grypie, oparzeniach, tradziku i boreliozie. Olejki eteryczne
naniesione na skor¢ w odpowiednim stezeniu (25-50%, w oleju stonecznikowym) 3 razy dziennie przez okres
10-15 dni pozwalaja uzyskac¢ dobra skuteczno$¢ terapeutyczna. Osiaga ona niekiedy wartos¢ 90-95% przy
dobrej tolerancji i braku skutkéw ubocznych.
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Z zainteresowaniem wystuchaliSmy takze wyktadu prof. I. Wawer z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
na temat bioaktywnych zwiazkow aronii. Owoce tej rosliny z uwagi na wysoka zawarto$¢ polifenoli (zwlaszcza
pochodnych antocyjanidyn) odznaczaja si¢ wysokim potencjatem przeciwutleniajacym. Nie bez powodu aro-
nia nazywana jest krélowa antyoksydantéw. Z badan bulgarskich naukowcéw wynika, ze ekstrakty z aronii
stymuluja wydzielanie insuliny i obnizaja poziom cukru we krwi u diabetykéw, jak rowniez obnizaja ciSnienie
tetnicze oraz poziom cholesterolu i trojglicerydéw we krwi u pacjentéw pozawatowych. Zmiany w galce ocznej
zwigzane z wiekiem i stresem oksydacyjnym, takie jak: zaéma, jaskra, AMD, retinopatia cukrzycowa, zaburze-
nia krazenia mézgowego, sa takze wskazaniem do przyjmowania ekstraktéw i preparatow z tego surowca.

W ostatnim wykladzie prof. I. Mattawska z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu omodwita bardzo obszernie naturalne afrodyzjaki. Wiele produktéw, ktdre spozywamy na co dzien,
takich jak: kasza jaglana z miodem, czosnek, kietki roSlinne, czekolada, szparagi, banany, mozna zaliczy¢ do
najprostszych naturalnych afrodyzjakéw. Duzy wplyw na odpowiedz seksualng maja ponadto uzywki: piwo,
liscie koki, konopie. WSrdd najpopularniejszych surowcoéw roslinnych o dziataniu afrodyzyjnym wymieni¢
mozna: korzen zen-szenia, kore johimby lekarskiej, korzen pieprzu metystynowego (kava-kava), ziele buzdy-
ganka, ziele owsa, gatke muszkatotowa, nasiona kozieradki, li$¢ mitorzebu, ziele damiany rozpierzchtej, ziele
meczennicy, owoce goi. Maja one rézny mechanizm dziatania, m.in. zwigkszaja przeptyw krwi w narzadach
plciowych, wzmacniaja system nerwowy (usuwaja napiecia, leki), powoduja relaksacje migsni.

W dyskusji na zakoficzenie uczestnicy konferencji podkreslili interesujaca tematyke wyktadow, jak réwniez
potrzebe zorganizowania kolejnej konferencji poswieconej dalszym zagadnieniom zwigzanym z wykorzysta-
niem ziot w terapii.
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