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of the central nervous system
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SUMMARY

Literature data indicate that honey is characterized by a multidirectional positive influence on the central nervous system. It exerts
a sedative effect and makes it easier to fall asleep. Administration of honey brings beneficial effects in the treatment of neuroses,
especially neurasthenic neurosis. It contributes to the renewal of the mental strength of the body, and also has a beneficial effect
on the weakened nervous system, especially in states of overworking, exhaustion, apathy, dementia and hysteria. Honey proves an
adaptogenic activity, namely it increases physical fitness, acts positively on the nervous system; improves mental acuity, mental
consociating, ease of learning and memorization, and also are confirmed immunostimulating effects. It is also characterized by
beneficial effects in systemic neuroses on sexual background. Honey aided by sedative and adaptogenic herbs has proved to be very
useful for treating many diseases of the central nervous system, including in epilepsy and children night urination. The discussion
includes activity of some plant materials with a specific therapeutic effect in diseases of the central nervous system, such as: radix of
Valerian, herb of Motherwort, Hop cones, herb of St. John'’s Wort, inflorescence of Wild Chamomile and the radix of Roseroot.
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STRESZCZENIE

Dane pismiennictwa wskazujq, ze miod odznacza si¢ wielokierunkowym oddziatywaniem na osrodkowy ukiad nerwowy. Wykazuje
on dziatlanie uspokajajgce i ulatwia zasypianie. Podawanie miodu przynosi korzystne efekty w leczeniu nerwic, szczegolnie nerwicy
neurastenicznej. Przyczynia sie do odnowy sit psychicznych organizmu, a takze wplywa korzystnie na ostabiony system nerwowy,
szczegolnie w stanach przemeczenia pracq umystowq, wyciericzenia, apatii i otepienia oraz histerii. Miod wykazuje dziatanie adapto-
genne, a mianowicie podwyzsza sprawnos¢ fizyczng, dziata na ukiad nerwowy, poprawiajqc sprawnos¢ umystowq, kojarzenie oraz
latwos¢ uczenia sie i zapamietywania, a takze wykazuje dziatanie immunostymulujgce. Odznacza sie takze korzystnym dziataniem
w nerwicach uktadowych na tle seksualnym. Miod wspomagany ziotami o dziataniu uspokajajgcym i adaptogennym okazat si¢ bardzo
przydatny do leczenia wielu chorob osrodkowego uktadu nerwowego, m.in. w padaczce i moczeniu nocnym u dzieci. W oméwieniu
uwzgledniono niektore surowce roslinne majqgce okreslone dziatanie lecznicze w chorobach osrodkowego uktadu nerwowego, takie
Jak korzen koztka lekarskiego, ziele serdecznika pospolitego, szyszki chmielu zwyczajnego, ziele dziurawca zwyczajnego, koszyczek
rumianku pospolitego i korzen rozerica gorskiego.

Stowa kluczowe: midd, rosliny lecznicze, oSrodkowy uklad nerwowy, choroby

Dane piSmiennictwa wskazuja, ze midd wielokie-
runkowo oddziatuje na oSrodkowy uktad nerwowy,
przejawiajac z jednej strony wta$ciwosci uspokajajace,
z drugiej przeciwdepresyjne i adaptogenne.

Wedtug Samochowca (1) dzialanie adaptogenne
obejmuje sfere psychiczna, fizyczna i immunolo-
giczna, w zwiazku z czym ma istotny wplyw na
oSrodkowy uktad nerwowy. Midd, a szczegdlnie
midéd w potaczeniu z ziotami, odznacza si¢ ko-
rzystnymi wlasciwoSciami leczniczymi w nerwicach,

zaburzeniach adaptogennych i seksualnych oraz
chorobach neurologicznych.

Nerwice
Dziatanie miodu

Midd wykazuje dziatanie uspokajajace i utatwia
zasypianie. Z tego wzgledu znalazt on zastosowa-
nie w sytuacjach stresowych. Szczeg6lnie przydatny
jest w zaburzeniach emocjonalnych spowodowanych
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réznymi czynnikami, jak nerwice emocjonalne i ru-
chowe, leki i histeria. Charakteryzuja si¢ one m.in.
bezsennoscia, przyspieszonym biciem serca, drze-
niem rak i dusznoscia. Zalicza si¢ do nich takze stan
zwiekszonego napigcia nerwowego, okreSlany jako
zdenerwowanie.

Ponizej zostaty zamieszczone dane na te-
mat dzialania miodu na oSrodkowy uktad nerwo-
wy opublikowane przez Herolda (2), lojrisza (3),
Jarvisa (4), Mladenova (5), Josko (6), Madejow (7),
Poczinkovej (8) i Dobrovody (9).

Podawanie miodu przynosi korzystne efekty we
wspomaganiu leczenia réznego rodzaju nerwic.
Szczegblnie zadowalajace wyniki otrzymano w nerwicy
neurastenicznej, charakteryzujacej si¢ zmeczeniem,
wyczerpaniem, drazliwoscia, zaburzeniami snu, de-
koncentracja uwagi oraz przygnebieniem.

Okazato sie, ze podawanie miodu jest bardzo sku-
teczne u dzieci ostabionych i wyniszczonych na sku-
tek nerwicy. Midd poprawia funkcjonowanie uktadu
nerwowego, zmniejsza pobudliwo$¢ nerwowa, a takze
powoduje ogdlne wzmocnienie organizmu, wzrost
odpornosci immunologicznej i podwyzsza mase ciala.

Midd ze wzgledu na wlasciwoSci uspokajajace,
fagodnie nasenne i wzmacniajace, ulatwia leczenie
przewlektej bezsennosci. W pordwnaniu z innymi
Srodkami nie drazni on btony Sluzowej zotadka, jest
przyjemny w smaku, mozna go przyjmowacé w postaci
roztworéw wodnych oraz wykazuje stosunkowo duza
skutecznos¢. Polecany jest szczegdlnie osobom ner-
wowym i przepracowanym. Regularne przyjmowanie
miodu przed snem utatwia zasypianie oraz zapobiega
zaburzeniom snu w ciagu nocy. Tego typu terapia
zmniejsza pobudliwos$¢ uktadu nerwowego, wzmacnia
organizm oraz poprawia samopoczucie.

Mioéd wplywa na poprawe czynnoSci oSrodkowego
uktadu nerwowego oraz przyczynia si¢ do odnowy sit
psychicznych organizmu, a takze wzmaga intensywno$¢
pracy umystowej. Ponadto dtuzsze podawanie miodu
dzieciom wplywa pozytywnie na ich rozw6j umystowy,
przyczynia sie do zwiekszenia odpornosci na zakazenia
i powoduje szybszy przyrost masy ciata.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze miod przyj-
mowany regularnie dziata korzystnie na ostabiony
system nerwowy, szczegdlnie w stanach przemeczenia
praca umystowa, wyczerpania psychicznego, wycief-
czenia, apatii, otgpienia (w tym starczego), nerwicy
neurastenicznej oraz histerii.

Ludjanskij (10) donosi, ze miéd podawano
20 pacjentom cierpiacym na bezsenno$¢. Lyzeczke
miodu rozpuszczano w szklance cieptej wody i po-
dawano chorym na godz. przed snem. Po 3-4 dniach
u 16 0s6b (80%) pojawiat si¢ gieboki sen wkrotce

po wypiciu roztworu miodu. Poza tym u wszystkich
pacjentéw obserwowano zmniejszenie nerwowosci.
Najlepszy efekt terapeutyczny osiagnieto u cho-
rych z nerwica sercowo-naczyniowa i zotadkowo-
jelitowa.

Z kolei Gorkiewicz-Kot (11) objeta badaniami
88 chorych, w tym 51 kobiet i 37 mezczyzn, z udo-
kumentowana chorobg niedokrwienng serca oraz
nadci$nieniem tetniczym, z ktérych wiekszo$¢ miata
ktopoty z zasypianiem i sktonno$¢ do czestego dener-
wowania si¢. Otrzymywali oni przez 3 mies. 75 g mio-
du dziennie. Na poczatku badafn 58% chorych miato
problemy z zasypianiem, natomiast po zakonhczeniu
terapii liczba ta zmniejszyta si¢ do 31%. Sktonnos¢
do czestego denerwowania sie wystepowata u 77%
chorych, a po leczeniu zmalata ona do 30%. Na tej
podstawie mozna przyjac, ze dlugotrwate przyjmowa-
nie miodu wyraznie zmniejsza dolegliwosci ze strony
uktadu nerwowego.

Sposéb przyjmowania miodu i jego dawkowanie
zaleza od rodzaju i ciezkoSci choroby. Przecietnie
w celach uspokajajacych i utatwiajacych zasypia-
nie oraz w zaburzeniach nerwowych przyjmuje si¢
1-2 tyzki miodu 3 razy dziennie (40-80 g). Miéd
przyjmuje si¢ po rozpuszczeniu w cieplej wodzie,
na 1-2 godz. przed positkami, a wieczorem na godz.
lub p6t godz. przed snem. Leczenie prowadzi si¢
przez 1-2 mies. Po 4-6 tyg. kuracje mozna powtorzy¢.
Wigkszo$¢ danych wskazuje, ze u 0osob z nadpobudli-
woscig nerwowa, szczegdlnie u 0sob starszych i dzie-
ci, wystarczy codzienne przyjmowanie 1-2 lyzeczek
miodu przed snem.

Dziatanie miodu i roslin leczniczych

Jarvis (4) w bezsennoSci i nadpobudliwo$ci nerwo-
wej poleca rozpuszczanie 2 tyzek miodu w szklance na-
paru otrzymanego z kwiatostanéw lipy drobnolistne;j,
lisci melisy lekarskiej lub ziela dziurawca zwyczajnego.
Napary przygotowuje si¢ z 2 tyzek wymienionych zi6t
i 0,5 [ wrzacej wody.

Réwnie dobre efekty uzyskuje si¢ poprzez picie
przed snem szklanki naparu otrzymanego z miesza-
niny nastepujacych ziok:

Kwiat pierwiosnka lekarskiego 20g
Kwiat lawendy lekarskiej 20g
Korzen koztka lekarskiego 20g
Ziele dziurawca zwyczajnego 20g
Szyszki chmielu zwyczajnego 20 g.

Do szklanki naparu sporzadzonego z tyzki powyz-
szej mieszanki dodaje si¢ dwie tyzki miodu.

W nerwicy oraz duzym ostabieniu fizycznym i psy-
chicznym organizmu Ludjanskij (10) poleca mieszanke
ziot o skladzie:

([ Postepy Fitoterapii 2/2018 |

129 )




Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

Szyszki chmielu zwyczajnego 10 ¢
Lis¢ miety pieprzowej 10 g
Lis¢ melisy lekarskiej 20g
Ziele serdecznika pospolitego 30g
Korzen koztka lekarskiego 30¢g
Kwiat lawendy lekarskiej 30 g.

Ziota wiloSci 1,5 tyzki zalewa sie 0,5 1 wrzacej wody
i po 30 min napar odcedza si¢. Do szklanki ciepte-
go naparu dodaje sie 2 lyzeczki miodu i pije 3 razy
dziennie miedzy positkami.

Milczarek-Szatkowska (12, 13) poleca w bezsen-
noSci picie naparéw z miodem. Do sporzadzenia
naparow stosuje sie kwiaty lipy drobnolistnej, liScie
melisy lekarskiej, kwiaty robinii akacjowej, koszyczki
rumianku pospolitego i szyszki chmielu zwyczajnego.
Co 2 tyg. powinno si¢ pi¢ napar z kolejnego surowca,
dodajac do niego miodd w ilodci 1 tyzki na szklanke.
Mozna takze przyjmowac plynny preparat uspoka-
jajacy o nazwie Passispasmol, ktory zawiera nalewki
z ziela meczennicy cieliste], korzenia koztka lekar-
skiego, szyszek chmielu zwyczajnego i kwiatu gltogu
dwuszyjkowego. Preparat ten przyjmuje sie¢ w iloSci
40 kropli w 1/4 szklanki wody wraz z lyzeczka miodu
na 30 min przed snem.

Wedtug Pieresadina (14) stosowana przez niego
mieszanka ziotowa z miodem pozwala na przywro-
cenie rownowagi psychicznej organizmu. Skiad tej
mieszanki jest nastepujacy:

Ziele serdecznika pospolitego 20¢g
Korzen koztka lekarskiego 20g
Ktacze tataraku zwyczajnego 20g
Lis¢ bobrka trojlistnego 20g
Korzen lukrecji gtadkiej 20 g.

Do przygotowania naparu bierze si¢ tyzke mieszan-
kii0,5 1 wrzacej wody. Nastepnie do szklanki naparu
dodaje si¢ 2 tyzeczki miodu i pije 2-3 razy dziennie.
W celu wzmocnienia dziatania naparu na oSrodkowy
uktad nerwowy wskazane jest wlaczenie do terapii
nalewki lub intraktu z korzenia koztka lekarskiego
lub intraktu z kwiatéw i ziela glogu dwuszyjkowego.
Do 100 g miodu dodaje si¢ po 10 g kazdego z wymie-
nionych lekéw ptynnych i po zmieszaniu przyjmuje si¢
1 tyzeczke przed snem.

Sinjakow (15), znany apiterapeuta rosyjski, poleca
kilka mieszanek ziotowych, z ktérych przygotowuje
sie napary. Po wzbogaceniu miodem przyjmuje si¢ je
z duza skutecznoscia przy podwyzszonej drazliwosci,
pobudzeniu nerwowym i bezsennosci.

Jedna z mieszanek zawiera nastepujace ziota:

Ziele serdecznika pospolitego 25¢g
Korzen koztka lekarskiego 25¢g
Owoc kminku zwyczajnego 25¢g
Owoc kopru wtoskiego 25 g.

Napar sporzadza si¢ z 1 lyzeczki mieszanki zio-
towej i 0,5 | wrzacej wody. Po przygotowaniu do
szklanki naparu dodaje si¢ tyzke miodu i pije 2 razy
dziennie.

Druga z polecanych mieszanek ma nastepujacy
sktad:

Owoc rozy dzikiej 35¢g
Lis¢ jezyny pospolitej 30g
Ziele dziurawca zwyczajnego 10¢g
Ziele serdecznika pospolitego 10¢g
Korzen koztka lekarskiego 5¢g
Lis¢ babki zwyczajnej 5¢g
Ziele macierzanki piaskowej Sg.
Kolejna mieszanka ziolowa zawiera:
Owoc kminku zwyczajnego 0¢g
Koszyczek rumianku pospolitego 30g
Korzen koztka lekarskiego 20 g.

Wymienione napary z miodem przygotowuje si¢
i pije jak wyzej.

Ponadto Sinjakow przy zaburzeniach osrodkowego
uktadu nerwowego, nerwicach serca i poczatkowych
fazach choroby nadci§nieniowej poleca picie naparu
z ziela serdecznika pospolitego. Lyzke ziot zalewa sie
szklanka wrzacej wody i po zaparzeniu i ochtodzeniu
dodaje tyzke miodu. Napar z miodem pije si¢ 3-4 razy
dziennie.

Zaburzenia adaptogenne
Dziatanie miodu

Dzialanie adaptogenne miodu obejmuje zespot
réznych czynnikéw, ktére utatwiaja przystosowanie
sie organizmu cztowieka do niekorzystnych warunkow
Srodowiska. Na aktywno$¢ adaptogenna miodu sktada
si¢ zaréwno dzialanie podwyzszajace sprawnoS$¢ fi-
zyczna, poprawiajace sprawno$¢ umystowa, kojarzenie
oraz tatwoS¢ uczenia sie i zapamigtywania, a takze
dzialanie immunostymulujace.

Na dzialanie adaptogenne miodu wskazuja ba-
dania Earnesta i wsp. (16). Poddali oni duzemu
wysitkowi fizycznemu dwie grupy kolarzy zawo-
dowych. Zawodnikom pierwszej grupy podawano
60 g miodu (w czterech porcjach) na trasie o dtu-
gosci 64 km. Natomiast zawodnicy drugiej grupy
otrzymywali w takich samych iloSciach placebo.
Po zakoficzonych zawodach okazalo sie, ze zawod-
nicy otrzymujacy midd przejechali trase Srednio
0 2,76 min szybciej niz zawodnicy otrzymujacy
placebo. Stwierdzono, ze miéd wyraZnie polepszat
zdolno$¢ kolarzy do zwiekszania wysitku oraz mo-
tywacji psychiczne;j.

Wedlug Sinjakowa (15) odpowiednio zaplanowane
badania wykazaly, ze midd podwyzsza wydolnos$é
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fizyczna i psychiczna cztowieka. Przyjmowanie miodu
w dawce 1 g/kg masy ciata dziennie spowodowato po
8 tyg. wzrost wydolnoSci fizycznej o ok. 16%. U o0s6b
przyjmujacych mioéd wzrosta réwniez odporno$¢ psy-
chiczna i immunologiczna.

Dziatanie miodu i roslin leczniczych

Sinjakow (15) podkresla duza role ziot w podwyz-
szaniu adaptogennego dzialania miodu. Poleca on
stosowanie wraz z miodem korzenia zen-szenia, ko-
rzenia aralii mandzurskiej, owocu cytryfca chinskiego
i korzenia eleuterokoka kolczastego.

Frotow i Pieresadin (17) podaja mieszanke ziotowa
o0 dziataniu ogdlnie wzmacniajacym i tonizujacym:

Korzen lukrecji gtadkiej 20g
Klacze tataraku zwyczajnego 20g
Lis¢ pokrzywy zwyczajnej 20g
Lis¢ eukaliptusa gatkowego 20g
Ziele szaroty blotnej 20¢g
Ziele tysiacznika pospolitego 20 g.

tyzke mieszanki przenosi sie¢ do termosu, zalewa
0,5 1 wrzacej wody i pozostawia do nastepnego dnia.
Napar pije sie 2-3 razy dziennie, dodajac tyzke miodu
na szklanke. Kuracje o charakterze adaptogennym
mozna prowadzi¢ przez 2-3 mies.

Sinjakow (18) podaje dwie mieszanki ziotowe
o dziataniu adaptogennym, tj. podwyzszajacym wydol-
nos$¢ fizyczna, psychiczng i immunologiczna. Pierwsza
z nich sktada si¢ z nastepujacych surowcow:

Owoc gltogu dwuszyjkowego 15¢
Korzen aralii mandzurskiej 15¢g
Korzen leuzei krokoszowatej 15¢
Lis¢ babki zwyczajnej 10g
Lis¢ pokrzywy zwyczajnej 10 g
Kwiat nagietka lekarskiego 10 g.

7. 2 lyzek mieszanki i 0,5 | wrzacej wody przygoto-
wuje si¢ napar, ktory pije si¢ po 1/3 szklanki 2-3 razy
dziennie, wzbogacajac go tyzka miodu.

W sktad drugiej mieszanki wchodza nastepujace
ziota:

Korzen aralii mandzurskiej 20g
Korzef rozefica gorskiego 20g
Owoc rozy dzikiej 20g
Owoc gltogu dwuszyjkowego 15¢
Ziele jasnoty bialej 15¢g
Ziele dziurawca zwyczajnego 10 g.

W naparze, sporzadzonym z tyzki mieszanki i 0,5 1
wrzacej wody, rozpuszcza sie 2 lyzki miodu i pije po
1/3 szklanki 2-3 razy dziennie.

Milczarek-Szatkowska (19) podaje przepis na spo-
rzadzanie nalewki nagietkowej z miodem, jako Srod-
ka adaptogennego. Swieze kwiaty nagietka w ilosci
500 g zalewa si¢ 1000 ml 50% etanolu. Po 2-3 tyg.

catos¢ przesacza sie i dodaje 250 g miodu. Nalewke
z miodem pije si¢ po kieliszku (ok. 25 g) 2 razy dzien-
nie w przypadku ostabienia fizycznego, umystowego
i utraty odpornosci na zakazenia.

Zaburzenia seksualne
Dziatanie miodu

W nerwicach uktadowych na tle seksualnym
przyjmowanie miodu poleca Ludjanskij (10),
a w zaburzeniach seksualnych miod rekomenduje
Frenkiel (20).

Wedtug Tereszina (21) miéd moze by¢ stosowany
w razie niedostatecznego wytwarzania wydzieliny
pochwowej. Smaruje si¢ nim wnetrze pochwy przed
stosunkiem ptciowym.

Dziatanie miodu i roslin leczniczych

W celu zwickszenia aktywnoSci seksualnej
Sinjakow (22) poleca stosowanie balsamu miodowego,
ktoéry przygotowuje si¢ z miodu, §wiezo zmielonych
lici aloesu drzewiastego (pochodzacych z 3-5-letniej
ro$liny; moze by¢ takze handlowy sok) i czerwonego
wina o zawartosci alkoholu w granicach 16-17%.
Po wymieszaniu sktadnikéw (1:1:1) cato$¢ pozostawia
si¢ na 5 dni w chtodnym i ciemnym miejscu, a na-
stepnie odcedza. Balsam miodowy przyjmuje si¢ po
lyzeczce 3 razy dziennie na godz. przed positkami.
Po 5-7 dniach dawkowanie mozna podwyzszy¢ do tyzki
stotowej 2-3 razy dziennie. Czas leczenia wynosi 4 tyg.
W razie potrzeby po 7-10 dniach przerwy leczenie
mozna powtorzyc.

Pieresadin i wsp. (23) w leczeniu zaburzen seksual-
nych stosuja mieszanke ziolowa zawierajaca w swym
sktadzie:

Ziele dziurawca zwyczajnego 100 g

Koszyczek rumianku pospolitego 100 g.

Napar sporzadza sie z lyzki mieszanki oraz 0,5 1
wrzacej wody. Po zaparzaniu przez 20 min napar
odcedza si¢. Do szklanki naparu dodaje si¢ nastepnie
lyzeczke miodu i wypija na pdt godz. przed snem.
Rano, po lekkim ogrzaniu i dodaniu tyzeczki miodu,
wypija si¢ reszte naparu na czczo. Leczenie prowadzi
si¢ przez 6 tyg.

Zgodnie z Sinjakowem (15, 21) oraz Pieresadinem
iwsp. (23) w leczeniu ostabienia aktywnosci ptciowej
u mezezyzn i kobiet skuteczne jest stosowanie ptyn-
nych ekstraktéw i nalewek z nastepujacych surowcow
adaptogennych: korzenia rozefica gorskiego, korze-
nia leuzei krokoszowatej i owocu cytrynca chifiskiego.
Preparaty te przyjmuje sie¢ w iloSci 20-50 kropli
2-3 razy dziennie na 20-30 min przed jedzeniem
przez 3-4 tyg. Jednocze$nie nalezy przyjmowaé midd

([ Postepy Fitoterapii 2/2018 |

131 )




Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

w iloSci 70-100 g dziennie, najlepiej w 2-3 porcjach,
po rozpuszczeniu w cieptej wodzie.

Choroby neurologiczne

Dziatanie miodu i roslin leczniczych

Midd wspomagany ziotami okazat si¢ przydatny
w tagodzeniu przebiegu niektdrych choréb neuro-
logicznych, takich jak padaczka i moczenie nocne
u dzieci. Sam midd w terapii wymienionych choréb
ma niewielkie znaczenie.

Madejowie (7) do leczenia padaczki polecaja pre-
parat miodowy. Do jego przygotowania stosuje sie
mieszaning nastepujacych ziot:

Korzen fopianu wiekszego 20g
Paczki sosny zwyczajnej 10 g
Szczyty pedow nostrzyka zottego 10 ¢
Lis¢ ruty zwyczajnej 5¢g

Naowocnia pomaranczy stodkiej Sg.

Sktadniki zalewa si¢ 1 I wrzacej wody, gotuje przez
20 min, a nastgpnie cedzi przez ptétno. Do ochto-
dzonego odwaru dodaje si¢ 1 kg miodu i doktadnie
miesza. Preparat podaje sie¢ osobom dorostym po
lyzce, dzieciom po tyzeczce 3 razy dziennie na 20 min
przed jedzeniem.

Sinjakow (15) na podstawie wlasnych obserwacji
twierdzi, ze regularne przyjmowanie tyzeczki miodu
na noc przez dzieci wyraznie pomaga w przypadkach
nietrzymania moczu w czasie snu.

Szczegolnie przydatny w tych przypadkach jest
takze odwar z ziela dziurawca zwyczajnego z mio-
dem. Wysuszony i rozdrobniony surowiec w ilosci
2 tyzek zalewa sie 0,5 1 wrzacej wody i ogrzewa przez
30 min na stabym ogniu pod przykryciem. Po ochto-
dzeniu odwar odcedza si¢ i uzupetnia przegotowana
woda do pierwotnej objetosci, a nastepnie dodaje
miod w iloSci tyzki na szklanke. Odwar z miodem
podaje sie na p6t godz. przed snem. Dzieci 12-letnie
otrzymuja 1/2 szklanki, 8-letnie — 1/3 szklanki, 6-let-
nie — 1/4 szklanki, a 3-letnie — 1/8 szklanki. Poza dzia-
faniem, ktére zapobiega mimowolnemu oddawaniu
moczu w trakcie snu, odwar z dziurawca z miodem
dziala uspokajajaco i wzmacnia organizm dziecka.

Dziatanie roslin leczniczych w chorobach
osrodkowego ukladu nerwowego

W omoéwieniu uwzgledniono przede wszystkim
rosliny, ktore maja zdecydowanie okreslone i udowod-
nione dzialanie lecznicze w poszczegdlnych chorobach,
np. w nerwicach i zaburzeniach seksualnych. Wsrod
nich sa réwniez takie, ktére maja szersze dziatanie
i mozna je z powodzeniem stosowac w kilku chorobach

osrodkowego uktadu nerwowego, obejmujace swoimi
wlasciwoSciami leczniczymi, obok juz wymienionych
chordéb, takze zaburzenia adaptogenne i choroby
neurologiczne. Dane na temat leczniczych wlasciwosci
roSlin oparto gléwnie na poradniku ziotolecznictwa
dla lekarzy Ozarowskiego (24) oraz kompendium
ziotolecznictwa Samochowca (1).

Korzen koztka lekarskiego

Korzen tej rosliny (Valeriana officinalis) jest ty-
powym surowcem uspokajajacym. Hamuje procesy
emocjonalne i strefe motoryczna oSrodkowego uktadu
nerwowego. Dlatego stosowany jest w stanach nad-
miernego pobudzenia nerwowego, niepokoju, rozko-
jarzenia, braku koordynacji czynnosci i zachowania,
w zaburzeniach koncentracji, trudnosciach w zasypia-
niu oraz nadmiernym napieciu psychicznym.

Korzef koztka lekarskiego i jego przetwory sto-
sowane s3 w zaburzeniach réwnowagi nerwowej, za-
famaniu nerwowym, przy objawach napiecia, leku,
podenerwowania, utrudnionej koncentracji uwagi
i nerwicach. Jest dobrze tolerowany, szczegllnie przez
osoby starsze wiekiem.

Ziele serdecznika pospolitego

Ziele omawianej rosliny (Leonurus cardiaca) ma
umiarkowane dzialanie na oSrodkowy uktad nerwowy.
Dziatanie uspokajajace surowca wykorzystuje sie w le-
czeniu nadmiernej pobudliwosci nerwowej, szczegol-
nie u ludzi starszych.

Szyszki chmielu zwyczajnego

Surowiec pozyskiwany jest z chmielu zwyczajne-
go (Humulus lupulus). Hamuje czynno$¢ kory mo-
zgowej, zmniejsza pobudliwos¢ rdzenia kregowego.
Wykazuje dziatanie estrogenne i hamuje poped piciowy.
Szyszki chmielu i ich przetwory stosowane sa w nad-
miernej pobudliwo$ci nerwowej, bezsennosci, wy-
czerpaniu nerwowym, a takze stanach pobudzenia
plciowego.

Ziele dziurawca zwyczajnego

Ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perfo-
ratum) wykazuje wyrazne dziatanie uspokajajace
i przeciwlekowe. Stosowany w nerwicach, psychozach
okresowych i zaburzeniach réwnowagi nerwowej,
a u dzieci w moczeniu nocnym. Uznany surowiec
o dzialaniu adaptogennym, pomocniczo stosowany
w zaburzeniach seksualnych, m.in. w impotencji.

Koszyczek rumianku pospolitego

Koszyczki rumianku pospolitego (Chamomilla recuti-
ta) odznaczaja si¢ fagodnym dzialaniem uspokajajacym
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w zaburzeniach oSrodkowego uktadu nerwowego.
Stosowane w ostabionej aktywnosci seksualne;.

Korzen rozenca gorskiego

Surowiec (Eleuterococcus senticosus) poprawia
zdolnosci adaptogenne organizmu do zwigkszonego
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