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SUMMARY

The article presents the actual knowledge of chemistry and pharmacological activity of fumitory (Fumaria officinalis L.). The genus
Fumaria (latin fumus — smoke) includes about 55 species of annual plants, occuring in Asia, North Africa, Europe. In Poland,
F. officinalis overgrows fields, wastelands, the roadsides, gardens. Fumariae herba contains numerous isoquinoline and indenoben-
zazepine alkaloids, flavonoids (derivatives of quercetin and kaempferol), organic acids and mineral salts. The results of the research,
including clinical trials, have shown that compounds contained in fumitory have a strong diastolic effect on the smooth muscles of
the intestines, biliary tract, urinary tract and blood vessels, as well as increase or decrease the production of bile, according to the
body’s needs (amphocholeretic action). The extracts of Fumariae herba are used to relieve the symptoms of indigestion (feeling of
fullness and bloating).
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono aktualny stan wiedzy na temat chemizmu oraz aktywnosci farmakologicznej dymnicy lekarskiej (Fumaria
officinalis L.). Rodzaj Fumaria L. (tac. fumus — dym) liczy ok. 55 gatunkow roslin rocznych, wystepujqcych w Azji, na potnocy
Afryki i w Europie. W Polsce dymnica lekarska porasta pola uprawne, nieuzytki, przydroza i ogrody. Ziele dymnicy lekarskiej zawiera
liczne alkaloidy izochinolinowe i indenobenzazepinowe, flawonoidy (pochodne kwercetyny i kemferolu), kwasy organiczne oraz sole
mineralne. Wyniki badan, w tym rowniez badan klinicznych, wskazujq, ze zwiqzki zawarte w surowcu wykazujq dziatanie rozkur-
czowe na miesnie gladkie jelit, drog zotciowych i moczowych oraz naczyn krwionosnych, jak rowniez zwigkszajq lub zmniejszajq
wytwarzanie zolci, stosownie do potrzeb organizmu (dziatanie amfocholeretyczne). Wyciqgi z ziela dymnicy stosowane sq w celu
tagodzenia objawow niestrawnosci (uczucie petnosci i wzdecia).

Stowa kluczowe: sktad chemiczny, dziatanie lecznicze, badania farmakologiczne

Wstep

Fumaria officinalis — dymnica lekarska, zwana tak-
ze dymnica pospolita, dymowka, rutka polna, ptasia
ruta, kokoryczg lekarska oraz kokoryczem lekarskim,
nalezy do rodziny Fumariaceae — Dymnicowatych.
Dymnica lekarska jest ro§ling roczng wystepu-

dtoniastodzielnych. Kwiaty drobne, grzbieciste, ze-
brane w zwarte groniaste kwiatostany, barwy pur-
purowordzowej, rzadziej bladordzowej, na szczycie
ciemnopurpurowej (1, 2).

Zwiazki chemiczne

jaca niemal w calej Europie i Azji, na Wyspach
Kanaryjskich, Maderze oraz w pdtnocnej Afryce;
w Polsce jest pospolitym chwastem pél, ogrodow,
ugoréw i odtogow (1).

Dymnica lekarska osiaga wysokos¢ do 50 cm.
Fodyga jest wzniesiona lub dZzwigajaca sie, gatezi-
sta, bogato ulistniona. LiScie sg szarozielone, po-
dwdjnie pierzastodzielne, o odcinkach pierzasto- lub

Surowcem leczniczym jest ziele dymnicy (Fumariae
herba) zebrane w petni kwitnienia ro§liny, zawierajace
nie mniej niz 0,40% sumy alkaloidow w przeliczeniu
na protopine (3, 4). Wedtug danych literaturowych
zawarto$¢ ta najczeSciej waha sie w granicach 0,5-
1,0% (5).

Ziele dymnicy zawiera alkaloidy izochinolino-
we (protopina = fumaryna, kryptopina, aurotensyna,

([ Postepy Fitoterapii 2/2018 |

121 )




Justyna Chanaj-Kaczmarek, Michal Wysocki

fumarytyna, chelidonina, sangwinaryna, korytuberyna)
oraz alkaloidy indenobenzazepinowe (fumarytrydyna,
fumarytryna, fumarofina) (6-10). Dominujacym alka-
loidem jest protopina, ktdrej zawarto§¢ w surowcu
wynosi 0,08-0,40% (11). W zielu dymnicy wystepuja
takze zwiagzki flawonoidowe (gléwnie glikozydy kwer-
cetyny i kemferolu) (12-15), wolne kwasy fenolowe
(p-kumarowy, synapinowy, ferulowy, protokatechowy,
kawowy, chlorogenowy, izochlorogenowy) (6, 8, 9,
13), polaczenia estrowe pochodnych kwasu hydrok-
sycynamonowego z kwasem jabtkowym (11), a takze
Sluzy, zywice, zwiazki goryczowe, sole mineralne (po-
tas) (16) oraz organiczne kwasy alifatyczne (fumarowy
i jabtkowy) (8).

Dzialanie lecznicze

Ziele dymnicy lekarskiej zwigcksza wytwarzanie
z0kci, stosownie do potrzeb organizmu, lub ha-
muje wydzielanie zo6tci w przypadku jej nadmia-
ru. Wykazano, ze surowiec ma takze wtasciwosci
cholecystokinetyczne (pobudzajace oprdznianie
pecherzyka zdtciowego), gdyz poprzez rozkurcza-
jacy wplyw na zwieracz Oddiego ulatwia przeplyw
z6tci do dwunastnicy (4, 6). Ponadto ziele dymnicy
lekarskiej przywraca prawidlowa perystaltyke jelit
i regularne wypréznienia, jak réwniez wykazuje
efekt spazmolityczny w obrebie drog moczowych
i naczyn krwionosnych (1, 6).

Zastosowanie lecznicze

Komitet ds. Produktow Leczniczych Ro§linnych
(HMPC, Committee on Herbal Medicinal Products)
oraz ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy) zalecajg stosowanie ziela dymnicy
lekarskiej jako tradycyjnego roslinnego produktu
leczniczego w celu zwigkszenia przeptywu zolci i ta-
godzenia objawéw niestrawnos$ci (uczucie petnosci
iwzdecia) (4, 16). Wskazaniami do stosowania ziela
dymnicy lekarskiej w Austrii sa: dyskineza drog
z6tciowych, cholestaza, zapalenie pecherzyka zotcio-
wego 1 drog zotciowych, zespot po cholecystektomii
oraz nieoperacyjna kamica z6tciowa. We Francji
ziele dymnicy lekarskiej stosowane jest jako Srodek
ulatwiajacy trawienie i moczopedny, w Hiszpanii
wspomagajacy trawienie oraz w stanach spastycz-
nych przewodu pokarmowego (gléwnie pecherzyka
z6lciowego) (16).

Ponadto dymnica lekarska zalecana jest w celu
zwigkszenia diurezy (11, 17), obnizenia ciSnienia tet-
niczego krwi, w leczeniu choréb reumatycznych (18),
nerwic wegetatywnych oraz w nadkwasnosci (19).

Zewnetrznie wyciagi z ziela dymnicy wykorzy-
stywane sa do leczenia wykwitéw skornych, w tym

roznych rodzajow egzem, tuszczycy oraz Swierz-
bu (17, 20). W leczeniu dermatoz, oprocz stosowa-
nia zewnetrznego, zaleca sie podawanie doustne
wyciagdéw z surowca (21). Zastosowanie dymnicy
lekarskiej w leczeniu chordb skory moze by¢ zwia-
zane z obecnoS$cia w ro§linie kwasu fumarowego.
Obecnie kwas fumarowy otrzymywany jest syntetycz-
nie i wchodzi w sktad m.in. preparatéw tagodzacych
objawy tuszczycy (11).

Badania farmakologiczne

Badania in vitro
Wplyw na miesnie gtadkie

Wykazano, ze wyciag suchy z dymnicy lekarskiej
zwigkszat napiecie spoczynkowe miegsni i zmniejszat
amplitude skurczéw spontanicznych w izolowanym
jelicie czczym krolika (odpowiednio w stezeniach
od 10° mg/ml do 5 x 10° g/ml i 5 x 10* g/ml) oraz
w izolowanej dwunastnicy szczura (107 g/ml), jak
rowniez zmniejszat napigcie migSniowe w izolowanej
dwunastnicy szczura wywotane chlorkiem baru (EC,
= 10 g/ml, co odpowiadato ok. 5% wptywu papawe-
ryny). Badany wyciag hamowat skurcze w izolowane;j
zyle odpiszczelowej wywotane przez noradrenaline
(EC,, = 8,5 x 10 g/ml), poréwnywalnie do papawe-
ryny (EC,, = 2,9 x 10° g/ml) i protopiny (EC, = 2,3
x 10° g/ml), natomiast w stezeniach 10°-10* g/ml wy-
wolywat skurcz mie$ni w izolowanej macicy szczura.
W innym badaniu udowodniono, ze wodny wyciag
z dymnicy lekarskiej w stezeniu 10 g/ml wykazywat
aktywno$¢ pobudzajaca czynno$¢ skurczowa peche-
rzyka zélciowego i powodowal relaksacje zwieracza
Oddiego w izolowanych drogach zétciowych §winf,
co umozliwiato wyptyw z6tci do dwunastnicy, nato-
miast w stezeniu 5 x 10 g/ml hamowat kurczenie si¢
zwieracza Oddiego wywotane morfing. W ekspery-
mencie badano takze protoping, ktéra w stezeniach
103-107 g/ml wykazywata silne wlasciwosci kurczace
zwieracz Oddiego (4).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

Wyciag etanolowy z ziela dymnicy lekarskiej
wykazywat dziatanie przeciwbakteryjne wobec
Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis, Serratia
marcescens i Salmonella typhimurium (22, 23), wy-
ciag heksanowy odznaczat si¢ dziataniem w stosunku
do S. epidermidis oraz wobec Escherichia coli (23),
podczas gdy bakterie B. cereus, B. subtilis, E. coli,
Listeria monocytogenes, Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa i S. aureus wrazliwe byly na dzialanie wy-
ciagu metanolowego (24). Najszersze spektrum dzia-
fania przeciwbakteryjnego zanotowano dla wyciagu
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uzyskanego przez ekstrakcje ziela dymnicy za pomoca
mieszaniny etanol-woda (80:20). Na wyciag ten byly
wrazliwe szczepy: E. coli, S. aureus, Klebsiella pneumo-
niae, P aeruginosa, P vulgaris, B. cereus, Mycobacterium
smegmatis 1 M. luteus (25).

Badania wykazaly réwniez aktywno$¢ przeciwgrzybi-
cza wyciagu etanolowego (Trichoderma, Alternaria so-
lani, Aspergillus niger), metanolowego (Saccharomyces
boulardii, S. cerevisiae, Cladosporium herbarum,
Paecilomyces variotii) (24), heksanowego (4. sola-
ni, A. niger) (23), wodnego (Cladosporium herba-
rum) (24) oraz etanolowo-wodnego (Candida albicans,
Kluyveromyces fragilis, Rhodotorula rubra) (25).

Dzialanie przeciwutleniajace

Analizowano aktywno$¢ przeciwutleniajaca wyciagu
z ziela dymnicy uzyskanego przez ekstrakcje surow-
ca 70% etanolem w temperaturze 70°C. W badaniu
wykorzystano metod¢ z uzyciem wolnego rodnika
DPPH oraz kationorodnika ABTS, jak réwniez ana-
lize redukcji jondéw Fe (III) i Cu (II) (odpowiednio
FRAP i CUPRAC). Wyniki otrzymane we wszystkich
czterech analizach jednoznacznie wskazywaly, Ze eta-
nolowo-wodny wyciag z ziela dymnicy lekarskiej ma
najsilniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne sposrod
badanych gatunkoéw z rodzaju Fumaria, jednak stabsze
niz zastosowane substancje referencyjne (kwercetyna,
rutyna, kwas ferulowy, kwas synapinowy oraz kwas
p-kumarowy) (13).

Przeprowadzono réwniez badania metanolowego
wyciagu z nadziemnych czeSci dymnicy lekarskiej
uzyskanego poprzez ekstrakcje surowca w aparacie
Soxleta. W analizie wykorzystano test B-karoten-
-kwas linolowy. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca wy-
ciggu metanolowego okreSlano poprzez pomiar
stopnia zahamowania tworzenia si¢ lotnych zwiaz-
kow organicznych i wodoronadtlenkow sprzezo-
nych dienéw, powstajacych podczas utleniania
kwasu linolowego. Wyciag z ziela dymnicy wyka-
zywal aktywno$¢ hamujaca na poziomie 78,93%.
Uzyskany wynik zestawiono z substancjami re-
ferencyjnymi: BHA (200 mg/l) — 93,21% oraz
BHT (200 mg/l) — 90,71% (24).

AktywnoS$¢ przeciwutleniajaca wyciagdéw z ziela
dymnicy potwierdzono rowniez w badaniach z wy-
korzystaniem mutanta drozdzy Saccharomyces cere-
visiae pozbawionego genu sod1. Analiza polegata na
ocenie wplywu 70% wyciagu alkoholowo-wodnego
i odwaru z surowca na liczbe i wydajnoS¢ tworzenia
kolonii (testy przezywalnosci), oznaczeniu poziomu
karbonylacji biatek, jak réwniez pomiarze zuzycia
tlenu przez komorki drozdzy. Wyciagi w badanym
zakresie stezen (80-400 mg/ml) zwickszaly zarowno

liczbe, jak i wydajnos$¢ tworzenia kolonii mutanta
drozdzy, a najsilniejsze dziatanie wykazywat odwar
W najwyzszym stezeniu. Zmniejszaly one takze iloS¢
uszkodzonych biatek oraz powodowaty wzrost zuzycia
tlenu przez komorki drozdzy (26).

Badania in vivo
Dziatanie przeciwutleniajace

Macerat etanolowy z liSci dymnicy lekarskiej wy-
kazywal wlasciwoSci przeciwutleniajace takze w ba-
daniach in vivo. W celu wywotania immunotoksycz-
nosci oraz stresu oksydacyjnego szczurom podawano
doustnie 20% etanol (2 g/kg) przez okres 4 tygodni.
Roéwnolegle podawano doustnie wyciag z liSci dymnicy
lekarskiej lub mieszanine witamin C i E w dawce 100
mg/kg m.c. Przeprowadzajac pomiary parametrow,
takich jak: fagocytoza, catkowity poziom leukocytéw,
stopiefi peroksydacji lipidow, ilos¢ zredukowanego
glutationu, aktywno$¢ dysmutazy ponadtlenkowej
i katalazy, wykazano, ze wyciag z liSci dymnicy lekar-
skiej zapobiegat negatywnym zmianom wywotywanym
przez etanol, poréwnywalnie do mieszaniny witamin C
i E, odznaczajacych si¢ udokumentowang aktywnoscia
przeciwutleniajaca (27).

Dziatanie hepatoochronne

Badanie polegato na ocenie dzialania ochronne-
go na hepatocyty etanolowego wyciagu z dymnicy
lekarskiej, podawanego raz dziennie przez 7 dni
w dawce 100-500 mg/kg m.c. szczurom, uprzednio
intoksykowanym 30% roztworem czterochlorku we-
gla (CCl,) w parafinie, podanym podskornie w daw-
ce 0,8 ml/kg m.c. W przypadku kontroli negatywnej
podawano 0,9% roztwor chlorku sodu (NaCl), na-
tomiast jako substancje referencyjna zastosowano
sylimaryne w ilosci 100 mg/kg m.c. W celu wyka-
zania dziatania hepatoochronnego przeprowadzo-
no analize poziomu markeréw biochemicznych
krwi (aminotransferaza alaninowa, aminotransfera-
za asparaginianowa, fosfataza alkaliczna, bilirubina,
cholesterol oraz triglicerydy). Uzyskane wartoSci
powyzszych parametrow jednoznacznie wskazywaly
na zalezny od dawki efekt hepatoochronny etano-
lowego wyciagu z ziela dymnicy. Wyniki uzyskane
w grupie szczuréw, ktéorym podawano 500 mg/kg
m.c. wyciagu z ziela dymnicy, byly poréwnywalne
do otrzymujacych sylimaryne, co zostato potwier-
dzone badaniami histopatologicznymi komoérek
watroby. Wykonano réwniez pomiar dziennego
wydalania z moczem kwasu askorbinowego u bada-
nych szczuréw. Zmiany w ilosci wydalanego kwasu
askorbinowego z moczem odzwierciedlaly zmiany
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jego poziomu w watrobie. Z tego powodu parametr
ten moze by¢ stosowany takze jako wskaznik stopnia
hepatotoksycznosci. U szczuréw, ktérym podano
wyciagi z ziela dymnicy lub sylimaryne, poziom
kwasu askorbinowego w wydalanym moczu zblizony
byt do wartoSci fizjologicznych (28).

Wplyw na profil hematologiczny

Wplyw wodno-alkoholowego wyciagu z ziela dym-
nicy na profil hematologiczny analizowano na kré-
likach nowozelandzkich. Zwierzeta podzielono na
trzy grupy. Dwie grupy otrzymywaly codziennie przez
28 dni doustnie wyciag z ziela dymnicy, odpowiednio
200 i 400 mg/kg m.c., trzecia stanowita grupe kontro-
Ina. Uzyskane wyniki badan probek krwi pobranych
z komory serca wskazywaly na zmniejszenie wartoSci
parametrow, takich jak: wskaznik hematokrytowy,
poziom hemoglobiny, Srednia objetos¢ krwinki czer-
wonej, poziom erytrocytow, catkowity poziom leu-
kocytéw oraz poziom neutrofili u krélikéw, ktérym
podawano wyciag z ziela dymnicy. Poziom obser-
wowanej redukcji aktywnosci hematologicznej byt
niezalezny od wielkoSci podawanych dawek wyciagu.
Stwierdzono réwniez, ze wyciag z ziela dymnicy po-
woduje wzrost liczby limfocytow, eozynofilii oraz mo-
nocytéw w krwi badanych zwierzat. Autorzy badania
sugeruja zachowanie ostrozno$ci podczas stosowania
wyciagéw z dymnicy lekarskiej przez dtuzszy okres
czasu w przypadku os6b z anemia lub chorobami
immunologicznymi (29).

Dziatanie moczopedne

Wyciag etanolowy (70%) z ziela dymnicy lekar-
skiej podawany dozotadkowo szczurom jednorazo-
wo w dawce 250 mg/kg m.c. powodowat zwickszona
diureze w poréwnaniu do grupy kontrolnej otrzy-
mujacej jedynie izotoniczny roztwor soli fizjologicz-
nej. Stwierdzono takze zwigkszone wydalanie jonéw
sodu (3,21 = 0,16 mEq/kg/24 godz.) i potasu (5,82 =
0,29 mEq/kg/24 godz.), przy czym ilo§¢ wydalanych
jonow potasu byla wyzsza niz w przypadku leku refe-
rencyjnego furosemidu (4,71 = 0,41 mEq/kg/24 godz.)
podanego w dawce 10 mg/kg m.c. Przypuszcza sie, ze
za dziatanie moczopedne odpowiedzialne sa zwiazki
flawonoidowe obecne w surowcu (15).

Dzialanie przeciwarytmiczne

Zespot alkaloidéw dymnicy lekarskiej (ang. total
alkaloids of Fumaria officinalis — TAFOL), uzyskany
w wyniku rozdziatu na zywicy jonowymiennej za-
kwaszonego kwasem siarkowym wodnego wyciggu
z dymnicy lekarskiej, wykazywat aktywnoS$¢ przeciw-
arytmiczna.

Arytmie u myszy wywotywano przez dozylne
podanie chlorku wapnia. TAFOL podany dozylnie
w dawce 5 mg/kg m.c. zwigkszal przezywalnosé
myszy 0 50% w poréwnaniu do grupy kontrolnej,
jak rowniez wydluzal ponad 2,5-krotnie czas od
momentu wywotania arytmii do §mierci zwierzecia.
Jako substancje referencyjne wykorzystano w ba-
daniu chinidyne oraz etmozyne. Etmozyna w daw-
ce 3 mg/kg m.c. zapobiegata Smierci 40% myszy.
Chinidyna natomiast w zakresie 1-15 mg/kg m.c.
nie wykazywala dziatania ochronnego, wydtuzata
wylacznie czas przezycia zwierzat. Wykonano row-
niez pomiary w przypadku zastosowania u myszy
czystej protopiny oraz kryptopiny. Tylko kryptopina
w dawce 10 mg/kg m.c. zwiekszata przezywalno§¢é
u myszy o 15,5% (30).

W eksperymencie na krdlikach arytmie induko-
wano za pomoca podawanej dozylnie adrenaliny.
TAFOL w dawce 0,5 mg/kg m.c. przeciwdzialal roz-
wojowi arytmii u 50% zwierzat, natomiast po zwigk-
szeniu dawki do 1 mg/kg m.c. hamowat on arytmie
u 90% krolikéw. Protopina w dawce 0,5 mg/kg m.c.
nie wywierata zadnego efektu, natomiast dawka
1 mg/kg m.c. przeciwdzialata arytmii u 40% zwierzat.
Kryptopina podana w analogicznych dawkach nie
wykazywala efektu przeciwarytmicznego. W ekspe-
rymencie na krélikach wykorzystano jako substancje
referencyjne chinidyne oraz etmozyne. Chinidyna po-
dana w dawce 5 mg/kg m.c. zapobiegata zaburzeniom
pracy serca u 66,6% zwierzat, natomiast etmozyna
w dawkach 0,3 i 0,6 mg/kg m.c. — odpowiednio u 20
i 50% krolikéw (30).

Badanie przeprowadzone na psach przez te sama
grupe badawcza wykazato, ze dozylne podawanie
zespotu alkaloidow TAFOL w dawce 1-2 mg/kg m.c.
zapobiegato lub znacznie zmniejszato zmiany nie-
dokrwienne spowodowane przez eksperymentalne
zamkniecie tetnicy wieficowej, podczas gdy dawka
5,5 mg/kg m.c. zapobiegata arytmii wywotanej pod-
wiazaniem gatezi miedzykomorowej lewej tetnicy
wieficowej (4).

Dziatanie amfocholeretyczne

W eksperymentach przeprowadzonych przez
Boucard i wsp. (4) oceniano réznice w przeplywie zotci
u szczuréw po podaniu dozylnym wodnego, suchego
wyciagu dymnicy lekarskiej w dawkach 25-100 mg/kg.
W pierwszym badaniu wyciag z dymnicy (50 mg/kg)
podawano dozylnie na 30 min przed lub réwnocze-
$nie ze Srodkiem zolciopednym — dehydrocholanem
sodu (25 mg/kg). Po 1 godz. oceniano wzrost prze-
plywu zotci, ktéry wynosit odpowiednio 45 i 25%),
w poréwnaniu do 66% wywolanego dehydrocholanem
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sodu. Zmniejszone wydzielanie z6tci wywotane do-
ustnym podaniem szczurom azydku sodu (10 mg/kg)
bylo prawie catkowicie eliminowane przez jednocze-
sne doustne podanie wyciggu z dymnicy lekarskiej
w dawce 100 mg/kg (4).

Podobne wyniki uzyskano w badaniu przeprowa-
dzonym przez Giroux i wsp. (4), ktére polegalo na
podaniu dozylnym wodnego, suchego wyciagu dymni-
cy w dawkach 20-50 mg/kg m.c. psom z zaburzeniami
wytwarzania zo6tci. U pséw z niskim (0,09-0,2 ml/
godz./kg) lub zwigkszonym (0,63-1,38 ml/godz./kg)
wytwarzaniem zo6tci obserwowano odpowiednio wzrost
0 29-218% lub obnizenie przeplywu z6lci o 27-41%.
Uzyskane wyniki eksperymentéw wskazuja, ze dym-
nica lekarska reguluje doSwiadczalnie zwiekszony lub
zmniejszony przeplyw zoétci (4).

W kolejnym badaniu Reynier i wsp. (4) zaobser-
wowali, Ze podawanie wyciagu suchego z dymnicy
lekarskiej szczurom w dawce 200 mg/kg zwickszato
0 23% nie tylko przeplyw zolci, ale réwniez wydzie-
lanie bilirubiny i cholesterolu z z6tcig odpowiednio
0 33120%, w poréwnaniu z grupa kontrolna. W tych
samych warunkach protopina (6 mg/kg) wykazywata
poréwnywalne efekty (4).

Lagrange i wsp. (4) opublikowali badania dotyczace
oceny wpltywu wodnego, suchego wyciagu z dymni-
cy (0,2 oraz 0,4%) na kamice zélciowa u myszy wy-
wolana dieta bogata w cholesterol. Po 6 tygodniach
leczenia zaobserwowano zmniejszenie liczby kamieni
z6kciowych (w przeliczeniu na 1 mysz) z 1,61 (grupa
kontrolna) do 1,0 u myszy, ktérym podawano 0,2%
wyciag z dymnicy i 0,64 w grupie myszy leczonych
0,4% wyciagiem (4).

Badania kliniczne

Wplyw na wqtrobe i drogi Zétciowe

W badaniu klinicznym z podwdjnie §lepa proba
kontrolowana placebo (30 pacjentéw) oraz w bada-
niu otwartym (45 pacjentéw) wzieli udziat pacjenci
z roznymi zaburzeniami wydzielania zoéfci, ktore byly
nastepstwem usuniecia pecherzyka zotciowego, dys-
kinezy drog zotciowych lub zapalenia pecherzyka
z6tciowego i drég zotciowych. Pacjenci leczeni byli
wczesniej bez efektu przez okres 2 lat. Wykazano, ze
wodny, suchy wyciag z ziela dymnicy przyjmowany
w dawkach 4 x 250 mg lub 6 x 250 mg dziennie po
2 tygodniach stosowania znacznie zmniejszat objawy,
takie jak bdle brzucha w prawej gérnej czesci, bdle
popositkowe, wzdecia, nudnosci, wymioty, zaburzenia
snu i bole glowy. Efekt ten zaobserwowano u 71% pa-
cjentéw przyjmujacych dawke 4 x 250 mg wyciagu
wodnego z dymnicy dziennie (4).

W kolejnym badaniu, w ktérym wzigto udziat
105 pacjentdw cierpiacych z powodu dyskinezy drog
z0lciowych, kamieni zotciowych, hepatomegalii i ob-
jawow po zespole cholecystektomii, wydtuzono okres
przyjmowania wyciagu z dymnicy w dawce 6 x 250 mg
dziennie do 6 mies. Doszto do poprawy, a nawet catko-
witego braku objawow u ponad 80% pacjentow (4).

Badano takze dzialanie wyciagu z ziela dymni-
cy przyjmowanego doustnie w dawce 750-1500 mg
dziennie przez okres 1-3 miesigcy. Najwyzsza skutecz-
nos¢ (100%) zanotowano u os6b z kamica zoélciowa,
natomiast najnizsza (66%) u pacjentéw z zottaczka,
bedaca nastepstwem wirusowego zapalenia watroby.
Aktywnos$¢ na poziomie 72-75% uzyskano w przy-
padku niewydolnoSci watroby i drog zétciowych oraz
u pacjentéw po cholecystektomii (4).

Yacznie w latach 60. i 70. przeprowadzono 11 ba-
dan klinicznych z udzialem 710 pacjentéw, w kto-
rych udowodniono bezpieczefnstwo i tolerancje
preparatéw na bazie wyciagéw z ziela dymnicy
lekarskiej (4, 16).

Dawkowanie

European Medical Agency (16) zaleca stosowanie
naparu sporzadzonego z rozdrobnionego ziela dym-
nicy lekarskiej w iloSci 2-6 g na dobe, przyjmowanego
na 30 minut przed positkiem (4, 16, 31). Natomiast
wodny, suchy wyciag z ziela dymnicy (DER 3,5-4,5:1)
powinien by¢ stosowany w dawce do 1000 mg dzien-
nie (16).

Przeciwwskazania, dziatlania niepozadane,
interakcje oraz toksycznos¢

Przeciwwskazaniem do stosowania preparatéw
zawierajacych ziele dymnicy lekarskiej jest niedroz-
no$¢ drdg zotciowych (4). Ziela dymnicy nie nalezy
rowniez stosowac u 0s6b z podwyzszonym ciSnieniem
wewnatrzgatkowym, u chorujacych na epilepsje (17)
oraz u kobiet w okresie cigzy i laktacji (16).

Terapia z wykorzystaniem dymnicy lekarskiej obcia-
Zona jest ryzykiem wystapienia dzialaf niepozadanych
ze strony ukladu sercowo-naczyniowego (obnizenie ci-
$nienia tetniczego krwi), oSrodkowego uktadu nerwowe-
go (ryzyko wystapienia ataku padaczkowego w przypad-
ku stosowania wysokich dawek), narzadu wzroku (wzrost
ciSnienia wewnatrzgatkowego) oraz uktadu pokarmowe-
go (wymioty, nudnosci, brak taknienia) (17).

Preparaty zawierajace dymnice lekarska moga
wchodzi¢ w interakcje z lekami przeciwarytmiczny-
mi, B-adrenolitycznymi oraz glikozydami naserco-
wymi, zwigkszajac site ich dziatania (17). Badania
nad wptywem alkaloidéow pochodzenia roslinnego
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na ludzkie enzymy metabolizujace leki wskazuja, ze
alkaloidy izochinolinowe, wystepujace w dymnicy
lekarskiej, wchodza w interakcje z enzymami z ro-
dziny cytochromu P450. Wykazano, ze alkaloidy te
sa silnymi inhibitorami CYP2D6 oraz CYP3A4, ktére
pehnia istotna role w metabolizmie ksenobiotykow.
Przyktadowo CYP3A4 bierze udzial w metabolizmie
okoto 50% lekéw stosowanych klinicznie (32, 33).
W zwiazku z tym istotne jest, aby przed wtaczeniem do
terapii ziela dymnicy doktadnie przeanalizowacd szlaki
metaboliczne pozostatych lekow przyjmowanych przez
pacjenta. Mozliwe jest réGwniez przeprowadzenie mo-
nitorowania stezenia lekow we krwi oraz dokonanie
odpowiedniej korekty ich dawek.
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