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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w Poznaniu

W dniu 25 pazdziernika 2017 roku Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska wraz z firma Propharma
z Warszawy zorganizowaly w Poznaniu pierwsza Konferencje Naukowo-Szkoleniowa w ramach szkolefi
ciaglych dla farmaceutéw. Jej celem bylo przede wszystkim zapoznanie uczestnikéw Konferencji z aktualna
wiedza i badaniami naukowymi dotyczacymi miodu manuka oraz zastosowania fitoterapii w chorobie meta-
bolicznej, jaka jest cukrzyca.

Na wstepie uczestnikéw Konferencji przywitat prezes firmy Propharma Maciej Olczyk. Z kolei przed-
stawiciel i gtéwny organizator spotkania Tomasz Broniarz zapoznat zebranych farmaceutéw z najnowszymi
preparatami z oferty Propharmy. Wsrdéd nich wymienil m.in. prosuplementy w saszetkach, zawierajace
substancje czynna o wysokiej przyswajalnoSci w postaci proszku, bez substancji dodatkowych, w tym barw-
nikéw, aromatow i Srodkéw konserwujacych. W grupie tej znalazly sie takie preparaty, jak: ProMagnez,
ProSkurcz (uzupetniajacy niedobory pierwiastkow mineralnych w stresie), ProOstem (wzmacniajacy uktad
kostny) oraz ProOdpornos¢, zawierajacy naturalne sktadniki roslinne podnoszace odporno$¢ organizmu
na zakazenia, na bazie dzikiej rézy, czarnego bzu i jez6wki purpurowej. Sa to zatem preparaty catkowicie
naturalne, w formie wysoko przyswajalnej przez organizm, ktére przygotowuje si¢ poprzez rozpuszczenie
w wodzie substancji leczniczej zawartej w saszetce. Wazna pozycje stanowia biooleje, w tym Mikstura
Olei Cardio polecana w profilaktyce choréb serca oraz Mikstura Olei Hepa — wspomagajaca regeneracje
i ochrone watroby, zawierajace w odpowiednich proporcjach nierafinowane ttoczone na zimno oleje z nasion
Inu, wiesiotka, ostropestu plamistego i czarnuszki siewnej. NowoS¢ stanowia takze BIO soki uzyskiwane
poprzez wyciskanie soku ze §wiezych owocdow i ich pasteryzacje (HTST), np. BIO sok z aloesu o rdznej
zawartoSci aloverosy — aktywnego sktadnika miazszu aloesu, a takze soki z: acai, aronii, granatu, goji, noni
i zurawiny. W ofercie firmy Propharma znajduje si¢ takze nowozelandzki miéd manuka o réznej zawartosci
aktywnego antybiotycznie metyloglioksalu (MGO). Jak wynika z dotychczasowej wiedzy, na mechanizm
dziatania przeciwdrobnoustrojowego kazdej odmiany miodu, w tym takze miodu manuka, wplyw maja za-
rowno czynniki fizyczne (wysoka zawartos¢ cukréw, niski odczyn srodowiska), czynniki biologiczne (enzymy:
oksydaza glukozy, lizozym, peptyd rojalizyna), jak rowniez czynniki chemiczne (zwigzki flawonoidowe,
kwasy fenolowe, metyloglioksal). Warto dodac, ze ilo§¢ MGO w popularnych odmianach miodu ksztattuje
si¢ w zakresie 2-24 mg/kg miodu, natomiast w miodzie manuka jest go wielokrotnie wigcej (30-800 mg/kg),
i to wlasnie ten sktadnik decyduje o wysokosci aktywnosci antybiotycznej tej odmiany miodu.

Doktadna charakterystyke tego produktu pszczelego wraz z mozliwoSciami jego wykorzystania w lecznictwie
przedstawit podczas wyktadu pt. ,,Lecznicza moc miodu manuka” prof. dr hab. Bogdan Kedzia — pracownik
naukowy Instytutu Roslin i Przetwordw Zielarskich w Poznaniu. Profesor bardzo szeroko oméwit wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe i mechanizm dziatania tego produktu charakteryzujacego sie obecnosciag w swoim
sktadzie termostabilnego, unikalnego sktadnika, jakim jest metyloglioksal (MGO). Poza tym przedstawit
przyktady zastosowania miodu manuka w praktyce do leczenia choréb wewnetrznych, takich jak: choroby
przewodu pokarmowego (biegunki, zapalenie zotadka i jelit, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy) i cho-
roby uktadu oddechowego (mukowiscydoza, zapalenie gérnych i dolnych drég oddechowych). Ponadto midd
ten jest wartoSciowym produktem do leczenia wielu choréb skory (cukrzycowe owrzodzenia stép, odlezyny,
rany pooperacyjne, rany ginekologiczne), bton §luzowych (rany nowotworowe jamy ustnej, zapalenie zatok
przynosowych, obrzek rogowki) i naczyn zylnych (owrzodzenia zylakowe podudzi). Zatem miod manuka
o wysokiej zawartoSci MGO, najlepiej o wartosci 400+ lub 550+, moze by¢ dobra alternatywa dla antybio-
tykéw w zwalczaniu zakazefi wywotanych zwlaszcza przez drobnoustroje oporne na tradycyjnie stosowane
antybiotyki. Zaleta tej terapii jest réwniez to, Ze jest to leczenie naturalne, podczas ktérego nie dochodzi
do narastania opornoSci na stosowany produkt i to zarowno w trakcie leczenia choréb wewnetrznych, jak
1 miejscowych.
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,~Praktyczne wykorzystanie ziot w terapii leczenia cukrzycy” to temat kolejnego wyktadu, przedstawione-
go przez lek. med. Marcina Samosieja z Przychodni Ziololeczniczej Zakonu Szpitalnego §w. Jana Bozego
Konwentu Bonifratréw w Lodzi. Wspolczesna medycyna wykorzystuje ziotolecznictwo w roznoraki sposob,
m.in. w formie przyjmowania samych zidt we wczesnych stadiach chorobowych czy tez, w r6znym stopniu,
jako uzupehienie farmakoterapii.

Stosowanie zidt przynosi dobre efekty w stanach przedcukrzycowych, w cukrzycy cigzarnych oraz w sytuacji
nietolerancji glukozy zwiazanej z nieprawidtowa glikemia na czczo. Wowczas obok odpowiedniej diety, eduka-
cji, wzrostu aktywnoSci fizycznej proponuje si¢ leczenie naturalne polegajace na piciu stosownych mieszanek
ziotowych. Natomiast w cukrzycy typu 1 wyr6wnanie poziomu glikemii pozostawia si¢ insulinie, a fitoterapie
wraz z dieta stosuje si¢ rownolegle. Ziola pozwalaja réwniez uzyska¢ dobre efekty w zapobieganiu i lecze-
niu powiktan zwigzanych z cukrzyca. Natomiast u dzieci ziota wykorzystuje siec w chorobach towarzyszacych
cukrzycy, m.in. wspomagajace odporno$¢ organizmu, leczenie infekcji, choréb tarczycy. W przypadku oséb
starszych kontrole glikemii mozna wspomagac poprzez fitoterapie, w ktorej stosuje sie m.in. korzen pokrzywy,
1i$¢ boréwki czernicy, naowocnig¢ fasoli oraz korzen koztka i 1is¢ melisy ze wzgledu na dziatanie rozkurczaja-
ce naczynia krwionos$ne. Poprzez stosowanie powyzszej mieszanki ziotowej niejednokrotnie mozna obnizy¢
dawki lekéw, a nawet doprowadzi¢ do redukgji ich liczby, co jest sprawa indywidualna. Ziota ze wzgledu
na dzialanie wielokierunkowe i wzajemne uzupetnianie si¢ sktadnikow pozwalaja czesto wyréwnac glikemie
i ograniczy¢ rozw6j powiktan. Lekarz w zalezno$ci od pacjenta i dokonanej oceny stanu jego zdrowia moze
zaordynowac dostosowang do jego organizmu indywidualna mieszanke ziotowa badz tez poleci¢ uproszczone
mieszanki bonifraterskie do stosowania w poszczegdlnych jednostkach chorobowych, jak réwniez gotowe
preparaty roSlinne otwierajace si¢ na szeroki rynek.

Po zakonczeniu wyktadu miata miejsce dyskusja, w trakcie ktérej wyktadowcom zadano liczne pytania.
Ponadto organizatorzy przygotowali pytania konkursowe dla uczestnikow i nagrody dla zwyciezcow. Mita
niespodzianka byla réwniez mozliwo$¢ degustacji nowozelandzkiego miodu manuka, ktérego walory orga-
noleptyczne okazaly si¢ interesujace. Nalezy dodad, ze Konferencja zostata oceniona bardzo wysoko przez
uczestnikéw, a tematy wykladow okazaly si¢ bardzo przydatne w praktyce. Stad mozna uznac j3 za udana
rowniez pod wzgledem organizacji, frekwencji i zaangazowania oraz mie¢ nadziej¢ na kontynuacje podobnych
zagadnien w przysztosci.
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