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SUMMARY

Introduction. Pollen is a plant-based product and is a rich source of biologically active compounds such as: proteins, amino acids,
carbohydrates, fats and fatty acids, phenolic compounds and enzymes, considered as an promising ingredient in cosmetic formula-
tions.

Aim. The aim of this study was to analyze the effect of a cream enriched with micronized bee pollen on selected skin characteristics
evaluated in subjective and objective manner.

Material and methods. The participants were 13 female volunteers (students) who met the following criteria: no dermatological and
endocrine diseases, non-smoking and no special or elimination diets up to 3 months before the study, and also a negative allergy test
result. Students were randomly assigned to the following groups: the experimental group — subjects using cream with 3% micronized
bee pollen and the control one using cream base. Before and after the 5-day treatment, the participants undewent the measurements
of skin hydration. The subjective evaluation of selected skin properties was examined by using a 3-grade scale.

Results. All skin characteristics evaluated subjectively improved as a result of pollen-enriched formula treatment. The participants
of the experimental group have noticed a significant change in the following properties: moisturizing, smoothness and skin tighten-
ing. The final measurement of skin hydration has showed an increase of 12.14 units in the experimental group and 4.52 units in
the control group, indicating difference between groups (p = 0.0389). Also a positive correlation between application time and
moisturizing (R = 0.929) has been found.

Conclusions. The micronized bee pollen, as an active ingredient in protective and moisturizing preparations, seems to be an effec-
tive ingredient.

Keywords: bee pollen, cosmetic formulations, moisturizing of hand skin

STRESZCZENIE

Wistep. Pytek kwiatowy zbierany przez pszczoly jest produktem pochodzenia roslinnego i stanowi bogate Zrédto zwigzkow biologicznie
czynnych, takich jak: biatka, aminokwasy, weglowodany, tluszcze i kwasy Huszczowe, zwiqzki fenolowe oraz enzymy, stanowigc
wlasciwy sktadnik preparatow kosmetycznych.

Cel pracy. Celem pracy byla analiza wplywu kremu wzbogaconego o mikronizowany pszczeli pylek kwiatowy na wybrane cechy skory
rgk oceniane w sposob subiektywny i obiektywny.

Materiat i metody. W badaniu uczestniczylo 13 wolontariuszek (studentek kosmetologii) spetniajqcych nastepujgce kryteria: brak
chorob dermatologicznych i endokrynologicznych, niepalenie papieroséow oraz niestosowanie diet specjalnych lub eliminacyjnych
w okresie do 3 miesiecy przed rozpoczeciem badania, a takze negatywny wynik proby uczuleniowej. Studentki na drodze losowania
przydzielono do grup: badanej — stosujqcej krem z 3% mikronizowanym pszczelim pytkiem kwiatowym, oraz grupy kontrolnej — sto-
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sujqcej podstawe kremowq. Przed rozpoczeciem 5-dniowej kuracji oraz po jej zakoriczeniu uczestniczki poddano badaniu nawilzenia
skory. Subiektywna ocena wybranych cech skory zostata zbadana przy uzyciu 3-stopniowej skali.

Wyniki. Wszystkie cechy oceniane subiektywnie ulegly poprawie w wyniku kuracji preparatem wzbogaconym o pszczeli pylek kwiatowy.
Uczestniczki grupy badanej zdecydowang zmiane zauwazyly w takich cechach, jak: nawilzenie, gladkos¢ oraz uczucie Sciggania skory.
Koricowy pomiar nawilzenia skory wskazat wzrost o 12,14 jednostki w grupie badanej oraz o 4,52 jednostki w grupie kontrolnej,
wskazujqc na roznice pomiedzy grupami (p = 0,0389). Wykazano takze pozytywng korelacje pomiedzy czasem przebywania kremu

na skorze a stopniem jej nawilzenia (R = 0,929).

Whioski. Mikronizowany pszczeli pylek kwiatowy, jako sktadnik aktywny preparatow ochronnych i nawilzajqcych, wydaje si¢ by¢

wartoSciowym sktadnikiem kosmetycznym.

Stowa kluczowe: pszczeli pytek kwiatowy, preparaty kosmetyczne, nawilzanie skory rak

Wstep

Do zawodéw o najwiekszym narazeniu dla skory
rak, oprécz pracownikow przemystu metalowego,
chemicznego i budowlanego, nalezy wliczy¢ réwniez
wszystkie te zawody, w ktorych pracownik ponad
2 godz. dziennie naraza skore rak na kontakt z mo-
krym Srodowiskiem, pracuje w szczelnych rekawicz-
kach lub wymagane jest od niego czeste mycie rak.
Do listy zawodéw najbardziej zagrozonych wliczy¢
nalezy: pracownikéw stuzby zdrowia, gastronomii,
przemystu spozywczego, ale tez fryzjeréw, kosme-
tologéw i kosmetyczki (1, 2). Dermatozy skory rak
sa jedna z podstawowych grup choréb zawodowych
w wielu krajach, takze w Polsce. Podstawowa forma
zapobiegania powinno by¢ stosowanie Srodkow
ochronnych i pielegnacyjnych. Wtlasciwe wydaje
sie stosowanie kremOw nawilzajacych, ktére maja
hamowa¢ utrate wody poprzez wzmocnienie mecha-
nizmOow zatrzymywania wody w skorze (3).

Naturalnym sktadnikiem kosmetycznym o dziata-
niu odzywczym i odnawiajacym jest pszczeli pylek
kwiatowy. Sa to meskie komodrki ptciowe, ktore
w bardzo duzej liczbie wytwarzane sq w pylnikach
ro§lin nasiennych. Odgrywaja one podstawowa
role w rozmnazaniu ptciowym roslin. Kazde ziarno
pylku zawiera réznorodne substancje odzywcze,
niezbedne do przezycia i potaczenia sie z gameta
zefiska, w tym rowniez sktadniki takie, jak poli-
fenole, ktére maja przede wszystkim znaczenie
ochronne. Ziarna pytku, mieszczace si¢ zazwyczaj
w przedziale wielkoSci 2,5-250 um, sktadaja sie
z dwoch komoérek — wegetatywnej i generatywnej,
ktoére otoczone sa podwdjna Sciang komorkows.
Warstwa wewnetrzna (intyna) jest ciefisza i w prze-
wazajacej czgSci zbudowana z celulozy i pektyn (4).
Gléwnym sktadnikiem czegsci zewnetrznej (egzyny)
jest sporopolenina, dzigki ktorej warstwe te cechuje
wyjatkowa wytrzymatoS$¢ na czynniki fizykoche-
miczne. W zaleznoSci od gatunku roS$liny, takie
cechy jak: barwa, ksztatt, wielko$¢ i masa ziaren
pytku kwiatowego moga ulega¢ zmianie (5). Pytek

ro§linny r6zni sie¢ miedzy soba liczbg ziaren w nim
zawartych. Moze rowniez przybiera¢ rozmaite kolo-
ry, od jasnozottego do czarnego, jednak najczeSciej
spotykany jest pytek w odcieniach z6tci oraz brazu,
za co odpowiedzialne s3 znajdujace sie w egzynie
barwniki ro§linne (flawonoidy, karotenoidy, chlo-
rofil, antocyjany) (6).

W wyniku potaczenia pytku kwiatowego réznych
gatunkow roslin, nektaru kwiatowego, enzymow
wydzieliny gruczotow Slinowych i gardzielowych
pszczot, a nastepnie w wyniku uformowania tego
kompleksu w pakiety, powstaje obndze pszcze-
le (4, 7). Pylek kwiatowy zebrany przez pszczoty
odznacza si¢ miodowo-kwiatowym zapachem, kto-
rego intensywno$¢ zalezna jest od tego, z jakich
kwiatow zostal zebrany. Smak zwykle okreSlany jest
jako przyjemny i moze by¢ stodkawy, gorzki, lekko
cierpki, a takze ostry (7). Sktad pytku kwiatowego
moze ulega¢ zmianom i uzalezniony jest od regionu,
Srodowiska naturalnego oraz pory roku, w czasie
ktorej jest zbierany (4).

Okres najintensywniejszych zbioréw pytku kwia-
towego przypada na wiosne i wczesne lato (6).
Obnoéze pszczele dla celéw handlowych czy tez na
wlasne potrzeby pozyskuje si¢ za pomocg specjal-
nego potawiacza pytku, ktéry umieszcza si¢ w ob-
rebie wejscia do ula. Mechanizm dziatania takiego
urzadzenia polega na tym, ze pszczota powracajaca
do ula musi przej$¢ przez szczeling, co powoduje,
ze czeS¢ pylku odrywa sie i osypuje do specjalnej
szufladki (6). Metoda ta nie wptywa negatywnie na
rozwdj i wydajnos¢ pracy pszczot.

Dowiedziono, ze w ziarnach pszczelego pytku
kwiatowego, pozyskanych z r6znych gatunkow roslin,
znajduje si¢ ponad 200 zwiazkéw chemicznych, ta-
kich jak: biatka, aminokwasy, weglowodany, tluszcze
i kwasy ttuszczowe, zwiazki fenolowe, enzymy i ko-
enzymy, jak rOwniez witaminy i biopierwiastki (5, 7,
8). Jakosciowy sktad pszczelego pytku kwiatowego
przedstawia tabela 1. Bogaty sktad powoduje, ze
surowiec wykazuje réznokierunkowe dziatanie bio-
logiczne (tab. 2).

([ Postepy Fitoterapii 1/2018 |




Anna Piotrowska i wsp.

Tab. 1. Grupy sktadnikéw biologicznie aktywnych pszczelego pytku kwiatowego

Grupa sktadnikow
(zawartosc)

Charakterystyczne sktadniki

Pi$miennictwo

Biatka i aminokwasy

(20-40%) aminokwasy egzogenne (10,4%), kwasy nukleinowe oraz nukleoproteidy 5
Weglowodany . Lo .
(15-48%) cukry redukujace, gtownie: glukoza i fruktoza 58,9
Lipid kwasy nasycone: palmitynowy, kaprynowy, arachidowy i laurynowy
(1‘_3223:/) kwasy nienasycone: a-linolenowy (25-55%), linolowy (5-25%), oleinowy, 4,6,8,9
° fosfolipidy i fitosterole

Witamin
(ok. 1%)V p-karoten, B,, B,, B,, B,, B,, C 4,6,8,10
Biopierwiastki
(1-5%) K, Mg, Ca, P, Fe, Zn, Cu, Mn 4-6, 10
Zwiazki fenolowe flawonoidy (kemferol i kwercetyna), katechiny oraz kwasy fenolowe (kwas 59 11
(0,2-2,5%) chlorogenowy i ferulowy) T
Inne skiadniki enzymy (trypsyna, celulaza, lipaza, fosfolipaza, inwertaza, diastaza, pepsyna,

laktaza, o- i B-amylaza), substancje bakterio- i grzybobdjcze, hormony i kwasy 4,57

aktywne

organiczne (jabtkowy, cytrynowy, mlekowy), kwasy triterpenowe (ursolowy, oleanolowy)

Tab. 2. Typy dziatania biologicznego pszczelego pyltku kwiatowego

Typ dziatania
biologicznego

Charakterystyka

Pi$miennictwo

aktywnos$¢ obejmuje dziatanie przeciw bakteriom Gram+ oraz Gram- (Pseudomonas
aeruginosa, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Salmonella enterica
oraz Escherichia coli), grzybom (w tym drozdzakom); zwigzana jest z obecnoscia

Dziatanie : - i : 7,11-13
: . oksydazy glukozy wytwarzanej przez pszczoty i dodawanej do pytku w trakcie ’
przeciwdrobnoustrojowe forn¥owa¥1iga pakigtc’)x; znaczerjﬂg majaptei kwésy fenoloweJorazpf)I/awonoidy;
mechanizm ich dziatania polega na niszczeniu btony komérkowej grzybow i bakterii,
co prowadzi do utraty jonéw potasu i nastepnie do autolizy komorki
pszczeli pytek kwiatowy odznacza sie wysokim potencjatem przeciwutleniajacym,
Dziatanie dzigki zawartosci roznorodnych zwigzkéw polifenolowych (kwasy fenolowe:
rzeciwutleniaiace wanilinowy, protokatechowy, galusowy, p-kumarowy, oraz flawonoidy, takie jak: 7,11, 14
P 1 hesperydyna, rutyna, kemferol, apigenina, luteolina, kwercetyna) oraz enzyméw
przeciwutleniajacych, jak réwniez karotenoidéw oraz witamin (C, E)
znaczenie przeciwzapalne majg flawonoidy oraz polifenole, takze kwasy fenolowe,
fitosterole oraz sktadniki olejkdw eterycznych (anetol); przeciwzapalne dziatanie
Dziatanie flawonoidéw opiera sie gtéwnie na aktywnosci kwercetyny, ktdra obniza aktywnos$é 57 11 15
przeciwzapalne enzymow odpowiedzialnych za metabolizm kwasu arachidonowego; sktadniki R
pszczelego pytku kwiatowego moga takze hamowaé aktywacje czynnika NF-kB,
zmniejszajac nasilenie stanu zapalnego
potencjalna aktywno$¢ przeciwnowotworowa pszczelego pytku kwiatowego zwigzana
Dziatanie jest z aktywnoscia przeciwutleniajaca i przeciwmutagenna; ekstrakty z pytku 7 16
przeciwnowotworowe wykazuja silne dziatanie cytotoksyczne wobec komodrek PC-3 (ludzki rak prostaty), co ’
wigzato sie z pobudzaniem wydzielania TNF-a i indukcjg apoptozy
pszczeli pytek kwiatowy wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe, kardioochronne
Zapobieganie i hipolipemiczne (obecno$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych, zwtaszcza kwasu
chorobom linolenowego i fosfolipidow oraz fitosteroli); kwas o-linolenowy jest prekursorem 57,17
cywilizacyjnym prostaglandyny-3a uwazanej za gtéwny inhibitor agregacji ptytek; surowiec zawiera takze
zwiazki przeciwcukrzycowe, takie jak: steroidy, saponiny, flawonoidy, cukry i garbniki
niektére sktadniki pytku (flawonoidy, steroidy i terpeny wystepujace w olejku
Dziatanie eterycznym) moga wykazywaé dziatanie przeciwalergiczne poprzez zapobieganie 18
immunoregulujace wigzaniu IgE z receptorem Fc+RI, hamowaé¢ uwalnianie histaminy z komoérek
tucznych oraz degranulacje bazofili
istnieje niebezpieczenstwo uczulenia na pszczeli pytek kwiatowy, a takze
Efekty niepozadane zanieczyszczenie pytku metalami ciezkimi, $rodkami ochrony roslin, mykotoksynami; 7.15

pytek niektérych gatunkéw roslin moze zawieraé niebezpiecznie wysokie stezenia
alkaloidoéw pirolizydynowych
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Cel pracy

Celem pracy byla analiza wpltywu kremu z dodat-
kiem 3% mikronizowanego pszczelego pytku kwia-
towego na wybrane cechy skory rak wolontariuszek.
Sprawdzano, czy pytek, jako sktadnik aktywny kremu
stosowanego miejscowo na skore rak, poprawia jej
nawilzenie, czy okres czasu stosowania kremu ma
wplyw na stopiefi nawilzenia warstwy rogowej oraz
czy wywotuje reakcje alergiczne i inne efekty niepo-
zadane.

Materiat i metody

Charakterystyka badanej grupy

Do uczestnictwa w eksperymencie wybrano grupe
studentek III roku kosmetologii Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Po uwzglednieniu przeciw-
wskazan i czynnikéw wykluczajacych (tab. 3) do ba-
dania zakwalifikowano 13 studentek w wieku od 21
do 25 lat, Srednia wieku wyniosta 22,38 * 1,27 roku.
Ochotniczki zostaly zapoznane z protokotem badania,
zadeklarowaly utrzymanie dotychczasowej diety i me-
tod pielegnacji. Na drodze losowania przydzielono
wolontariuszki do grupy badanej (7 os6b) lub grupy
kontrolnej (6 oséb).

Receptura kremu uzytego w badaniach

Preparat kosmetyczny przygotowano w pracowni
chemicznej Zaktadu Biochemii i Podstaw Kosmetologii
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Do
sporzadzenia 100 g kremu uzyto nastepujacych sktad-
nikow: euceryna (Galfarm, Krakow) 48,5 g, woda
destylowana 48,0 g, kwas borowy (Galfarm, Krakéw)
0,5 g, pszczeli pytek kwiatowy mikronizowany (Arria,
Krakéw) 3,0 g. Grupa kontrolna otrzymata krem bez
dodatku pszczelego pytku kwiatowego.

Protokot badania

W celu wykluczenia alergii na ktérykolwiek sktad-
nik kremu zostata wykonana préba uczuleniowa — test
ptatkowy. Kazda z wolontariuszek nanosita niewielka

Tab. 3. Czynniki wykluczajace wolontariuszki z udziatu
w badaniu

Czynniki wykluczajace z udziatu w badaniu

— przewlekte choroby dermatologiczne
i endokrynologiczne
— palenie papieroséw
— stosowanie diet specjalnych lub diet eliminacyjnych
w okresie do 3 miesiecy przed rozpoczeciem badania
— pozytywny wynik préby uczuleniowej

ilo$¢ kremu na czysty i osuszony obszar skory za pra-
wym uchem i przez kolejne 48 godz. miata obserwowac
miejsce pokryte kosmetykiem. Brak jakichkolwiek
zmian na skérze pozwalat na zakwalifikowanie wo-
lontariuszek do dalszych etapéw badania.
Wolontariuszki otrzymywaly opakowanie kremu
o pojemnosci 10 ml oraz 1 pare biatych, bawetnianych
rekawiczek. Studentkom zostala zalecona 5-dniowa
kuracja polegajaca na codziennym nanoszeniu kre-
mu na czystg i osuszona skore rak oraz zatozeniu
bawelnianych rekawiczek na czas snu. Uczestniczki
badania poproszone zostaly takze o monitorowanie
czasu przebywania badanego kosmetyku na skorze.

Badanie nawilzenia skory

Przed rozpoczeciem testow oraz po ich zakonczeniu
wolontariuszki poddano badaniu polegajacemu na
zmierzeniu poziomu nawilzenia warstwy rogowej na-
skorka za pomoca korneometru (Corneometer® CM
825 Courage + Khazaka electronic GmbH Kolonia).
Aby otrzymaé wiarygodne i porownywalne wyniki,
pomiary za kazdym razem dokonywane byly w statych
warunkach:

— temperatura otoczenia 20-24°C,

— wilgotno$¢ otoczenia 40-60%,

— 2 godz. po umyciu rak tym samym S§rodkiem

myjacym,

— po 15 min aklimatyzacji do warunkéw panuja-

cych w pomieszczeniu.

Badanie stopnia nawilzenia polegato na przylozeniu
z kontrolowanym naciskiem sondy korneometru do
czystej i osuszonej powierzchni skéry rak od strony
grzbietowej. Pomiaré6w dokonywano na rece pra-
wej, w trzech miejscach — pomiedzy pierwsza i druga
koScia Srodrecza, pomiedzy trzecia i czwarta koScia
Srodrecza oraz pomiedzy czwarta i piata koscia Srodre-
cza (ryc. 1). Z wynikéw uzyskanych z trzech punktow
pomiarowych obliczano warto$¢ $rednig.

Badanie ankietowe

Wypetniajac kwestionariusz ankiety, wolontariusz-
ki dokonywaly subiektywnej oceny stanu skory rak.
Ankiete wypelniano 3 razy: przed rozpoczeciem ba-
dan, po pierwszym dniu testu oraz po ostatnim dniu
stosowania kremu. Wykorzystana zostata trzystop-
niowa skala okre$lajaca takie cechy, jak: nawilzenie,
sprezysto$é, gtadkos$¢ i ogdlny wyglad skory (ocena
3 oznaczala stan najblizszy normie). Pytano takze o ta-
kie objawy, jak: zaczerwienienie, uczucie Sciagniecia
oraz pieczenia skory (stan zblizony do normy okre-
§lano cyfra 1). Wolontariuszki mialy réwniez okresli¢
czas przebywania kosmetyku na skoérze (w godz.).
Poproszono je takze o ocene efektywnoSci badanego
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Ryec. 1. Punkty pomiaru nawilzenia skory rak za pomocg kor-
neometru

kremu w pigciostopniowej skali poprawy estetycznego
wygladu skéry GAIS (Global Aesthetic Improvement
Scale), gdzie: 1 oznaczalo znaczna poprawe, 2 — umiar-
kowana poprawe, 3 — niewielka poprawe, 4 — brak
poprawy, 5 — pogorszenie.

Analiza statystyczna

Obliczenia statystyczne wykonywano z uzyciem
programu Statistica PL v 10.0 (StatSoft, Inc, USA).
Wyniki przedstawiono jako Srednie + odchylenie
standardowe (SD). Wyniki badano testem t-Studenta
dla grup niezaleznych (jezeli porownywano wyniki
miedzy grupami) oraz testem t-Studenta dla grup
zaleznych (gdy badano efekt zastosowanej pielegnacji
dla danej grupy). Dla zmiennych zgodnych z rozkta-
dem normalnym (badanym testem Shapiro-Wilka) za-
stosowano test liniowej korelacji Pearsona. Wszystkie
wykazane roznice przyjeto za statystycznie istotne przy
poziomie istotnosci p < 0,05.

Wyniki

Obiektywna ocena nawilzenia skory rak

WyjSciowy stan nawilzenia skory rak u wolontariu-
szek nalezacych do grupy badanej i grupy kontrolnej
nie réznit sie miedzy soba w sposdb znamienny staty-
stycznie (p = 0,1078). W obu grupach obserwowano
poprawe nawilzenia skory po 5 dniach testu, jednak
tylko grupa stosujaca krem wzbogacony o pszczeli
pytek kwiatowy uzyskata wyniki rozniace si¢ w sposéb
znamienny od stanu wyjsciowego (p = 0,0389). Wyniki
przedstawia rycina 2.

Subiektywna ocena dziatania badanego kremu

Wyjsciowy stan nawilzenia skory w obu grupach
ksztattowat si¢ na podobnym poziomie (grupa

*p = 0,038

45 1 p = 0,4044
40 -
p = 0,1078
35

30 -
25 A
20

15 4

Stopien nawilzenia

10 -

0 5 dzien

[ A - grupa badana M B - grupa kontrolna

Ryc. 2. Obiektywna ocena nawilzenia skory przed rozpoczeciem
serii zabiegéw (0) oraz w 5. dniu ich trwania u uczestniczek
grupy badanej (A) i grupy placebo (B). Wyniki podano jako
warto$ci Srednie

*p < 0,05

badana: 1,57 = 0,49, grupa kontrolna: 1,67 = 0,74).
Stwierdzono, ze juz po pierwszym zastosowaniu kremu
stan nawilzenia skory w grupie badanej byt wyzszy niz
w grupie kontrolnej. Po zakonczeniu badan wszystkie
wolontariuszki z grupy badanej ocenily nawilzenie
skory na poziomie wartoSci 3,0, natomiast wolonta-
riuszki z grupy kontrolnej — na poziomie 2,34 = 0,47.

Przed rozpoczeciem badafn wolontariuszki oce-
nialy sprezystos¢ skory rak. Subiektywna ocena tego
parametru w grupie badanej wynosita 2,00 = 0,54,
a dla grupy kontrolnej osiagneta wartos¢ 2,17 = 0,90.
Po pierwszym dniu stosowania kosmetyku oraz po
zakonczeniu serii zabiegéw zauwazalny byt podobny
wzrost warto$ci ocen omawianej wlasciwoSci w obu
grupach (ryc. 3).

W przypadku gladkosci skory rak wartosci wyjScio-
we wynosity odpowiednio 1,71 = 0,70 dla grupy ba-
danej oraz 2,17 * 0,90 dla grupy kontrolnej (ryc. 4).
Po pierwszym zastosowaniu kremu Srednie ocen
wzrosty i1 osiagnely zblizone wartoSci. Z dalszych ba-
dan wynika, ze koficowa gladko$¢ skory rak wzrosta
w grupie badanej o ponad 0,5 jednostki, natomiast
w grupie kontrolnej parametr ten pozostat prawie
bez zmian.

Poczatkowo wolontariuszki z grupy kontrolne;j
ocenily ogdlny wyglad skory rak wyzej (2,17 =0,37)
niz w grupie badanej (1,71 = 0,45). Po pierwszym
zastosowaniu kremu oceny stawiane przez grupe¢
badana wzrosly, podczas gdy §rednia ocena gru-
py kontrolnej nie ulegta zmianie (grupa badana:
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Rye. 3. Subiektywna ocena sprezystosci skory rak po zastoso-
waniu kremu z pszczelim pytkiem kwiatowym
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Ryc. 4. Subiektywna ocena gladkoSci skory rak po zastosowaniu
kremu z pszczelim pytkiem kwiatowym

2,14 = 0,64, grupa kontrolna: 2,17 = 0,37). Po ostat-
nim zastosowaniu kremu gladko$¢ skory osiggneta
jednak nieco wyzsza warto$¢ w grupie badanej niz
w grupie kontrolnej (ryc. 5).

Analiza wyjSciowych ocen uczucia Sciggania
skory rak ujawnita spore réznice pomiedzy gru-
pami (grupa badana: 2,14 = 0,35, grupa kontrol-
na: 1,34 + 0,47) (ryc. 6). Wartosci zréwnaly si¢ po
pierwszym dniu stosowania kremu (grupa badana:
1,43 = 0,49, grupa kontrolna: 1,5 = 0,5). Natomiast po
zakonczeniu 5-dniowego testu wszystkie wolontariusz-
ki z grupy badanej okre§lity uczucie $ciagania skory
rak na poziomie wartosSci 1,0, podczas gdy w grupie
kontrolnej wartosci te byly na poziomie 1,5.

Z kolei parametr oceniajacy uczucie pieczenia
skory rak roznil si¢ wyjSciowo (grupa badana: 1,43
+ 0,49, grupa kontrolna: 1,17 = 0,37) (ryc. 7). Po
pierwszym i ostatnim zastosowaniu kremu réznice

2,70

2,14 2,17

Subiektywna ocena

0 1 dzien 5 dzien

[l A -Grupabadana B B - Grupa kontrolna

Ryc. 5. Subiektywna ocena wygladu skory rak po zastosowaniu
kremu z pszczelim pytkiem kwiatowym

Subiektywna ocena

0 1 dzien 5 dzien

[ A -Grupabadana B B - Grupa kontrolna

Ryc. 6. Subiektywna ocena uczucia §ciggania skory rak po
zastosowaniu kremu z pszczelim pylkiem kwiatowym

1,00 1,00 1,00 1,00
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]
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H A-Grupabadana B B - Grupa kontrolna

Ryc. 7. Subiektywna ocena uczucia pieczenia skory rak po
zastosowaniu kremu z pszczelim pytkiem kwiatowym

miedzy grupami zanikly, a uczucie pieczenia skory
rak po zastosowaniu kremu badanego i kontrolnego
zostato catkowicie zniwelowane.
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Analiza subiektywnej oceny dziatania kremu
z pszezelim pytkiem kwiatowym

Grupa badana ocenita skuteczno$¢ dziatania kremu
na poziomie 1,6 = 0,49 punktu. Znaczna wigkszo$¢
wolontariuszek, bo az 71,4%, zaznaczyta, ze badany
krem spowodowat osiagniecie umiarkowanej poprawy,
a okoto 1/3 (28,6%) wskazatla, Ze nastapita znaczaca
poprawa skéry rak. Srednia ocen skutecznosci dzia-
fania kosmetyku w grupie kontrolnej wyniosta 3,30
+ 0,75. W grupie tej 83,3% wolontariuszek zadekla-
rowalo osiagniecie niewielkiej poprawy, przy czym
jedna z nich wskazala, ze krem kontrolny wywotat
u niej pogorszenie stanu skory rak.

Dyskusja

Skoéra jest narzadem, ktory pelni wiele funkcji.
Jedna z nich jest dziatanie ochronne. Kazdego dnia
narazona jest na dzialanie duzej liczby szkodliwych
czynnikéw powodujacych jej przesuszenie i podraz-
nienie. Jest to szczegdlnie zauwazalne w kontekscie
skory wolontariuszek poddanych eksperymentowi.
Ze wzgledu na swoisto$¢ kierunku studiow, czesciej
maja one styczno$¢ z réznego rodzaju detergentami
i substancjami draznigcymi, stosuja szczelne rekawicz-
ki ochronne oraz czesto musza my¢ rece. Wszystko
to wptywa niekorzystnie na stan skory rak i moze
stanowi¢ czynnik predysponujacy do rozwoju alergii
kontaktowych (2). Utrzymanie odpowiedniego po-
ziomu nawilzenia zewnetrznych warstw skory stanowi
swoiste zabezpieczenie przed rozwojem dermatoz
kontaktowych.

Pszczeli pylek kwiatowy, jako sktadnik kosme-
tyczny, pojawil si¢ juz w starozytnosci. Wowczas,
podobnie jak i dzi§, stanowil sktadnik o dzialaniu
odzywczym, odnawiajacym oraz przeciwstarzenio-
wym (4). W Polsce podstawowe znaczenie mialy pre-
paraty produkowane przez fabryki kosmetykow Nivea
i Miraculum (Pollena). Niestety, obecnie pszczeli
pytek kwiatowy jest rzadko wykorzystywanym sktadni-
kiem kosmetycznym biologicznie aktywnym (wyjatek:
Arria, Krakéw). Niniejsze badania wskazuja, ze pylek
jest cennym sktadnikiem kosmetycznym. Srednia wy-
nikéw pomiaru nawilzenia skory rak w grupie badanej
wolontariuszek przed rozpoczeciem badan wynosita
26,76. Zgodnie z informacjami, jakie podaje produ-
cent korneometru, taki wynik oznacza, ze skora os6b
badanych byta bardzo sucha (wynik < 30). Po 5 dniach
stosowania kremu z mikronizowanym pszczelim pyt-
kiem kwiatowym ponownie wykonane badania wyka-
zaly, ze stopien uwodnienia naskdrka wzrdst o ponad
10 jednostek. Natomiast w grupie kontrolnej, zar6wno
przed zastosowaniem kremu, jak i po zakoficzeniu
badan, wartosci uwodnienia powierzchniowych warstw

skory nie réznily sie miedzy soba w sposdb istotny
statystycznie i wskazywaly wartoSci z zakresu skory
suchej lub bardzo suche;.

W niniejszej pracy wykazano, ze wszystkie parame-
try skOry oceniane subiektywnie na drodze ankietyza-
cji ulegly poprawie. W grupie badanej, zdecydowang
poprawe zauwazono w zakresie takich parametréw,
jak: nawilzenie, gladko$¢ oraz uczucie $ciagania skory
rak, gdzie odnotowano wzrost Sredniej ocen o ponad
1 jednostke. Niewiele mniejsza poprawe zaobserwo-
wano w odniesieniu do ogdlnego wygladu skoéry rak.

Srednie oceny skutecznosci dziatania kremu
z pszczelim pytkiem kwiatowym i bez pytku byly roz-
biezne. Grupa badana ocenita efektywno$¢ stosowania
kremu z dodatkiem pylku na poziomie 1,6 punktu,
podczas gdy w grupie kontrolnej gtéwnie pojawily sie
noty o wartoSci 3 punktéw, a nawet jedna z wolon-
tariuszek nalezacych do tej grupy zaznaczyta wartos¢
5 punktow, czyli pogorszenie kondycji skory.

Pozytywne dzialanie kremu zastosowanego w ba-
daniach byto wynikiem tacznego dziatania licznych
sktadnikéw biologicznie aktywnych zawartych w pytku.
Poszczegolne sktadniki (tab. 1) odznaczajg si¢ wtasci-
wosciami zabezpieczajacymi skore rak przed szkodli-
wym wplywem czynnikow Srodowiskowych, a takze
utrzymuja prawidtowe nawilzenie i odzywienie skory.
Wyciagi (wodne, alkoholowe, glicerynowe lub olejowe)
z pszczelego pytku kwiatowego stosowane sg w kosme-
tykach w stezeniu od 0,5 do 5%. W niniejszym badaniu
zastosowano pytek uprzednio mikronizowany, ktérego
zawarto$¢ w gotowym preparacie wynosita 3%. Dane
piSmiennictwa wskazuja na uszczelniajace dzialanie
pytku pszczelego na naczynia wlosowate, co wigzac
nalezy z obecnos$cia witaminy C oraz zwiagzkéw z grupy
witaminy P (19). Powoduje to zmniejszenie zaczerwie-
nienia skory. Zwiazki te moga takze dziata¢ przeciw-
utleniajgco. Uwaza sig, ze usuwajg one wolne rodniki
i reaktywne formy tlenu (17). Do innych zwiazkéw
przeciwutleniajacych wystepujacych w pszczelim pytku
kwiatowym naleza takze kwasy fenolowe i flawonoidy,
takie jak: hesperydyna, rutyna, kemferol, apigenina,
luteolina, kwercetyna i izoramnetyna.

Korzystny wptyw na subiektywna ocen¢ wybranych
parametréw skory moga mieé takze sktadniki pytku
wykazujace aktywnoS$¢ przeciwzapalna, porownywalna
przez niektorych autoréw z aktywnoScia niesteroido-
wych lekow przeciwzapalnych. Uwaza sie, ze jest to
efektem aktywnosci biologicznej flawonoidéw, kwa-
sow fenolowych, fitosteroli i substancji wchodzacych
w sktad olejku eterycznego.

Badajac zwiazek pomiedzy skutecznoscia dziatania
kremu a dtugoscig czasu pozostawienia kosmetyku
na skorze, wskazano obecnoS$¢ pozytywnej korelacji
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pomiedzy tymi dwoma zmiennymi, co nalezy wia-
za¢ prawdopodobnie ze zwigkszona biodostepnoscia
sktadnikow aktywnych wynikajaca z przedtuzonego
kontaktu ze skora. Sktadniki podtoza wykazuja takze
efekt okluzyjny, dodatkowo wzmocniony wykorzysta-
niem bawetnianych rekawiczek.

Jednym z podstawowych probleméw zwiazanych
ze stosowaniem kosmetykéw z produktami pszczelimi
jest ich dziatanie alergizujace i mozliwo$¢ wywotywa-
nia dermatoz kontaktowych. Badania dermatologiczne
ekstraktow wodnych i lipidowych z pytku kwiatowego
wykazaly, Ze ryzyko alergii kontaktowej jest znikome.
Sam pylek dziata takze immunoregulujaco i immuno-
stymulujaco (18, 21-24).

W niniejszej pracy nie odnotowano reakcji aler-
gicznych u wolontariuszek stosujacych krem do rak
z pszczelim pytkiem kwiatowym. W piSmiennictwie
naukowym mozna jednak znalez¢ doniesienia wska-
zujace na to, ze pylek kwiatowy moze wywotywac
stany alergiczne (25, 26). Za taki stan odpowiadaja
biatka znajdujace sie w pytku, w tym biatka pytku
ro§lin z rodziny ztozonych (Compositae), takich jak:
stonecznik (Helianthus annuus), bylica (Artemisia
vulgaris), ztocien (Chrysanthemum leucanthe-
mum), mniszek lekarski (Taraxacum officinale), na-
wlo¢ (Solidago virgaurea) i ambrozja (Ambrosia ar-
temisiifolia) (26). Do innych alergenéw, ktére moga
by¢ obecne w pszczelim pyltku kwiatowym, zalicza
si¢ pytek kwiatowy drzew (brzozy brodawkowatej
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opracowywanie dziatah pozwalajacych na zmniej-
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maceutycznej.
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