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SUMMARY

Introduction. Plant oils, due to the content of polyunsaturated fatty acids, which have a positive effect on the condition of the skin,
are widely used in cosmetology. Some of them are also used as a rich source of carotenoids, plant dyes, which enjoy unmatched
interest of cosmetics manufacturers because of their properties (color, physiological activity).

Aim. The aim of the study was to compare the total carotenoid content, including B-carotene, in selected plant oils applied in
cosmetology.

Material and methods. The carotenoid content in sea buckthorn (Hippophaé rhamnoides L.), carrot (Daucus carota L.), marigold (Ca-
lendula officinalis L.) and pumpkin (Cucurbita pepo L.) was determined by UV/VIS spectrophotometry and HPLC methods.
Results. The tested plant oils have a different content of plant dyes. In terms of total carotenoid content, including B-carotene, they
can be arranged as follows: sea buckthorn oil > carrot oil > marigold oil > pumpkin seed oil.

Conclusions. The results of this study show that the tested plant oils, especially sea buckthorn oil, can be used in cosmetic formula-
tions as a source of carotenoids, including B-carotene.
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STRESZCZENIE

Wistep. Oleje roslinne z uwagi na zawartos¢ wielonienasyconych kwasow tluszczowych, wplywajgcych pozytywnie na kondycje skory,
znajdujq szerokie zastosowanie w kosmetologii. Niektore z nich wykorzystywane sq rowniez jako bogate zrédlo karotenoidow, barw-
nikow roslinnych, ktore ze wzgledu na swe wilasciwosci (barwa, aktywnos¢ fizjologiczna) cieszq si¢ niestabngcym zainteresowaniem
producentow kosmetykow.

Cel pracy. Celem pracy bylo porownanie catkowitej zawartosci karotenoidow, w tym B-karotenu, w wybranych olejach roslinnych
znajdujgcych zastosowanie w kosmetologii.

Materiat i metody. Zawartos¢ karotenoidow w olejach z rokitnika zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides L.), marchwi zwyczajnej (Dau-
cus carota L.), nagietka lekarskiego (Calendula officinalis L.) i dyni zwyczajnej (Cucurbita pepo L.) oznaczono z wykorzystaniem
spektrofotometrii UVIVIS oraz metodg HPLC.

Wyniki. Badane oleje roslinne cechuje odmienna zawartos¢ barwnikéw roslinnych. Pod wzgledem ogolnej zawartosci karotenoidow,
w tym B-karotenu, mozna je uszeregowac nastepujqco: olej rokitnikowy > olej marchwiowy > olej nagietkowy > olej z nasion dyni.
Whioski. Wyniki niniejszej pracy wskazujq, ze badane oleje roslinne, a szczegolnie olej z owocow rokitnika, mogq byc¢ wykorzystywane
w preparatach kosmetycznych jako zZrédlo karotenoidow, w tym B-karotenu.

Stowa kluczowe: oleje roSlinne, karotenoidy, B-karoten, kosmetologia

Wprowadzenie kosmetyczny. Oleje roslinne juz od czaséw starozyt-

Thuszcze roflinne (oleje), bedace mieszaning es- nych stanowia podstawe wielu kosmetykéw, czego
tréw gliceryny oraz wyzszych kwaséw ttuszczowych, dowodza liczne zapisy zawarte m.in. w staroegipskim
sg powszechnie wykorzystywane przez przemyst papirusie Ebersa. Obecnie oleje roSlinne réwniez
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uzywane sa w recepturach kosmetykéw badz dla swych
wlasciwosci biologicznych, badz jako no$niki innych
substancji aktywnych (1). Warto$¢ biologiczna oraz
przydatno$¢ kosmetyczna olejow zaleza od procen-
towego udziatu sktadnikow aktywnych, czyli kwasow
thuszczowych, zarowno nasyconych (m.in. kwas ste-
arynowy, palmitynowy), jak i nienasyconych (w tym
kwasy: oleinowy, linolowy, linolenowy, arachidonowy).

Szczegolnie korzystne dziatanie na skore wykazuja
niezb¢dne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT,
ang. essential fatty acids — EFA). NNKT odznaczaja
si¢ dobra wchianialno$cia, whasciwosciami leczniczy-
mi (m.in. przeciwzapalnymi, przeciwalergicznymi)
oraz dzialaniem ochronnym. Kwas o-linolenowy moze
byc¢, podobnie jak kwas linolenowy, wbudowywany
w fosfolipidy blon komérkowych oraz ceramidy ce-
mentu mi¢dzykomérkowego (2). NNKT tworza na
powierzchni skory cienka warstwe zabezpieczajaca
przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych
oraz zapobiegajaca transepidermalnej utracie wody
— TEWL (ang. transepidermal water loss). NNKT za-
pobiegaja licznym problemom skérnym, np. nadmier-
nemu ztuszczaniu naskorka wystepujacemu w prze-
biegu rybiej tuski, tuszczycy czy atopowego zapalenia
skdry (2, 3). Oleje, bedace bogatym Zrédtem NNKT,
poprawiaja stopieft nawilzenia skory, dziataja odna-
wiajaco na uszkodzona bariere lipidowa naskdrka,
normalizuja prace gruczoldéw lojowych oraz reguluja
metabolizm skory. Z tego wzgledu znajduja szerokie
zastosowanie w kosmetologii i dermatologii (1).

W olejach roSlinnych rozpuszcza sie tatwo wiele
zwiazkow o duzej aktywnosci biologicznej, w tym nie-
ktore witaminy (A, D i E), a takze barwniki roslinne.
Zawarto§¢ barwnikéw karotenoidowych w olejach
roSlinnych zalezy od gatunku, dojrzatoSci surowca
oraz technologii pozyskiwania (4).

Karotenoidy sa zwigzkami szeroko rozpowszechnio-
nymi w surowcach roslinnych. Sposréd wspoétczesnie
zidentyfikowanych blisko 600 karotenoidow, wiek-
szo$¢ wystepuje w Swiecie ro§linnym. Zaliczamy do
nich: karoteny (o-, B-, y-karoten, likopen) oraz ich
tlenowe pochodne - ksantofile (luteina, zeaksantyna,
wiolaksantyna). Jest to grupa barwnikéw roslinnych
wystepujacych w réznych czedciach rosliny: w kwia-
tach, owocach i liSciach, nadajaca im barwe od z6ttej
do czerwonej (5).

W organizmie ludzkim karotenoidy gromadzone
sa gléwnie w komoérkach tkanki ttuszczowej oraz
watrobie. Wystepuja takze w warstwie rogowej na-
skorka, co potwierdzaja wyniki badan z wykorzy-
staniem spektroskopii Ramana. Zaobserwowano,
ze zawarto$¢ karotenoidow w skorze ludzi jest
zrdznicowana, przy czym najwicksze ich stezenie

wystepuje w partiach ciata charakteryzujacych sie
wysokim zageszczeniem gruczoléw potowych i tojo-
wych (m.in. czoto i dionie). Na calkowita zawartoS¢
karotenoidow w skdérze wplywa wiele czynnikéw,
tj. spozycie owocOw 1 warzyw, stosowanie kosme-
tykéw zawierajacych prowitamine A, ekspozycja
na promieniowanie UV, zanieczyszczenie powie-
trza, spozywanie alkoholu, palenie papieroséw czy
stres (6). Udowodniono, ze zewnetrzne stosowanie
preparatow zawierajacych karotenoidy, potaczone
z doustna suplementacja, wplywa na zwickszenie
stezenia tych zwiazkow w skorze (7).

Karotenoidy, w tym B-karoten bedacy prekursorem
witaminy A, znajduja szerokie zastosowanie w kosme-
tologii (ryc. 1). Wykazujg dzialanie odnawiajgce, na-
wilzajace, odzywcze, zmiekczajace i przeciwzmarszcz-
kowe (8). B-karoten tatwo wnika w warstwe rogowa
naskorka, gdzie pochtania szeroki zakres promienio-
wania stonecznego (9). Karotenoidy (w tym p-karoten,
likopen, luteina, zeaksantyna) zapobiegajg posto-
necznym uszkodzeniom skory, a takze chronia przed
stresem oksydacyjnym wynikajacym z nadmiernej ak-
tywnosci reaktywnych form tlenu, przez co zmniejszaja
ryzyko rozwoju nowotwordw skory (8-10).

W preparatach kosmetycznych B-karoten znajdu-
je zastosowanie jako sktadnik o dziataniu przeciw-
rodnikowym, promieniochronnym (SPF ponizej 2),
przeciwstarzeniowym, ale takze przeciwtradzikowym
i regulujacym wydzielanie sebum (6, 9). Stanowi
ponadto sktadnik kosmetykéw przeznaczonych do
opalania, poprawiajacych koloryt oraz nadajacych
skorze charakterystyczny odcien opalenizny (6, 9, 11).
Barwniki karotenoidowe i chlorofilowe pozyskiwane
z ro§lin maja takze znaczenie jako naturalne sktadniki
wykorzystywane do barwienia produktow kosmetycz-
nych (9). Sa sktadowa receptur kosmetykéw koloro-
wych (m.in. fluidy, kredki do ust, pomadki, bronzery,

ochrona przed
promieniowaniem dziatanie
uv przeciwstarzeniowe

normalizacja pracy T /
gruczotdw  «—( KAROTENOIDY D —> aktywnos¢
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Rye. 1. Whadciwosci karotenoidow pochodzacych z ro§lin oraz
ich znaczenie w kosmetologii (opracowanie wlasne z wykorzy-
staniem piSmiennictwa: 6, 8-10)
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roze czy cienie do powiek), preparatéw do kapieli, jak
i do pielegnacji twarzy, ciata, rak oraz wtoséw (8).

Barwniki roflinne, z uwagi na swe wta$ciwosci (bar-
wa, aktywno$¢ fizjologiczna), ciesza si¢ niestabna-
cym zainteresowaniem producentow kosmetykow.
Poszukiwane s3 nowe surowce pochodzenia natu-
ralnego, stanowiace alternatywe dla sktadnikéw syn-
tetycznych, ktére niekorzystnie wpltywajg na skore.
Cennym Zrodlem karotenoidéw sa niektdre oleje,
w tym: olej buriti, rokitnikowy, marchwiowy, nagiet-
kowy, makadamia, migdatowy, morelowy, brzoskwi-
niowy, §liwkowy, z r6zy rdzawej, orzecha wloskiego,
czarnuszki, dyni, palmy oleistej (ttuszcz palmowy) czy
olej shea (masto karite) (12).

Ze sktadnikow preparatéow kosmetycznych do-
stepnych na rynku stosowane sa w ostatnim czasie
oleje: rokitnikowy, marchwiowy, nagietkowy oraz
z nasion dyni. Olej rokitnikowy pozyskiwany jest
z miazszu lub nasion owocéw rokitnika zwyczajne-
go (Hippophaé rhamnoides L.) z rodziny oliwnikowa-
tych (Elaeagnaceae). Miazsz owocow zawiera 15-20%
oleju, natomiast nasiona 8-20% (13). Olej z miazszu
owocdow rokitnika odznacza sie¢ unikalnym sktadem
kwasow ttuszczowych. Zawiera on wysokie stezenie
kwasu oleopalmitynowego (omega-7) bedacego na-
turalnym sktadnikiem lipidéw skory. Olej z nasion
rokitnika zawiera natomiast duze iloSci kwasu lino-
lowego omega-6 (34-40%), a-linolenowego ome-
ga-3 (23-36%) oraz palmitynowego (26,3%) (3, 14).
Kwas oleinowy (omega-9) wystepuje zaréwno w oleju
z migzszu owocow (10-26%), jak i w oleju pozyskiwa-
nym z nasion rokitnika (15-20%) (14).

Olej rokitnikowy jest bogatym Zrédltem przeciw-
utleniaczy, w tym tokoferoli, tokotrienoli (witami-
ny E) i karotenoidéw (15). Wystepujace giéwnie
w migzszu owocow karotenoidy nadaja pomaraficzowa
barwe owocom oraz zapewniajg intensywne zabar-
wienie i stabilno$¢ oleju (16). Zawarto$¢ karoteno-
idéw (w tym fB-karotenu, y-karotenu, likopenu oraz
tlenowych pochodnych karotenéw) rézni si¢ w zalez-
nosci od Zrodta pozyskiwania oleju (16). W sklad oleju
wchodza ponadto cenione w kosmetologii fosfolipidy,
a takze garbniki, cukry, kwasy organiczne oraz wita-
miny (C, K, P oraz z grupy B) (15).

Liczne badania podkreslaja lecznicze i kosmetycz-
ne znaczenie oleju rokitnikowego (14, 15). Dobrze
wchianiajacy sie, niepozostawiajacy uczucia ttustoSci
olej z owocdw rokitnika wykazuje dziatanie odnawia-
jace, odzywcze, przeciwzmarszczkowe, przeciwzapalne
i promieniochronne. Jest on znanym, naturalnym
sktadnikiem przeznaczonym do pielggnacji skory doj-
rzatej, suchej i wrazliwej, a takze naczyniowej i z tra-
dzikiem rézowatym (3, 15). Olej z nasion i owocow

rokitnika znajduje takze zastosowanie w dermatologii
w leczeniu tuszczycy, atopowego zapalenia skory,
tocznia rumieniowatego, tradziku rézowatego oraz
przewleklych dermatoz (14).

Uznawanym sktadnikiem preparatéw kosme-
tycznych jest takze olej marchwiowy, uzyskiwany
w procesie dtugotrwatej maceracji korzenia marchwi
zwyczajnej (Daucus carota L.) z rodziny selerowa-
tych (Apiaceae) (17). Macerat wykorzystywany jest
w preparatach kosmetycznych, gléwnie z uwagi na
zawartoS§¢ karotenoidéw (m.in. a- i B-karotenu) o sil-
nych wlasciwoS$ciach nawilzajacych oraz hamujacych
proces starzenia si¢ skory (11, 17). Jak wskazuja
wyniki badan Shebaby i wsp. (18), olejowy ekstrakt
z marchwi zawiera takze zwiazki polifenolowe, tj.
luteoling, kemferol, apigenine, kwercetyne i kwas
kawowy, wykazujace silne wlasciwoSci antyoksydacyj-
ne. W oleju zidentyfikowano ponadto monoterpeny,
seskwiterpeny, tokoferole (y- i 8-tokoferol), witaminy
z grupy B, K i D oraz biopierwiastki (Ca, P, Cl, Na,
K, Fe, Zn, Mg) (11, 18).

Olej z marchwi wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
regenerujace, zmiekczajace, ponadto reguluje funkcje
skory, poprawia jej strukture oraz przyspiesza gojenie
drobnych uszkodzen skory (11, 18). Wykorzystywany
jest w kosmetykach polecanych dla skéry suchej,
dojrzatej, sktonnej do zmarszczek. Znajduje takze
zastosowanie w preparatach do opalania oraz samo-
opalajacych, gdyz poprawia koloryt skdry oraz chroni
ja przed promieniowaniem UV (11).

Na drodze maceracji pozyskiwany jest takze olej
nagietkowy. Uzyskiwany jest droga maceracji ptat-
kéw kwiatowych nagietka lekarskiego (Calendula
officinalis L.) z rodziny astrowatych (Asteraceae) (19).
Kwiaty nagietka zawierajq bioaktywne zwiazki, w tym:
karotenoidy, flawonoidy, taniny, saponiny triterpe-
nowe, terpenoidy, kumaryny i in., ktére wptywaja na
wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwutleniajace i gojace surowca (20). Olej z nagietka
odnawia, nawilza i zmiekcza skére. Wskazany jest
szczegblnie do pielegnacji skory wrazliwej, przesu-
szonej, tuszczacej sie, sktonnej do podraznieni. Moze
by¢ wykorzystywany jako sktadnik masci i kremow
ochronnych w leczeniu peknie¢ skory, blizn, owrzo-
dzen, oparzen (stonecznych, termicznych, popromien-
nych), a takze preparatow do oczyszczania skory oraz
masazu (19, 20).

Waznym sktadnikiem kosmetycznym w ostatnim cza-
sie jest takze olej z nasion dyni zwyczajnej (Cucurbita
pepo L.) z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae).
Otrzymywany jest przez ttoczenie na zimno (temp.
do 50°C) badz w podwyzszonej temperaturze (temp.
100-120°C) (21). Nasiona dyni zawieraja od 400 do
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540 g/kg oleju, w sktad ktérego wchodza m.in.: kwas
palmitynowy (9,5-14,5%), stearynowy (3,1-7,4%), ole-
inowy (21,0-46,9%) i linolowy (35,6-60,8%). Olej z na-
sion dyni jest szczegdlnie bogaty w wielonienasycone
kwasy tluszczowe, ktore stanowia 84% wszystkich
kwasow tluszczowych. Zawiera ponadto sterole ro-
Slinne, biopierwiastki, witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach, szczeg6lnie a- i y-tokoferol (181-875 mg/kg),
oraz karotenoidy, gtéwnie zeaksantyne (98-116 mg/kg)
i luteing (93-121 mg/kg) (21-23). Obecnosé zwiazkow
biologicznie aktywnych o silnych wtaSciwoSciach prze-
ciwzapalnych, przeciwbakteryjnych oraz przeciwutle-
niajacych w oleju z nasion dyni czyni go skutecznym
sktadnikiem preparatéw odnawiajacych i przyspieszaja-
cych gojenie ran (23). Olej ten znajduje takze zastoso-
wanie w kosmetykach przeznaczonych dla cery suchej,
tuszczacej sig, zniszczonej oraz dojrzalej (12).

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byto zbadanie i poréwnanie
catkowitej zawartoSci karotenoidow oraz -karotenu
w wybranych olejach stosowanych jako kosmetyki lub
potencjalne sktadniki kosmetyczne.

Materiat i metody

Materiat badawczy stanowity dostepne na pol-
skim rynku oleje z czterech surowcow: rokitnika
zwyczajnego (Chiny), marchwi zwyczajnej (Polska),
nagietka lekarskiego (Ukraina) i dyni zwyczaj-
nej (Ukraina) (ryc. 2). Charakterystyka badanych
olejow roSlinnych przedstawiona zostata w tabeli 1.

Catkowita zawarto$¢ karotenoidéw w olejach
ro§linnych oznaczono przy pomocy pomiaréw ab-
sorpcji promieniowania UV/VIS przy uzyciu spek-
trofotometru UV-VIS Evolution 60S. Absorbancje
mierzono przy dtugosci fali A = 450 nm wobec pro-
by slepej (n-heksan). Wszystkie pomiary wykonano
w trzech powtdrzeniach. Zawarto$¢ karotenoidow
obliczono na podstawie krzywej wzorcowej dla roz-
tworéw B-karotenu:

A, = 2,2808 x C-0,0770, R*= 0,997,

Rye. 2. Prébki olejéw roslinnych wykorzystanych w badaniach:
I- olej rokitnikowy, II — olej marchwiowy, III — olej nagietkowy,
IV - olej z nasion dyni

gdzie: A, — absorbancja, C - stezenie B-karotenu.
Wyniki wyrazano jako ug B-karotenu w 1 g oleju.
Oznaczenia zawartoSci -karotenu w olejach wykonano
metoda HPLC wedlug Weissenberga i wsp. (24) z mo-
dyfikacjami, przy uzyciu aparatu Hitachi Chromaster
HPLC z detektorem diodowym DAD (model 5430),
wyposazanym w pompe gradientowa, termostat kolum-
ny i autosampler. Parametry pomiaru: kolumna Merck
Purospher STAR RP-18e (250 mm X 4,6 mm, 5 um),
temperatura 40°C, szybko§¢ przeptywu 1 ml/min,
rozdziat izokratyczny: acetonitryl/2-propanol/
octan etylu 60/30/10, czas pomiaru 15 min, dtugos¢
fali A = 450 nm, czas retencji wzorca B-karotenu
RT = 9,8 min. Zawarto$¢ B-karotenu w prébkach
obliczono wedlug krzywej wzorcowej:

A = 39983772 x C - 104840,

gdzie: A — pole powierzchni pod pikiem, C — steze-
nie B-karotenu. Zawarto$¢ wyrazono w ug B-karotenu
w 1 g oleju. Uzywano rozpuszczalnikow o czystoSci
grandientowej (Merck). Wzorzec B-karotenu pocho-
dzit z firmy Sigma-Aldrich. Obliczenia statystyczne
wykonano przy pomocy pakietu Microsoft Office
2016 Professional.

Wyniki
W tabeli 2 przedstawiono zawarto$¢ karotenoidéw

w badanych olejach roslinnych.
Stwierdzono, ze badane oleje roSlinne cechuje
odmienna zawarto$¢ barwnikdw karotenoidowych.

Tab. 1. Charakterystyka olejow roslinnych zastosowanych w badaniach

Probka Nazwa oleju Nazwa INCI Pozyskiwanie Wyglad (kolor)
| olej rokitnikowy E;Siﬁ)c();)ilhae Rhamnoides owoce rokitnika, ttoczenie gggwrxgannyczowy lub
. : Daucus Carota Sativa korzen marchwi, intensywnie
I olej marchwiowy Root Ol maceracja pomaranczowy
1 olej nagietkowy ﬁﬂ@gg%ﬁ Officinalis kwiat nagietka, maceracja ciemnozoéttobursztynowy
I\ olej z nasion dyni Cucurbita Pepo nasiona dyni, ttoczenie ciemnozielonobrazowy

Seed Oil
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Tab. 2. Zawarto$¢ karotenoidéw w badanych olejach roslinnych

Catkowita zawarto$¢ karotenoidow

Zawartos$¢ B-karotenu % B-karotenu

(g 5D (igie = 5D
I (rokitnik) 8860,5 = 18,5 1141,3 = 15,7 12,9
Il (marchew) 1569,6 + 11,4 1033,1 = 7,9 65,8
Il (nagietek) 2742 + 13 243 + 08 8,9
IV (dynia) 260,0 + 0,9 16,7 = 0,2 6,4

SD - odchylenie standardowe; CZK — calkowita zawartos¢ karotenoidéw

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze olejem znacz-
nie wyrdzniajacym sie pod wzgledem ogdlnej za-
wartoSci karotenoidow byt olej z owocéw rokitni-
ka (8860,5 ug/g). Sposrdd analizowanych olejow sto-
sunkowo duza zawartoScia tych zwiazkéw odznaczat
si¢ takze olej marchwiowy (1569,6 ug/g). Natomiast
najnizsza ogo6lna zawarto$¢ barwnikéw karotenoido-
wych oznaczono w oleju nagietkowym oraz w oleju
z nasion dyni, w ktérych byla ona blisko 30-krotnie
nizsza w poréwnaniu z olejem rokitnikowym.

B-karoten, jako prekursor witaminy A, jest jednym
z najwazniejszych karotenoidéw o duzym znaczeniu
w kosmetologii i dermatologii. Dlatego, z punktu
widzenia ewentualnych zastosowan olejow, istotnym
wydawalo si¢ oznaczenie jego zawartoSci w probkach.
Na rycinie 3 przedstawiono widma absorbcji UV/VIS
olejow i B-karotenu, co wskazuje, ze karotenoidy te
stanowia dominujaca grupe zwiazkéw barwnych.

W przypadku oleju z rokitnika zwyczajnego
B-karoten stanowit ok. 13% puli karotenoidéw.
W owocach rokitnika, ktére swa intensywna barwe
zawdzieczaja ich bogatej mieszaninie, zidentyfikowano
39 barwnikéw karotenoidowych sposrod 600 opisa-
nych w piSmiennictwie (16, 25). W oleju rokitnikowym
dominujacymi w tej grupie zwiazkami byly B-karoten
i likopen (13).

Zgodnie z danymi podawanymi w piSmiennic-
twie w oleju z marchwi wystepuja dwa izomery: o-
i B-karoten (11, 17). Wedtug danych otrzymanych
z pomiaru HPLC, B-karoten stanowi 65% puli karote-
noidéw. Na chromatogramie (ryc. 4) widoczny jest tuz
za B-karotenem stabszy sygnat, pochodzacy od innego
izomeru, prawdopodobnie od formy a tego zwiazku.
W przeliczeniu na B-karoten jego zawarto§¢ wynosi
313,4 = 4,5 ug/g. RozbieznoSci pomiedzy ogdlna
zawartoScia karotenoidow uzyskanych z pomiarow
spektrofotometrycznych (1570 ug/g) i z pomiaréw
z zastosowaniem wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC) (a+ B = 1346 ug/g) wynikaja praw-
dopodobnie z domieszki sktadnika, ktory zwicksza

absorbancje calego oleju, natomiast zostat usuniety
podczas przygotowywania préobki do analizy HPLC.

W odniesieniu do dwoéch pozostatych surowcow
— kwiatow nagietka oraz nasion dyni, z ktérych pozy-
skiwane sg oleje — zawarto$¢ -karotenu byla znaczaco
nizsza. Kishimoto i wsp. (19) analizujac zawartos¢ ka-
rotenoidéw w kwiatach nagietka lekarskiego, zidenty-
fikowali 19 karotenoidéw, wsrdd ktérych w znacznych
iloSciach wystepowata flawoksantyna, odpowiedzialna
za pomaranczowa barwe ptatkow (19). Natomiast
w przypadku oleju z nasion dyni, sposrdd wielu sktad-
nikéw aktywnych, jak podaje piSmiennictwo, obok
karotenoidow, w tym luteiny (93-121 mg/kg) i zeaksan-
tyny (98-116 mg/kg) (21), dominujacymi sg tokoferole
i sterole roslinne (22, 23).

Dyskusja
Istotnym Zrddtem karotenoidéw moga by¢ niekto-
re oleje ro§linne. Liczne prace naukowe podejmuja
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Ryc. 3. Widma UV-VIS dla badanych olejéw oraz czystego
B-karotenu
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Absorbands (AU)
L

Czas retencji (min)

Ryec. 4. Chromatogram HPLC oleju z marchwi

tematyke dotyczaca sposobéw pozyskiwania olejow
ro§linnych, stabilnoSci oksydatywnej, oceny profilu
substancji bioaktywnych, wtasciwosci leczniczych oraz
mozliwoSci ich wykorzystania w przemySle spozyw-
czym i farmaceutycznym (4, 13, 17, 21). Oleje roSlinne
sg takze popularnym skfadnikiem recepturowym wielu
kosmetykdw pielegnacyjnych. Z uwagi na ich korzystny
wplyw na skore, poszukiwane sa wciaz nowe surowce
bedace Zrédtem olejoéw roslinnych, w tym takze tych
obfitujacych w barwniki karotenoidowe.

Na profil karotenoidowy materiatu roslinnego
wplyw ma wiele czynnikéw, w tym gatunek i od-
miana ro$liny (19). Carvahlo i wsp. (26) oznaczyli
Srednig zawarto$¢ karotenoidéw w nasionach ga-
tunku Cucurbita moschata Duch. na poziomie 234-
405 ng/g. Podobne wyniki uzyskano w niniejszej pra-
cy (260 pg/g) dotyczacej gatunku Cucurbita pepo L.
Inny zesp6t w badaniach dotyczacych oceny ogdlnej
zawartoSci karotenoidéw w warzywach, roslinach lecz-
niczych i przyprawach wskazuje na nizsza zawarto$¢
tych zwiazkéw (21 ug/g) w odniesieniu do gatunku
Cucurbita maxima Duch. (27).

Kishimoto i wsp. (19) w swoich badaniach wykazali
charakterystyczne réznice pod wzgledem zawartoSci
karotenoidow w ptatkach Calendula officinalis L. w za-
leznoSci od odmiany o z6ttych badZ pomarafniczowych
kwiatach. Dziesi¢¢ zwiazkéw (w tym a-, 8-, y-karoten,
a takze rubiksantyna i likopen oraz ich izomery) spo-
$rod 19 karotenoidéw zidentyfikowanych w badaniach
z wykorzystaniem spektrofotometrii UV-VIS, meto-
dy HPLC oraz 'H-NMR bylo charakterystycznych
dla odmiany o pomarafczowych ptatkach, natomiast
nie wystepowaly one w odmianie nagietka o zéttych
ptatkach (19).

Sktad chemiczny oleju, w tym zawarto$¢ karo-
tenoidéw, zalezy takze od takich czynnikow, jak:
cechy morfologiczne i stopiefi dojrzatoSci surowca,
miejsce wzrostu, warunki klimatyczne (temperatura,

nastonecznienie), sposdb oraz czas zbioru (4).
Przyktadowo, w owocach rokitnika lipidy, a wraz
z nimi barwniki karotenoidowe gromadzone sa
w réznych czeSciach owocu. Zawarto$¢ karoteno-
idow w oleju z migzszu owocéw rokitnika (330-
370 mg/100 g) jest znacznie wyzsza w poréwnaniu
z iloScia karotenoidéw oznaczanych w oleju z na-
sion (50-85 mg/100 g) (16, 25).

W badaniach nad zawartoScia karotenoidow
istotne sa rowniez rdéznice w samym materiale oraz
odmienna metodyka badan. Z uwagi na duza wraz-
liwos¢ karotenoidéw na Swiatto, wysoka tempera-
ture i obecnos$¢ tlenu, ich izolacja z réznych su-
rowcoOw powinna uwzgledniaé czynniki wplywajace
na degradacje tych zwiazkéw. W piSmiennictwie
mozna odnalez¢ odmienne informacje na temat
pozyskiwania karotenoidéw z materiatu roslinnego.
Karotenoidy (w tym B-karoten) rozpuszczaja si¢
w wodzie w sposéb ograniczony, co wynika z ich
charakteru hydrofobowego. Z tego powodu do po-
zyskiwania tych zwiazkéw z materiatu roSlinnego
wykorzystuje sie takie rozpuszczalniki organiczne,
jak: aceton, etanol, heksan oraz chloroform (28).

Na podstawie piSmiennictwa oraz wynikéw badan
niniejszej pracy mozna stwierdzi¢, iz lepszym surow-
cem do stosowania zewnetrznego, dostarczajacym
barwnikow karotenoidowych, sa ekstrakty olejowe niz
wodne czy glikolowe (13, 28). Jak zauwazaja Kumar
iwsp. (13), ekstrakty olejowe z rokitnika zwyczajnego
maja wiekszy potencjal antyoksydacyjny niz wodne,
z uwagi na zawarto$¢ rozpuszczalnych w nich karo-
tenoidow.

Analiza profilu karotenoidowego wykonywana
jest powszechnie z wykorzystaniem zaréwno spek-
trofotometrii, jak i wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC). Jest to spowodowane tym, ze
niektore z izomerdw karotenoidéw obecne w ma-
lym stezeniu nie sa rejestrowane i wykrywane za
pomoca HPLC. W analizie spektrofotometrycznej
z kolei absorbancja moze by¢ wyzsza, ze wzgledu
na absorbancje innych niz karotenoidy zwiazkéw
rozpuszczalnych w ttuszczach, aktywnych réwniez
w tym zakresie spektralnym.

Uwaza sie, ze metody spektrofotometryczne nie
sa wiarygodne w przypadku probek zawierajacych
mieszanine karotenoidéw. Stad tez wynika¢ moga
réznice w badaniach z wykorzystaniem obu metod.
Kruczek i wsp. (29) podaja, iz ogdlna zawartos¢ ka-
rotenoidéw oznaczonych w owocach rokitnika z wy-
korzystaniem spektrofotometrii mieSci si¢ w prze-
dziale od 7,8 do 43,1 mg/100 g Swiezych owocdw,
w zaleznoS$ci od odmiany. Z kolei wyniki badan
metoda HPLC wskazuja na zawartos¢ karotenoidow
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w Swiezych owocach w granicach 1,9-29,0 mg/100 g.
Roéwniez w obecnej pracy mozna zauwazy¢, ze ogol-
na zawarto$¢ karotenoidéw w badanych olejach
ro§linnych rézni si¢ w zalezno$ci od zastosowanej
metody pomiaru, co widoczne jest w przypadku oleju
z marchwi (tab. 2).

W niniejszej pracy zwrdcono uwage na oleje ro-
§linne znane od wiekdéw jako zrddlo karotenoidéw,
takie jak olej rokitnikowy czy marchwiowy, ale takze
na te odkrywane obecnie na nowo, szczegdlnie jako
sktadniki preparatéw kosmetycznych, np. olej z pestek
dyni. Badania wskazuja, iz karotenoidy petnia funkcje
pielegnacyjna, a takze chronia skore przed niekorzyst-
nym dzialaniem czynnikéw zewnetrznych. Dlatego
nalezy uwzglednic czynniki majace wplyw na stezenia
karotenoidow w skorze (6). Jak dowodza badania,
najlepszym sposobem majacym na celu uzupetnienie
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