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I Konferencja Naukowa ,,Quo vadis cosmetica?”

W dniu 19 pazdziernika 2017 roku w Centrum Wykladowo-Dydaktycznym Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej (PWSZ) w Koninie na Wydziale Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia odbyta si¢ I Konferencja
Naukowa pt. ,,Quo vadis cosmetica?”. Dotyczyla ona mozliwo$ci wykorzystania we wspolczesnej kosmetologii
produktéw naturalnych, w tym surowcdw i substancji ro§linnych oraz produktéw pochodzacych z ula, jak
rowniez zagadnien bezpieczefistwa zwiazanych z ich wprowadzaniem do kosmetykéw.

Patronat honorowy nad Konferencja objeli: rektor PWSZ w Koninie — prof. dr hab. Mirostaw Pawlak,
przewodniczacy Konwentu PWSZ w Koninie — dr Wiestaw Steinke, prof. dr hab. Jerzy Woy-Wojciechowski
jako honorowy prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego oraz prezydent miasta Konina — J6zef Nowicki.
W programie znalazly si¢ dwie sesje tematyczne, z ktérych pierwsza dotyczyta kosmetyki naturalnej,
druga natomiast wspotczesnych produktow kosmetycznych oraz korzySci i zagrozen zwiazanych z ich
stosowaniem.

W wykladzie inauguracyjnym wygloszonym przez prof. dr. hab. Aleksandra Mazurka mogliSmy ustysze¢
o wplywie wolnych rodnikéw na zdrowie i urode, teorii wolnorodnikowej wyjasniajacej starzenie si¢ organizmu,
a takze o naturalnych produktach i czynnikach wykazujacych wtaSciwoSci przeciwutleniajace. Wyjasnienie
mechanizméw funkcjonowania komorki wydaje sie kluczowe dla zrozumienia wszystkich zagadnien towarzy-
szacych poprawie stanu zdrowia za poSrednictwem kosmetykow.

W pierwszej sesji wystuchaliSmy interesujacych doniesien, w tym prof. dr. hab. Bogdana Kedzi odno$nie
mozliwoSci wykorzystania cennych wiasciwosci produktow pszczelich w kosmetyce. Obok mleczka pszczelego,
propolisu i wosku, szczegdlna pozycje w kosmetologii zajmuje midd, zaréwno pod wzgledem pielegnacyjnym,
upiekszajacym, jak i leczniczym. Oprdcz wiaSciwosci biologicznych, takich jak: dzialanie przeciwutleniajace,
antybiotyczne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, odzywcze, odnawiajace tkanki oraz nawilzajace, miéd ma
zdolno§¢ oczyszczania, podwyzszania napiecia skory i usuwania ztuszczonego naskorka. Okazat sie takze
skutecznym kosmeceutykiem, przeznaczonym do leczenia réznych choréb dermatologicznych, w tym: grzybic
skory, tojotokowego zapalenia skory, tuszczycy i dermatoz polekowych.

Z kolei prof. dr hab. Gerard Nowak z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu przyblizyt nam nowe surowce
roslinne w kosmetologii. Wsrdd nich wymienit m.in. li$¢ sierpika pigciolistnego i wilczego (Serratula guinquefo-
lia i Serratula wolffi) oraz kwiatostan chabru balsamicznego (Centaurea balsamita). Co wazne, profesjonalny
ekstrakt otrzymany z surowca powinien mie¢ zdefiniowany sktad chemiczny, wlasciwoSci farmakologiczne
oraz by¢ poddany badaniom klinicznym. Tylko wéwczas mozna uzyskaé dobry efekt w postaci poprawy stanu
skory za poSrednictwem kosmetyku. Dla przyktadu, w grupie osob z hiperpigmentacja (ostuda, przebarwienia)
uzyskano znaczna poprawe po 4 tygodniach stosowania kremu z arbutyna.

Kolejna prezentacja, dr Iwony Nolbert, dotyczyta praktycznego wykorzystania naturalnych substancji bio-
aktywnych w zabiegach kosmetycznych. Podkreslono w niej, ze dla uzyskania dobrych efektéw istotne jest
zarOwno zastosowanie odpowiedniej czeSci danego surowca, jak réwniez technologii pozyskiwania zwiazkow
biologicznie aktywnych. Doktor Bartosz Chmielewski oméwit z kolei zagadnienie mozliwo$ci wykorzystania
w kosmetologii zabiegdw fizjoterapeutycznych, takich jak: masaze stop, kapiele wirowe czy refleksoterapia,
w celu poprawy kondycji organizmu i samopoczucia.

W drugiej sesji interesujacy wyktad przedstawit dr Jerzy Jambor, prébujac odpowiedzie¢ na pytanie
o kierunki rozwoju kosmetyki. Wraz z postepem fitochemii i racjonalnej fitoterapii w latach 70. XX wieku
zauwazono rozwdj tzw. fitokosmetyki. Wsrdd najwazniejszych wykorzystywanych w kosmetyce surowcow
ro§linnych znalazly si¢: koszyczek rumianku, 1i$¢ miety, kwiat nagietka, liS¢ brzozy, szyszki chmielu i li§¢
szatwii. W ostatnim czasie, dzi¢ki zaawansowaniu badan w dziedzinie kosmetyki pielggnacyjnej, duza popu-
larno$¢ zyskuja tzw. immunokosmetyki (Echinacea, Aloe arborescens), kosmetyki przeciwstarzeniowe — Anti-
-aging (spirulina, Laminaria, oleje z pestek winogron, granatu, rokitnika), kosmetyki promienioochronne
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— ,Pre-sun” i ,,After-sun” (oleje z czarnej porzeczki, arganowy, sezamowy, jojoba, z owocow awocado,
masto shea, aloes), a takze nutrikosmetyki (olej z nasion wiesiolka, ziele skrzypu, 1i$¢ pokrzywy, owies
zwyczajny).

Kolejne wystapienie, dr. Grzegorza Demskiego, dotyczyto praktycznego wykorzystania kosmetykow piele-
gnacyjnych m.in. przy radio- i chemioterapii, po zabiegach laserowych, po kontakcie ze stoficem. W sytuacjach
tych bardzo wazna jest staranna pielegnacja zapewniajaca skdrze optymalne zabezpieczenie przed nieko-
rzystnymi dla niej czynnikami. Stad udzial w tego typu kosmetykach takich substancji, jak: oliwa z oliwek,
masto shea, alantoina, witaminy E i B, koenzym Q,, sylibina, resweratrol, bioflawonoidy czy skwalen, jest
jak najbardziej uzasadniony.

W innych doniesieniach zwrécono uwage na innowacyjne produkty kosmetyczne przeznaczone do odnowy
skory ciata, wtosow i1 paznokci oraz na produkty zwane nutrikosmetykami, tj. dostarczajace organizmowi dro-
ga doustna sktadnikéw witaminowych, mineralnych i roslinnych, istotnych w procesie funkcjonowania skory
i bton Sluzowych. Warto dodaé, ze zapotrzebowanie na te sktadniki wzrasta wraz z wiekiem, niekorzystnym
wplywem Srodowiska oraz w sytuacjach dlugotrwatego narazenia organizmu na stres.

Jednym z czynnikéw warunkujacych bezpieczefistwo kosmetykow jest absorpcja dermalna uzalezniona
od miejsca stosowania i formy produktu. Bardzo istotna jest takze wiedza odnosnie dziatan niepozadanych
kosmetykow, wsrdd ktorych wymienia si¢: uczulenie na PPD (tzw. sztuczna henna) w maskach i ciemnych
farbach do wlosdw, fotoalergiczne uczulenie skéry po stosowaniu kosmetykéw do opalania oraz pokrzywka
kontaktowa, ktora ze wzgledu na liczebno$¢ substancji w kosmetykach stwarza duze trudnoSci diagnostyczne.
W tym Swietle waznym wskazaniem bedzie ograniczenie liczby kosmetykdw stosowanych do pielegnacji skory,
wlosow i ciata, a niekiedy ich catkowite wyeliminowanie.

Nalezy dodaé, ze przez caly czas trwania Konferencji towarzyszyla nam wystawa obrazéw i grafik artysty
Adama Péttoraka pod hastem ,,Uroda zi6t”.

Yacznie w trakcie obu sesji Konferencji wystuchaliSmy 11 wyktadéw i doniesien prezentowanych przez
wybitnych naukowcéw, specjalistow z dziedziny kosmetologii i przedstawicieli firm wytwarzajacych produkty
kosmetyczne. Ze wzgledu na duza liczbe uczestnikéw, w tym znawcéw tematu, naukowcéw, praktykow i stu-
dentdéw, jak rowniez interesujace prezentacje i mozliwo$¢ wymiany pogladéw, mozna uzna¢ I Konferencje
Naukowa w Koninie pt. ,,Quo vadis cosmetica?” za bardzo udana, réwniez pod wzgledem organizacyjnym.
Nalezy mie¢ nadzieje¢ na kontynuacje tego tematu w przysztosci.
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