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SUMMARY

The genus Sorbus L. (rowan) comprises more than 200 species of trees and shrubs of ornamental value, mainly due to the colour-
ful fruits (red, orange, pink or navy blue). Extracts of fruits, inflorescences, leaves, stems, and bark of rowans have many valuable
curative and nutritional properties. These plants are not used in the pharmaceutical industry, but in the course of the research they
have been found to be potential sources of substances that can be used to treat cancer, gastrointestinal, neurological or cardiovas-
cular diseases. Rowan fruits contain organic acids, phenolic acids, flavonoids, anthocyanins, tannins and many other compounds.
1t is now suggested that further research on plants of the genus Sorbus L. should be done, which will discover or document their
useful role for human health.
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STRESZCZENIE

Rodzaj Sorbus L. (jarzqb) obejmuje ponad 200 gatunkow drzew i krzewow o walorach ozdobnych, gtownie ze wzgledu na barwne
owoce (czerwone, pomararnczowe, rozowe lub granatowe). Ekstrakty z owocow, kwiatostanow, lisci, todyg i kory jarzebow majg
wiele cennych wiasciwosci odzywczych i leczniczych. Rosliny te nie sq wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym, ale w toku
prowadzonych badan stwierdzono, ze stanowig potencjalne Zrodlo substancji, ktore mogq by¢ zastosowane w leczeniu nowotworow,
chorob uktadu pokarmowego, neurologicznych czy uktadu krqzenia. Owoce jarzebow zawierajg kwasy organiczne, kwasy fenolowe,
flawonoidy, antocyjany, garbniki i wiele innych zwigzkow. Obecnie sugeruje sie dalsze badania dotyczqce roslin z rodzaju Sorbus

L., ktore odkryjg lub udokumentujq ich pozyteczng role dla zdrowia ludzi.

Stowa kluczowe: Sorbus L., owoc, kora, flawonoidy, sorbitol, wtasciwosci odzywcze i lecznicze

Wstep

W dzisiejszych czasach fitoterapia oraz poszukiwa-
nie alternatywnych rozwiazafn medycznych i farmaceu-
tycznych w roSlinach przezywaja renesans. Powraca
sie do ro§lin, ktore byly w przesztosci wykorzystywane
w celach leczniczych w medycynie ludowe;j. Niektore
z nich przestaly by¢ stosowane ze wzgledu na obecno$¢
zwiazkéw niekorzystnych dla zdrowia. Odpowiedni
sposOb postepowania z surowcem, a takze zastoso-
wanie wlaSciwej metody ekstrakcji pozwalaja jednak
na zmniejszenie narazenia na takie substancje. Nawet
ro§liny zawierajace pewne szkodliwe zwiazki moga
by¢ wykorzystane jako Zrddlo substancji o znaczeniu
terapeutycznym.

Jarzeby (rodzaj Sorbus L.) to duza grupa drzew
i krzewéw o atrakcyjnych, barwnych owocach.
Niektore z nich s3 znane z tradycyjnego zastoso-
wania w medycynie ludowej, a takze ze znaczacej

zawartoSci witaminy C. Wspotczesne badania wskazu-
ja na nowe mozliwoSci wykorzystania tych roslin. Bada
si¢ sktad i dziatanie ekstraktéw z réznych organdw
jarzebow (nie tylko owocdw, ale takze kwiatow, kory
i lisci). Obiektem zainteresowania staja si¢ réwniez
gatunki niewykorzystywane wczesniej w celach spo-
zywczych i leczniczych.

Systematyka,
charakterystyka morfologiczna oraz
wystepowanie roslin z rodzaju Sorbus L.

Jarzeby to drzewa lub krzewy z rodziny rézowa-
tych (Rosaceae), podrodzina Spiraeoideae, nadple-
mie Pyrodae, plemi¢ Pyreae, podplemie Pyrinae, do
ktérego naleza rowniez takie drzewa, jak: jabtonie,
grusze i glogi. Drzewa i krzewy z tej rodziny wy-
twarzaja owoce jablkowate, zwane inaczej owocami
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ziarnkowymi. Maja one wielokomorowy, skdrzasty
endokarp z niewielkg liczba nasion oraz silnie roz-
budowany mezokarp z widocznymi dziatkami kieli-
cha i zawieraja od 1 do 5 nasion. Owoce jarzeboéw
sa zazwyczaj mate (1-3 cm $rednicy) i migkkie (2).
Ulistnienie jarzebow jest skretolegte. LiScie sa poje-
dyncze, nieparzysto pierzaste, klapowane, opadajace
na zime. Jarzeby tworza wiosna biate, drobne kwiaty,
zebrane w wielokwiatowe baldachy (3) lub baldacho-
grona (4).

Znanych jest okoto 250 gatunkow jarzebow, w tym
80 diploidalnych, zazwyczaj wystepujacych w umiar-
kowanej strefie potkuli pétnocnej, a takze 140 poli-
ploidalnych (4). W Polsce rosnie dziko 5 gatunkéw
— jarzab pospolity (S. aucuparia), jarzab maczny (S.
aria), jarzab szwedzki (S. intermedia), jarzab nie-
szyputkowy (S. chamaemespilus) oraz jarzab breki-
nia (S. torminalis). Gatunki diploidalne rozmnazaja
si¢ ptciowo i wykazuja znaczna zmiennoS¢ wielu cech,
a gatunki poliploidalne zawiazuja owoce bez procesu
zaplodnienia i sg one zazwyczaj drobniejsze (5).

Jarzeby nalezg do cenionych roSlin ozdobnych.
Czesto sa sadzone w parkach, zieleni miejskiej i za-
drzewieniach krajobrazowych. Zawdzigczaja to wielu
cechom dekoracyjnym oraz stosunkowo matym wyma-
ganiom glebowym. Ceni si¢ je przede wszystkim za to,
ze wcezesnie rozwijaja liScie wiosna oraz atrakcyjnie
przebarwiaja si¢ jesienia: na pomaraficZowo, CZerwono
1 ztoto. Wiele jarzebow wykazuje duza wytrzymatosé
na mrozy. Doskonale rosnag w warunkach miejskich
1 s3 jednymi z najcenniejszych drzew ulicznych. Sa
takze stosunkowo wytrzymate na zanieczyszczenia
powietrza, rosng nawet w Srodowiskach silnie skazo-
nych gazami i pytami (5).

Ponizej zostaly omOéwione botaniczne gatunki ja-
rzebdw rosnacych w Polsce.

Jarzab pospolity, jarzebina (S. aucuparia L.) (ryc. 1)
to niewielkie drzewo dorastajace do 15 m wysokoSci.
Charakteryzuje sie gtadka, srebrzystoszara kora, na
starszych egzemplarzach czarniawa i podtuznie spe-
kana. LiScie po roztarciu pachna gorzkimi migdatami
i sa koloru matowozielonego, na jesieni przybieraja
barwe ztotozotta do czerwono-zottej. Biale kwiaty
tworza wzniesione, rozpostarte baldachy. RoSlina
posiada mate, kuliste, czerwone owoce, zawierajace
trzy nasiona. Owoce sa jadalne, o gorzkawym sma-
ku. Drzewo dojrzewa w wieku okoto 20 lat, a potem
obficie owocuje. RoSlina ta sadzona jest bardzo cze-
sto w parkach, a jej owoce sg pozywieniem ptakdw.
Wystepuje niemal w catej Polsce i Europie (6).

Jarzab maczny (S. aria L.) dorasta do 15 m wy-
sokosci. Ma prosty pien, bardzo regularna korone,
liscie skretolegte, pojedyncze, podwdjnie pitkowane,

Ryec. 1. Jarzebina - jeden z przedstawicieli rodzaju Sor-
bus L. (1)

z krotkim ogonkiem. Jarzab ten posiada liczne kwiaty
umiejscowione w szczytowych, parasolowatych balda-
chogronach. Owoce s3 czerwone, Srednicy do 2 cm,
z maczystym miazszem, bez smaku, po ogrzaniu jadal-
ne. Jarzab maczny lubi ciepte miejsca. W Polsce roSnie
dziko w Tatrach, Pieninach, Karkonoszach (3).

Jarzab szwedzki (S. intermedia E.) to drzewo osia-
gajace wysokos$¢ 15-20 m, o szerokiej koronie i re-
gularnych ksztaltach. LiScie sa ciemnozielone, do
10 ecm dtugosci, pojedyncze, eliptyczne lub odwrotnie
jajowate, pierzasto klapowane. Klapy sg tepe, nieregu-
larnie pitkowane. Kwiatostany u jarzebéw szwedzkich
pojawiaja si¢ w maju i mierzg do 10 cm szeroko-
Sci. Owoce tych rodlin s3 pomaraficzowoczerwone.
W stanie dzikim jarzab szwedzki wystepuje jedynie
w Europie Pétnocnej i w Europie Srodkowej — tylko
w warunkach uprawy (5).

Jarzab nieszyputkowy (S. chamaemespilus L.) ro-
Snie w wyzszych partiach gor. Jest to maly krzew,
czesto ptozacy, do 1,5-2,0 metréw wysokosci. Posiada
ré6zowawe kwiaty w gestych baldachogronach. Jego
owoce s3 pomaranczowoczerwone, kuliste, do 1,5 cm
Srednicy (3).

Jarzab brekinia, brzgk (S. torminalis L.), osiaga
wysoko$¢ do 30 m. To jeden z najwigkszych jarzebow
wystepujacych na terenie Polski. Jest to roSlina z li-
§¢mi jajowatymi, o dlugosci do 18 cm, posiadajacymi
ostre, pitkowane klapy. Kora jarzebu brekini jest ciem-
na i popgkana. Owoce sa owalne, dtugosci ok. 1,5 cm,
jasno nakrapiane, koloru brazowego, dojrzewaja na
przetomie pazdziernika i listopada. Jarzab brekinia
nie owocuje kazdego roku, a w dodatku owoce sa
skupione w wierzchotkowych czeSciach drzewa, stad
trudno je znalez¢. LiScie sa troche podobne do duzych
lisci glogu albo klonu polnego. Kwiaty przypominaja
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wygladem kwiaty zwyklej jarzebiny. Brekinia, tak jak
i jarzab szwedzki, jest jednym z 5 gatunkow drzew,
ktére podlegaja w catej Polsce ochronie gatunko-
wej. Roflina jest do$¢ odporna na choroby i szkod-
niki (5).

Ponadto w réznych rejonach Europy wystepuja
takie gatunki, jak: jarzab domowy (S. domestica L.),
jarzab japonski (S. japonica H., S. commixta H.),
jarzab posredni (S. hybrida L.), jarzab szerokolist-
ny (S. latifolia 1..) oraz jarzab Mougeota (S. mouge-
otti M.) (3).

Surowce uzytkowe

W piSmiennictwie najczeSciej wymieniana roslina
jadalna i lecznicza z rodzaju Sorbus L. jest jarzab
pospolity (Sorbus aucuparia L.), potocznie zwany
jarzebina. Ponadto w zestawieniach roslin majacych
zastosowanie w medycynie i bedacych jednocze$nie
roSlinami jadalnymi wystepuja jarzeby: maczny i bre-
kinia. Przypisuje si¢ im podobne cechy jak jarzebi-
nie (7).

Jako surowce wykorzystuje sie¢ gléwnie owoce ja-
rzebow, rzadziej kwiaty, chociaz wspotczesne badania
wskazujg takze wiele wartoSciowych zastosowan dla
lisci, todyg i kory jarzebow.

Owoce zbiera si¢ po ich dojrzeniu, tj. w okresie
pazdziernika-listopada. Zwyczajowo zbiera si¢ je
po pierwszych przymrozkach, gdyz wtedy sa stodsze
1 smaczniejsze, ale maja mniej witaminy C. W cza-
sie przymrozkéw kwas parasorbowy zawarty w owo-
cach ulega rozpadowi. Przed spozyciem owocéw czy
przygotowaniem z nich przetwordéw zaleca si¢ ich
przemrozenie lub zagotowanie w celu pozbycia sie
kwasu parasorbowego. Proces mrozenia jest korzyst-
niejszy ze wzgledu na lepsze zachowanie substancji
aktywnych.

Zebrane owoce przetwarza si¢ bezpoSrednio po
zebraniu lub suszy w temperaturze 30-40°C, a dosusza
w temperaturze 40-50°C. Zbierane sa cale baldachy,
z ktoérych po wysuszeniu wyodrebnia sie¢ owoce.

W celu pozyskania kwiatow, zbiera sie cate kwia-
tostany i suszy w temperaturze okoto 30°C. Po wysu-
szeniu kwiaty oddziela si¢ od szypulek na sitach lub
recznie.

Stwierdzono, ze najlepszym okresem pozyskiwania
lisci jarzebow, ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutle-
niajace, jest czerwiec, lipiec i sierpien (8). Z jarzebow
pozyskuje si¢ rowniez drewno (9).

Sklad chemiczny jarzebow

Sktad chemiczny owocow réznych gatunkow ja-
rzebdéw jest zblizony i obejmuje szereg substancji
o znaczeniu dietetycznym i farmakologicznym.

Sposrdd cukréw prostych w owocach jarzebéw
wystepuja fruktoza (4,3%) i glukoza (3,8%). Owoce
zawieraja réwniez dwucukier sacharoze (0,7%).
Na szczegdlna uwage zashuguje wysoka zawartos¢
sorbitolu (3-10%), rzadko wystepujacego w roSlinach.
Jest to alkohol cukrowy, bedacy pochodna glukozy.
W owocach jarzebu zawarte sa rowniez pektyny — sub-
stancje o charakterze polisacharydéw (10).

Do kwasow organicznych zawartych w owocach
jarzeboéw naleza kwasy: sorbowy (0,10-0,15%), pa-
rasorbowy, cytrynowy, jabtkowy, winowy i burszty-
nowy (10).

W owocach jarzebow stwierdzono obecno§¢
nastepujacych kwaséw fenolowych: kawowego, p-
-kumarowego, benzoesowego, wanilinowego, elago-
wego, galusowego, syryngowego, ferulowego i pro-
tokatechowego (11). Wystepuja w nich takze zwiazki
flawonoidowe: kwercetyna, kemferol, izoramnetyna,
rutyna, izokwercetyna i jaceozydyna (12).

Z. Sorbus commixta dokonano wydzielenia neosa-
kuraniny (glikozydu chalkonu) (13).

Owoce jarzebdw zawierajq takze antocyjany w ilosci
od 6 do 80 mg/100 g. Najwiecej tych zwiazkdw znaj-
duje si¢ w odmianach powstatych przez skrzyzowanie
jarzebéw z aronig (14). Poza tym wystepuja w nich
garbniki w ilosci ok. 0,3% (15).

Wsrdd innych substancji wystepujacych w owocach
jarzebow warto wymieni¢ witaminy i biopierwiastki.
W najwigkszych iloSciach znajduje si¢ w nich witamina
Ciprowitamina A, czyli B-karoten. Stwierdzono réw-
niez obecno$¢ witaminy K (10). Do najwazniejszych
biopierwiastkdéw wystepujacych w owocach jarzeboéw
zalicza si¢: magnez, wapn, cynk, zelazo i mangan (16).

Ponadto w owocach Sorbus commixta H. stwier-
dzono obecnos$é glikozyddw cyjanogennych — sambu-
nigryny i prunazyny (17).

Stwierdzono, Ze niedojrzale owoce jarzebdw zawie-
raja fenylopropanoidy, ktore sa nieobecne w owocach
dojrzalych. Zawieraja rowniez wiecej flawonoidow,
natomiast mniej kwasu benzoesowego i jego pochod-
nych. Badania wykazaly ponadto, ze egzokarpy owo-
coéw sa bogatym zZrodtem flawonoidéw, a ich miazsz
nie zawiera pewnych pochodnych kwasu ferulowego,
ktore wystepuja w egzokarpie (18).

Poréownywano takze zawarto$¢ zwiazkow feno-
lowych w owocach réznych krzyzéwek jarzebow
i wykazano, ze najwyzsza zawartoSciag kwasow fe-
nolowych i flawonoidéw charakteryzowaty si¢ owo-
ce roSlin powstalych przez skrzyzowanie jarzebu
z aronig (19).

Owoce jarzebow moga by¢ zasiedlane przez grzy-
by, co prowadzi do pozostawania na nich wtérnych
metabolitow grzyboéw — mykotoksyn. Zatem surowiec
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zielarski powinien by¢ rowniez weryfikowany pod
tym katem.

Nie okreSlono do tej pory petnego sktadu chemicz-
nego kwiatéw, todyg, liSci i kory jarzebdw.

Kwiaty jarzebdw zawieraja cukry: sorbitol i gluko-
ze (15), karotenoidy, antocyjany (w kwiatach o r6-
zZowawej barwie), kwasy organiczne (4), flawono-
idy (kwercetyne, rutyne, hiperozyd, izokwercytryne
i 3-O-soforozyd kwercetyny), fenolokwasy (kwas
kawowy, chlorogenowy, neochlorogenowy, protoka-
techowy i p-hydroksybenzoesowy) (20).

W lisciach jarzebdw wystepuja flawonoidy (kwer-
cetyna, rutyna, hiperozyd, izokwercytryna, 3-O-
-soforozyd kwercetyny) oraz kwasy fenolowe (kwas
kawowy, chlorogenowy, neochlorogenowy, proto-
katechowy, p-hydroksybenzoesowy, p-kumarowy,
elagowy) (11-20).

Badania sktadu chemicznego todyg i liSci wy-
kazaly obecno§¢ takich flawonoidow, jak: rutyna,
hiperozyd, kemferol, izoramnetyna, 3-O-rutynozyd
izoramnetyny, chryzoeriol, 3-O-ksylozyd kwercety-
ny, 2-O-ramnozyd witeksyny, jaceozydyna, a tak-
ze antocyjanéw, m.in. delfinidyny (12). W korze
jarzebu wykryto natomiast 3-O-glukopiranozyd
B-sitosterolu (21).

Wyniki badan zawartosci pierwiastkéw §ladowych
w réznych cze¢Sciach roSlin z rodzaju Sorbus L. wska-
zuja, ze kora drzewa i ekstrakty z nasion zawieraty
znacznie wiecej tych biopierwiastkow niz owoce. Kora
okazata si¢ najlepszym Zrédtem wapnia i cynku, a na-
siona najlepszym zrodiem magnezu (16).

Wiasciwosci biologiczne i dziatanie
lecznicze owocow jarzebow

W przesztoSci z owocOw jarzgbu macznego po-
zyskiwano make, ktora byta stosowana do wypieku
chleba (5). W historii medycyny i fitoterapii mozna
znalez¢ wzmianki o wykorzystywaniu jarzebéw po-
czawszy od XVIwieku. Lonicerus (1528-1586) polecat
stosowanie owocow jarzebiny w niedomogach watro-
by i nerek oraz w terapii puchliny wodnej. Johann
Friedrich Osiander (1787-1855) pisat o wykorzystaniu
ich w terapii obrzekéw, puchliny wodnej i obstrukcji.
Hugo Schulz (I potowa XX wieku) zalecal preparaty
z owocow jarzebiny jako Srodki diuretyczne i sku-
teczne w tagodnych niezytach przewodu pokarmo-
wego (15).

W medycynie ludowej lub alternatywnej owoce
jarzebow wykorzystywane sa w leczeniu cukrzycy,
zaburzen metabolicznych, kamicy nerkowej, artrety-
zmu i reumatyzmu. Stosowane sa rowniez w niezycie
zotadka, dwunastnicy i jelita cienkiego, w zespole

jelita nadwrazliwego, w chorobach watroby i woreczka
z6kciowego (22).

Preparaty z jarzebow podawane sa takze w celu
zwiekszenia wydalania kwasu moczowego, jako Srodek
przeczyszczajacy i odtruwajacy, pobudzajacy prze-
miang¢ materii i jako Zrédto witaminy C (23). Owoc
jarzebu brekinii, ze wzgledu na wysoka zawartos¢
garbnikéw, wykorzystywany jest przeciw biegunce
i czerwonce, za$ owoc jarzebu macznego —jako Srodek
hamujacy krwawienia miesigczne. Owoce jarzebow
dzialaja réwniez przeciwzapalnie na btony Sluzowe,
przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo (ze wzgledu na
obecnos$¢ kwasu sorbowego) (7).

Ekstrakty z owocdw jarzebow maja whasciwosci
przeciwutleniajace. W przypadku jarzebu domowego
silniejsze dziatanie przeciwutleniajace wykazaly owoce
mniej dojrzale (24).

Wyniki badan wskazuja, ze wyciagi z owocow ro§lin
z rodzaju Sorbus L. moga by¢ przydatne w ochronie
DNA, biatek i lipidéw przed uszkodzeniem oksyda-
cyjnym. Zawieraja one rowniez inhibitory acetylocho-
linoesterazy, majace znaczenie w leczeniu choroby
Alzheimera (25).

Uzyskane metoda ultradzwigkowa ekstrakty z owo-
cOw Sorbus sibirica, charakteryzujace si¢ wysoka za-
wartoS$cia flawonoidéw, wykazywaly silng aktywnos¢
przeciwutleniajaca, a mianowicie hamowatly perok-
sydacje kwaséw tluszczowych i chronily DNA przed
rodnikami ponadtlenkowymi (26).

Stwierdzono, ze ekstrakty z Sorbus L., ze wzgledu
na dziatanie przeciwutleniajace, moga by¢ stosowane
w celach kardioochronnych i obnizajacych kardiotok-
syczno$¢ niektdrych lekow. Badania znanej w chifiskiej
medycynie rosliny Sorbus pohuashanensis (Hante) wy-
kazaty mozliwoS¢ stosowania preparatow z owocow tej
ro$liny w celu zmniejszenia toksycznosci arsenu, coraz
czesciej stosowanego w leczeniu biataczki, wykazuja-
cego jednak dziatanie toksyczne na uktad krwiono$ny.
Tego typu badania, majace na celu udowodnienie
wilaSciwosci ochronnych roslin z rodzaju Sorbus L.,
moga przyczyni€ si¢ do ich wykorzystania w leczeniu
nowotworéw. Omawiane badania wykonano na my-
szach (12).

Udowodniono dziatanie przeciwnowotworowe oraz
przeciwprzerzutowe ekstraktu z owocow Sorbus aucu-
paria o wysokiej zawartoSci antocyjanéw, w stosunku
do raka phuc typu Lewisa (27).

W badaniach wyciagéw z owocOw Sorbus americana
i Sorbus decora wykazano ich aktywnos¢ przeciwcu-
krzycowa i obnizajaca ciSnienie krwi. Zaobserwowano
rowniez zalezno$¢ zawartos$ci zwiazkow czynnych (fla-
wonoidéw i innych) zwigzanych z tym dzialaniem
z lokalizacja uprawy rosliny — stwierdzono, ze wigksze
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iloSci tych zwiazkdw wystepuja na obszarach nadmor-
skich niz na $rédladziu (28).

Ze wzgledu na stosunkowo duza zawarto$¢ kwer-
cetyny, rutyny, kwasu kawowego, chlorogenowego
i p-kumarowego, ekstrakty z owocow ro§lin z gatun-
kéw Sorbus L. wykazuja aktywnos¢ przeciwbakteryjna
w stosunku do bakterii Gram-ujemnych (11).

Wykazano, ze zwiazek triterpenowy lupeol zawarty
w Sorbus commixta wptywa na roznicowanie oste-
oklastéw i ma korzystne dziatanie dla ochrony koSci,
dlatego moze by¢ stosowany w takich chorobach,
jak: osteoporoza, osteolioza (choroba przyzebia),
choroba Pageta, a nawet przy leczeniu szpiczaka
mnogiego (29).

Stwierdzono, ze ekstrakty wodne z owocow Sorbus
commixta wykazuja dziatanie przeciwzapalne. Dziatanie
to zostalo wyjasnione znaczacym hamowaniem wy-
twarzania tlenku azotu i prostaglandyn w zakazonych
komorkach (30).

Wykazano réwniez, ze ze wzgledu na obecno$¢
benzylo-p-D-glukopiranozydu, sambunigryny i pruna-
zyny, etanolowy ekstrakt z owocow Sorbus commixta
odznacza si¢ aktywnoScia cytotoksyczng w stosunku
do 4 linii ludzkich komérek raka ptuc na drodze po-
budzania apoptozy tych komoérek (17).

W przypadku jarzebu pospolitego S. aucuparia
udowodniono, ze zawarte w jego owocach substancje
polifenolowe moga by¢ naturalnym przeciwutlenia-
czem dodawanym do olejow roslinnych zawierajacych
wielonienasycone kwasy ttuszczowe zaréwno podczas
ogrzewania, jak i przechowywania. Wykazano ich wyz-
szg skuteczno$¢ niz dotychczas stosowanych substancji
syntetycznych (31).

Dziatanie i zastosowanie
innych organow jarzebow

Kwiaty jarzebow stosuje sie jako srodki moczoped-
ne i rozwalniajace. Maja one dziatanie rozkurczowe,
przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwbakteryjne,
odkazajace oraz rozszerzajace naczynia wieficowe.
Moga by¢ stosowane w zapaleniu drég moczowych
oraz w zaburzeniach zotadkowych i jelitowych. Podaje
si¢ je rowniez w przypadku ostabionych naczyf krwio-
noS$nych, przy siniakach i guzach krwawnicowych
odbytu. W medycynie ludowej stosuje si¢ je u dzieci
jako stabsze w dziataniu od owocow. Przygotowuje si¢
z nich napary, odwary lub intrakty (10).

Stwierdzono, ze ze wzgledu na wysoka zawartoS¢
zwiazkow fenolowych, kwiatostany i liScie ro§lin z ro-
dzaju Sorbus L. moga stuzy¢ do izolacji tych zwiazkow,
jako silnych przeciwutleniaczy stosowanych w zywno-
Sci, lekach i kosmetykach (20).

Badania wskazujgq rowniez na antybiotyczne dzia-
fanie ekstraktéw z lisci roSlin z rodzaju Sorbus L.
w stosunku do bakterii Gram-ujemnych. Ponadto
stwierdzono silne przeciwutleniajace dzialanie tych
ekstraktow oraz zwigzane z tym wlaSciwoSci ochronne
dla DNA komoérkowego (11).

Witasciwosci przeciwutleniajace liSci Sorbus au-
cuparia okazaly si¢ poréwnywalne lub silniejsze od
dziatania syntetycznych i naturalnych przeciwutle-
niaczy fenolowych, takich jak: butylohydroksytoluen,
butylohydroksyanizol, butylohydrochinon czy kwer-
cetyna (8).

Ekstrakt metanolowy z gatazek i liSci Sorbus alnifo-
lia, roSliny stosowanej w medycynie ludowej w Korei,
wykazal wlasciwosci chroniace przed procesami neu-
rodegeneracyjnymi i wspomagajace funkcje neuro-
néw, w zwiazku z czym uznano, ze moze by¢ przydatny
w leczeniu choroby Parkinsona. Badania potwierdzily
rowniez dziatanie przeciwutleniajace ekstraktu (32).

Wykazano, ze ekstrakty z todyg i liSci Sorbus com-
mixta hamowaly wysoka aktywnoS¢ lipazy trzustkowe;.
Na tej podstawie stwierdzono, ze moga by¢ one przy-
datne w zapobieganiu otyloSci zwiazanej z niewtasci-
wa praca trzustki (30).

Liu i wsp. (34) donosza, ze ekstrakty z todyg S.
commixta, ze wzgledu na zawarto$¢ sktadnikéw o dzia-
faniu przeciwutleniajacym i przeciwzapalnym, moga
by¢ wykorzystywane do leczenia choroby Alzheimera,
na drodze niwelowania jej skutkOw poprzez dziatanie
neuroochronne.

Bailie i wsp. (28) stwierdzili, ze ekstrakty z kory
Sorbus americana i Sorbus decora maja whasciwosci
przeciwcukrzycowe i obnizajace ciSnienie tetnicze
krwi.

W badaniach na szczurach Vianna i wsp. (35) do-
wiedli, ze ekstrakt etanolowy z kory Sorbus decora
przeciwdziatat hiperglikemii i zwiekszat wrazliwo$¢ na
insuling. Skutecznos¢ preparatu z Sorbus decora byta
wyzsza niz metforminy. W badaniach prowadzonych
na komorkach mig$niowych wykazano ponadto, ze
ekstrakt ten zwigkszal eliminacje glukozy z komorek
w stopniu poréwnywalnym z metformina.

Wykazano, ze ekstrakt z kory Sorbus commixta
odznacza si¢ dziataniem przeciwzapalnym w zaburze-
niach metabolicznych (36) oraz przy obrzekach (21).
Metanolowy ekstrakt z kory Sorbus commixta za-
pobiegat réwniez procesom zapalnym u szczuréw
z miazdzyca doswiadczalng (37).

Zastosowanie praktyczne znajduje réwniez drew-
no jarzebow. Jest ono uzywane do produkcji mebli,
parkietow, oklein i oktadzin. Jest takze dobrym
surowcem do produkcji celulozy. Cenia je row-
niez rzezbiarze (9). Drewno pozyskiwane z jarzebu
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pospolitego moze by¢ wykorzystywane do produkcji
beczek. Natomiast drewno jarzebu brekinii stuzy do
wytwarzania sprzetu pomiarowego i kreslarskiego,
instrumentéw muzycznych, elementéw maszyn, cz6-
tenek tkackich (9).

Ekstrakty z jarzebéw wykorzystywane sg w prostej,
skutecznej i szybkiej biosyntezie nanoczasteczek
srebra i ztota (38). Stwierdzono, ze ro§liny z ro-
dzaju Sorbus L. moga by¢ réwniez przydatne do
metabolizowania benzopirenu oraz wykorzystywane
zar6wno w analizie zanieczyszczefi powietrza, jak
i ich usuwaniu (39).

Poza tym Sorbus torminalis 1 Sorbus domestica znaj-
duja zastosowanie w projektowaniu krajobrazu, ze
wzgledu na dobre znoszenie przez nie zarowno duzej
ilo$ci promieniowania stonecznego, jak i niedoboréw
wody (40).

Produkty lecznicze i spozywcze

Przetworami tradycyjnie przygotowywanymi z owo-
cow jarzebow w warunkach domowych, w celu wyko-
rzystania leczniczego, sa: napary, odwary, maceraty
i intrakty.

Napary stosuje si¢ jako Srodki przeczyszczajace, za-
pobiegajace fermentacji w przewodzie pokarmowym,
w niezytach uktadu oddechowego oraz w chorobach,
takich jak: grypa, przezigbienie, w chorobach reu-
matycznych, w dnie moczanowej, kamicy moczowej,
zakazeniach uktadu moczowego, cukrzycy, miazdzycy
oraz otytosci. Napar uzyskuje si¢ poprzez zalanie tyzki
stotowej owocdw szklanka wrzacej wody, pozostawie-
nie na ok. 20-30 min i przecedzenie.

Odwary stosowane sa jako leki przeciwbiegunkowe
i moczopedne oraz w takich samych chorobach, jak
napary. Odwar uzyskuje si¢ poprzez zalanie tyzki
stotowej rozkruszonych owocéw 1 i 1/2 szklanki wody,
doprowadzenie do wrzenia i gotowanie przez 5 min.
Nastepnie odwar odstawia si¢ na 15 min i przecedza.
Pije sie go 2-3 razy dziennie po pot szklanki.

Maceraty poleca si¢ w utrudnionym wypréznianiu
oraz niezbyt uporczywym zaparciu. Przygotowuje si¢
je poprzez zalanie 1 lyzki stotowej rozdrobnionych
owocow 2/3 szklanki zimnej wody i pozostawienie na
noc. Nastepnie macerat przecedza si¢ i pije porcjami
w ciagu dnia.

Intrakty mozna stosowaé w wigkszoSci wyzej wymie-
nionych wskazaf. Przygotowuje si¢ je przez zalanie ok.
100 g $wiezych owocoéw 500 ml 70% etanolu i odsta-
wienie na 14 dni. Po tym czasie calo$¢ przecedza sie
i intrakt przelewa do butelki. Stosuje si¢ go 1-2 razy
dziennie po 1-3 tyzeczek.

Z. owocOw jarzebow sporzadza si¢ takze wina, naj-
lepiej dodajac do nich: jabtka, sliwki, winogrona lub

inne owoce. Owoce jarzebiny nalezy uprzednio prze-
mrozié, sparzyC i zagotowac, aby zmniejszy¢ zawarto$¢
kwasu sorbowego i parasorbowego, ktére hamuja
fermentacje.

Z owocoOw jarzebow wytwarza si¢ takze marmolady
i dzemy. Mozna réwniez dodawac do nich inne owoce,
np. gruszki. Takie przetwory moga by¢ stosowane
w biegunkach. Popularne sg rowniez nalewki, do
ktérych mozna dodaé cukru i soku z cytryny.

Obecnie uznaje si¢, Ze nie ma wystarczajacych
dowoddéw naukowych uzasadniajacych wprowadze-
nie preparatéw z jarzebéw do obrotu jako Srodkéw
leczniczych. W sprzedazy dostepne sa nieliczne Srodki
spozywcze, takie jak herbatki lub suplementy die-
ty, zawierajace w sktadzie owoce jarzebiny, ale bez
wskazywania na dziatanie lecznicze lub funkcjonalne
tego skladnika.

Podsumowanie

Jarzeby, czyli roSliny z rodzaju Sorbus L., to duza
grupa drzew i krzewow o atrakcyjnych owocach o bar-
wie od prawie biatej do ciemnogranatowej. Jarzeby
znajduja swoje miejsce w historii ludzkoSci zaréwno
jako ro§liny jadalne i lecznicze, a takze jako element
kultury i wierzen.

W tradycyjnej medycynie ludowej znane byto
stosowanie owocow oraz kwiatow jarzebow w cho-
robach ptuc, stanach zapalnych nerek, kamicy
moczowej, niezycie zotadka, dwunastnicy i jelita
cienkiego, chorobach watroby i woreczka z61-
ciowego, zespole jelita nadwrazliwego, przeciw
biegunce i czerwonce, w stanach zapalnych bton
Sluzowych, zakazeniach grzybiczych i bakteryjnych,
a takze w celu uzupetnienia niedoboréw witaminy
C. W owocach tych roS§lin wykryto po raz pierwszy
sorbitol oraz kwas sorbowy. Ponadto, owoce jarze-
béw zawieraja znaczne iloSci witaminy C i innych
witamin, kwaséw fenolowych i organicznych, fla-
wonoidow, a takze cukréw.

Wspbtczesne badania wskazuja na nowe mozli-
wosci wykorzystania przetworéw przygotowywanych
z r6znych organéw jarzebow (owocow, kwiatéw, kory
i liSci) migdzy innymi jako naturalnego Zrédta prze-
ciwutleniaczy i inhibitoréw acetylocholinoesterazy,
w leczeniu nowotworow, cukrzycy oraz w celu obni-
Zenia ci$nienia tetniczego krwi. Wykazano réwniez,
ze ekstrakty z jarzebow, ze wzgledu na ich dzialanie
przeciwutleniajace, moga by¢ stosowane w profilakty-
ce i leczeniu chorob kardiologicznych. Maja rowniez
korzystne dziatanie dla ochrony koSci i moga zna-
lez¢ zastosowanie w leczeniu osteoporozy oraz jako
Srodki wspomagajace leczenie szpiczaka mnogiego.
Stwierdzono ponadto, ze ze wzgledu na dzialanie
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neuroochronne mozna je wykorzystywac¢ pomocniczo
w leczeniu choroby Parkinsona i Alzheimera. Bada si¢
rowniez mozliwosci ich zastosowania w odchudzaniu
i leczeniu zaburzef metabolicznych.

NajczeSciej wykorzystywanym jarzebem byt dotych-
czas jarzab pospolity, czyli popularna jarzegbina, ale
sytuacja ta zmienia si¢ z powodu nowo odkrywanych
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