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SUMMARY

Introduction. Nigella damascena L. is one of the most important species of the genus Nigella L. This plant is used in many parts of the
world as a spice and sometimes is valued as much as Nigella sativa L. The dietary and tasteful qualities of Nigella damascena L. are mainly
due to the specific chemical composition of the seeds which is modified by the time of establishing the plantation (sowing the seeds).
Aim. In the study, a study was undertaken to determine the effect of the sowing date on the content and composition of lipids and
essential oils found in the black cumin fruits.

Material and methods. Sowing seeds of Nigella damascena L. was carried out directly to the ground in two dates: I — 19.04 and
11 - 14.05. The seed collection was carried out in multiphase as they matured. Laboratory seeds used Nigella damascena L. seeds
obtained from their own crops and compared their composition with commercial seeds. The percentage of oily oil and essential
oil was determined in the raw materials. The qualitative and quantitative composition of fatty acids and individual components of
essential oils was determined.

Results. The results of the conducted agrotechnical studies show that larger seed yield was obtained from the plants of the early sowing date
(on average 270 g * m-2). Delaying the sowing date by ten days resulted in a significant decrease in yield (on average 193 g * m-2). From
the seeds of Nigella damascena L. from the second date of sowing about 7% more oil was obtained. However, the content of EFA was
about 16.0% lower compared to the seeds from the first sowing date. It was also found that the seeds obtained from the first sowing date
were characterized by more than a half lower content of essential oil in relation to the seeds obtained from the second sowing date.
Conclusions. The sowing date significantly modified the content of active substances in the raw material of black cumin. Delaying
the date of seed sowing had a positive effect on the content of lipids and essential oil, however, inferior quality.

Keywords: Nigella damascena L., seeds, lipids, essential oil

STRESZCZENIE

Wistep. Nigella damascena L. jest jednym z najwazniejszych gatunkow rodzaju Nigella L. Roslina ta w wielu rejonach swiata uzywana
Jest jako przyprawa i bywa traktowana na rowni z czarnuszkq siewnq. Walory dietetyczno-smakowe czarnuszki damasceriskiej wynikajg
gltownie ze specyficznego sktadu chemicznego nasion, ktory jest modyfikowany terminem zakladania plantacji (siewu nasion).

Cel pracy. W pracy podjeto badania majgce na celu okreslenie wplywu terminu siewu nasion na zawartos¢ i skiad lipidow oraz
olejkow eterycznych wystepujqcych w owocach czarnuszki.

Materiat i metody. Siew nasion czarnuszki damascerniskiej przeprowadzono bezposrednio do gruntu w dwaoch terminach: I — 19.04
i II - 14.05. Zbior nasion przeprowadzono wielofazowo w miare ich dojrzewania. W badaniach laboratoryjnych wykorzystano
nasiona czarnuszki damascenskiej pozyskane z wlasnych upraw i porownano ich skiad z nasionami handlowymi. W surowcach
oznaczono zawartos¢ procentowq oleju tustego i olejku eterycznego. Okreslono sktad jakosciowy i iloSciowy kwaséw tuszczowych
i poszczegolnych sktadnikow olejkow eterycznych.

Wyniki. Z przeprowadzonych badan agrotechnicznych wynika, ze wigkszy plon nasion uzyskano z roslin wyrostych z wczesnego ter-
minu siewu (Srednio 270 g * m-2). Opoznienie terminu siewu nasion o 10 dni powodowato znaczne obnizenie plonowania (Srednio
193 g * m-2). Z nasion czarnuszki damascernskiej z drugiego terminu siewu uzyskano okoto 7% wiecej oleju tlustego, jednak o
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mniejszej zawartosci NNKT, tj. o ok. 16,0% w stosunku do nasion z pierwszego terminu siewu. Stwierdzono réwniez, ze nasiona
otrzymane z pierwszego terminu siewu charakteryzowaly sie o ponad potowe nizszqg w stosunku do nasion otrzymanych z drugiego

terminu siewu zawartosciq olejku eterycznego.

Whioski. Termin siewu w istotny sposob modyfikowat zawartos¢ substancji czynnych w surowcu czarnuszki damasceriskiej. Opoznienie
terminu siewu nasion korzystnie wplyneto na zawartos¢ lipidow i olejku eterycznego, jednak gorszej jakosci.

Stowa kluczowe: Nigella damascena L., nasiona, lipidy, olejek eteryczny

Wprowadzenie

Czarnuszka damasceniska (Nigella damascena L.)
jest jednym z najwazniejszych gatunkéw rodzaju
Nigella L. pokrewnym czarnuszce siewnej (1-5).
Czarnuszka damascefiska pochodzi z potudniowej
Europy i Ameryki Pétnocnej (6, 7). RoSlina ta nie
jest uzywana jako przyprawa, chociaz w niektd-
rych krajach azjatyckich jest traktowana na réwni
z czarnuszkg siewna (8-10). Wynika to ze sktadu
chemicznego nasion i dziatania farmakologiczne-
go (11-13). Obszarami gléwnego jej uzytkowania jest
Europa (kraje §rodziemnomorskie) oraz potnocna
Afryka i zachodnia Azja (14). W Polsce roslina ta
tatwo dziczeje, a jej uprawa prowadzona jest na
potudniu kraju (15-19).

Czarnuszka damascefiska jest jednoroczna rosli-
na zielng z rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae),
o prostej, obficie rozgatezionej fodydze dorastajacej
do 70 cm wysokosci (ryc. 1). Pedy wzniesione sa
niezaleznie w gore i bogato ulistnione. RoSlina ma
delikatne ciemnozielone, podwdjnie pierzastosieczne
liScie oraz okazale pigcioplatkowe lub pelne kwiaty
z ostroga o bialej, r6zowej lub niebieskiej barwie
i obficie kwitnace (20, 21). Poczatek kwitnienia ro-
Sliny przedstawiono na rycinie 2. Rycina 3 obrazu-
je czarnuszke damascefiska w pelni kwitnienia, za§
okazate kwiaty w réznych fazach rozwoju przedsta-
wia rycina 4a-c. Do§¢ duze niedojrzale owocostany
maja barwe jasnoseledynowa, za$ dojrzate brunatna.
Sktadaja si¢ one z rozdetych i catkowicie zroSnietych
mieszkéw. Nasiona wygladem zblizone sa do nasion

Ryc. 2. Poczatek kwitnienia czarnuszki damascenskiej

czarnuszki siewnej, lecz sa nieco wigksze i ISniace,
o ksztalcie odwrotnie jajowatym. W tabeli 1 podano
cechy budowy morfologicznej, pozwalajace na iden-
tyfikacje gatunkéw Nigella L.

Poprzednia praca (22) dotyczyla zawartosci i sktadu
lipidéw oraz olejku eterycznego wystepujacych w na-
sionach czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.).

Cel pracy

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie
dynamiki wzrostu i plonowania oraz ocena sktadu che-
micznego oleju thustego i olejku eterycznego wystepu-
jacych w nasionach czarnuszki damascenskiej (Vigella
damascena L.).

Ryec. 1. Kwitnaca czarnuszka damascefiska (Nigella dama-
scena L.)

Rye. 3. Rodliny czarnuszki damasceniskiej w petni kwitnienia
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Ryc. 4a-c. Kwiaty czarnuszki damascefiskiej w petni kwitnienia

Tab. 1. Niektoére cechy budowy morfologicznej trzech gatunkéw Nigella

Gatunek

Czes¢ rosliny
czarnuszka damascenska

czarnuszka siewna czarnuszka polna

barwa: biata, rézowa lub
niebieska

Kwiaty
$rednica: do 6 cm, otoczone
nitkowatymi przykwiatkami

barwa: biata z niebieskimi
zytkami

$rednica: do 3 cm

barwa: zielonkawoniebieska

$rednica: do 4 cm, otoczone
li§¢mi przykwiatkowymi

zapach: po roztarciu landrynkowy

diugosé: 2,0-2,5 mm

Owoce (nasiona) szeroko$¢: 1,5-1,8 mm

mieszki: rozdete, btoniaste,
okazate

zapach: po roztarciu naftowy
dtugosé: 2,5-2,8 mm
szerokos$é: 1,2-1,4 mm

mieszki: waskie, zro$nigte u dotu

zapach: niecharakterystyczny
dtugosé: 2,0-2,5 mm
szerokos$é: 1,0-1,4 mm

mieszki: waskie, nagie, do
potowy zro$nigte

Material i metody

Siew nasion czarnuszki damascenskiej przeprowa-
dzono bezpoSrednio do gruntu w dwdch terminach:
1-19.04 111 -14.05. Po wschodach ro$lin prowadzono
obserwacje faz rozwojowych i pomiary cech biome-
trycznych roS$lin czarnuszki damascenskiej. Zbior
nasion przeprowadzono wielofazowo w miare ich
dojrzewania (23). Do badan laboratoryjnych uzyto
nasiona handlowe czarnuszki damasceniskiej oraz na-
siona wlasne pochodzace z roslin wyrostych z nasion,
ktérych siew przeprowadzono w dwdch terminach.

W badanych surowcach oznaczano zawartoS¢ pro-
centowa oleju tlustego wedlug zmodyfikowanej meto-
dy Soxhleta (ekstrakcyjno-wagowej) przy uzyciu apa-
ratu Soxtec HT-6 (Tecator) (24). Nastepnie okreslono
sktad jakosciowy i iloSciowy kwaséw ttuszczowych,
jako estréw metylowych metoda GC, przy uzyciu
aparatu Unicam-610 z kolumna HP-23 o dlugosci
60 m, Srednicy 0,25 mm i grubosci filmu 0,25 wm.
Temperatura detektora i dozownika wynosita 250°C,
za$§ kolumny 180°C, przy przeplywie gazu nos$nego
V = 2 cm?min, stosujac metod¢ wzorca wewnetrz-
nego, ktérym byt kwas heptadekanowy.

Zawarto$¢ olejkow eterycznych (OE) okreslono
w aparacie Clevengera wedtug FP X (25). Sktad ja-
kosciowy i iloSciowy poszczegblnych sktadnikow OE

wyznaczono metoda GC/MS, przy uzyciu aparatu
ITS-40 (uktad GC/ITMS firmy Finnigan MAT, USA)
z kolumng DB-5 (J&W, USA) o dtugosci 30 m, Sredni-
cy 0,25 mm i grubosci filmu fazy stacjonarnej 0,25 um.
Temperatura dozownika wynosita 280°C. Stosowano
gradient temperatury (35°C przez 2 min, nast¢pnie
przyrost 0 4°C do 280°C). Analize jakoSciowa przepro-
wadzano na podstawie widm MS, poréwnujac je z wid-
mami biblioteki NIST (62 tys. widm) oraz z biblioteka
terpenéw LIBR (TR) dostarczong przez Finnigan
MAT. Tozsamos$¢ zwiazkéw potwierdzano indeksami
retencji z danych piSmiennictwa i wlasnych (26). Sktad
iloSciowy OE okreslono, przyjmujac, ze suma poszcze-
gblnych zwiazkow olejkowych stanowi 100%.
Wyniki i ich omoéwienie

Do najczesciej uprawianych odmian czarnuszki da-
masceniskiej naleza: ,,Miss Jekyll” — osiggajaca 50 cm
wysokosci i kwiatach o niebieskiej barwie, ,,Blue Midget”
—ro$lina o wysokosci do 25 cm i biekitnym zabarwieniu
kwiatow, ,,Miss Jekyllhybrys” — ro§lina wysoka do 70 cm
o kwiatach podwdjnych o barwie bialej, rézowej i niebie-
skiej, a takze odmiana z grupy Persian Jawel o kwiatach
bialych, r6zowych i niebieskich (27, 28). Czarnuszke
damascenska uprawia sie¢ wytacznie z siewu nasion do
gruntu. Nasiona przeznaczone do siewu musza spetniac
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nastepujace wymagania: zdolnoSc¢ kietkowania nie mniej-
sza niz 55%, czystosS¢ nasion 97% oraz wilgotnos¢ nasion
nieprzekraczajaca 11%. Nasiona zachowuja zdolnos¢
kietkowania przez 2-3 lata (29, 30).

Nasiona wprost do gruntu wysiewa si¢ w réznych
terminach, najczeSciej w marcu, kwietniu lub maju
i czerwcu, aby rosliny zakwitly pod koniec lata. Do ob-
siania powierzchni jednego ara pola nalezy wysia¢ od
70 do 100 g nasion. Podobnie jak nasiona czarnuszki
siewnej, rowniez nasiona czarnuszki damascenskiej
kietkuja tylko w ciemnosci (31, 32). Czarnuszka da-
mascenska lubi gleby szybko nagrzewajace sig, srednio
zwiezte i zyzne. Gleby winny by¢ zasobne w sktadniki
pokarmowe, niezaskorupiajace si¢, o dobrych stosun-
kach powietrzno-wodnych oraz o odczynie od lekko
kwasnego do obojetnego. Szczegétowe parametry przy-
gotowania gleby podaja Laskowska i Karczmarz (28).
Uzyskane przez nas wyniki dotyczace dynamiki wzrostu
roslin czarnuszki damascenfiskiej przedstawia rycina 5.

Z przeprowadzonych badan agrotechnicznych wyni-
ka, ze plon nasion czarnuszki damascenskiej w istot-
ny sposob zalezy od terminu siewu nasion. Wiekszy
plon nasion uzyskano z roSlin wyrostych z pierwszego
terminu siewu (§rednio 270 g/m?) w poréwnaniu do
plonu, jaki otrzymano z roslin wyrostych z drugiego
terminu siewu nasion (Srednio 193 g/m?).

W badanych surowcach okreslano zawartoS¢ pro-
centowg oleju tlustego wystepujacego w nasionach
czarnuszki damascenskiej (tab. 2).

Jak wynika z tabeli 2, zawarto$¢ oleju ttustego
w nasionach czarnuszki damascenskiej ksztattowata
si¢ na poziomie 35,02 oraz 42,15% i zalezata od ter-
minu siewu i pochodzenia nasion. Jak wynika z tych
danych, nasiona uzyskane z drugiego terminu sie-
wu zawieraly o ok. 7% wiecej oleju thustego. Dane

70

liczbowe okreSlajace zawartoS§¢ procentowa kwasow
thuszczowych w oleju tlustym z nasion czarnuszki
damasceniskiej podaje tabela 3.

Gtéwnym sktadnikiem oleju ttustego sa niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT), takie jak:
kwas oleinowy i linolowy, ktérych suma dla nasion
z pierwszego terminu siewu wynosita 62,87%, z dru-
giego terminu siewu osiagata 46,84%, za$ w nasionach
handlowych ksztattowata si¢ na poziomie 60,91%. Jak
wynika z przedstawionych danych, drugi termin siewu
wplywat w istotny sposdb niekorzystnie na zawartoS¢
NNKT, obnizajac ich ilos¢ o ok. 16,0% w stosunku do
nasion z pierwszego terminu siewu.

Olej tlusty otrzymany z nasion czarnuszki dama-
scefiskiej ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ procentowa
NNKT zaliczany jest do bioolejow roslinnych, ktére
odgrywaja istotna role w kosmetyce i pielegnacji skory.
Wykorzystuje si¢ je jako rozpuszczalniki dla olejkéw
eterycznych stosowanych do masazy leczniczych (33, 34).

Kolejnym sktadnikiem, ktérego zawartos¢ i sktad
oznaczano w nasionach czarnuszki damascenskiej, byt
olejek eteryczny (OE). Dla otrzymania olejku eterycz-
nego nasiona wszystkich rodzajow czarnuszki nalezy

Tab. 2. Zawarto$¢ procentowa oleju ttustego w nasionach
czarnuszki damascenskiej Nigella damascena L.

Zawartos¢ oleju
tlustego w nasionach
(%)

Rodzaj uzytego surowca

Nasiona otrzymane z pierwszego

terminu siewu (19.04) 35,02
Nasiona otrzymane z drugiego 4215
terminu siewu (14.05) ’

Nasiona handlowe uzyte 38.03

do siewu

60

50

40

30

Wysokos$¢ roslin [cm]

20

11.05 21.05 30.05 10.06 20.06 29.06 9.07 19.07 29.07 7.08 17.08 27.08 6.09
Data pomiaru

M | termin siewu

M |l termin siewu

Ryc. 5. Dynamika wzrostu czarnuszki damascenskiej w zaleznoSci od terminu siewu nasion
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Tab. 3. Sktad kwasow ttuszczowych wystepujacych w oleju thustym czarnuszki damascefiskiej w zaleznoSci od terminu

siewu i pochodzenia nasion

Kwasy tuszczowe Piemsz¥1t9¢e.ror‘r‘1)in siewu Drugi :;eznz)lg) siewu Nasionadgagigm:ve uzyte
Palmitynowy 11,70 9,02 12,04
Stearynowy 20,63 14,51 19,36
Oleinowy 15,26 11,32 15,89
Linolowy 47,07 34,73 44,60
Arachidowy 0,54 0,79 0,42
Suma 95,20 70,37 92,31
Nasycone 32,33 23,53 31,40
Mononienasycone 15,26 11,32 15,89
Polynienasycone 47,61 35,52 45,02

rozdrobni¢ i podda¢ destylacji z para wodna. Jak podaje
Klimek (35), olejek eteryczny otrzymany z nasion czar-
nuszki damasceniskiej jest zottoniebieska fluoryzujaca
cieczg o przyjemnym zapachu przypominajacym poziom-
ki. Niekiedy olejek ten ma zapach zblizony do olejku
ambretowego. Znajduje on zastosowanie do produkcji
perfum typu Chypre. Czasami zalecany jest jako sktadnik
sztucznej esencji poziomkowej lub namiastka olejku
ambretowego. Fluorescencja olejku czarnuszki dama-
scefiskiej uwarunkowana jest obecnoscia damasceiny,
co odroznia go od olejku czarnuszki siewnej (35, 36).
Dane liczbowe dotyczace zawartosci procentowej olejku
eterycznego w zaleznoSci od terminu siewu nasion i ich
pochodzenia ilustruje rycina 6.

Z danych przedstawionych na rycinie 6 wynika, ze
zawartos$¢ procentowa olejku eterycznego w nasionach
czarnuszki damascenskiej zalezy od terminu siewu
oraz pochodzenia nasion i ksztaltuje si¢ na poziomie
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E Nasionahandlowe uzyte do siewu
B Nasiona otrzymane zdrugiego terminu siewu (14.05)
O Nasiona otrzymane z pierwszego terminu siewu (19.04)

Ryc. 6. Zawarto$¢ procentowa olejku eterycznego w nasionach
czarnuszki damascenskiej

od 0,22 do 0,53%. Nasiona otrzymane z pierwszego
terminu siewu maja o ponad potowe nizsza zawartos¢
olejku eterycznego w stosunku do nasion otrzymanych
z drugiego terminu siewu. Poréwnujac zawartos$¢
procentowa OE w nasionach czarnuszki siewnej (22)
z damasceniska, nalezy stwierdzi¢, ze czarnuszka ta,
niezaleznie od terminu siewu i pochodzenia nasion,
zawierala znacznie wiecej olejku eterycznego.

Uzyskane przez destylacje z para wodna frakcje
olejkéw eterycznych z badanych surowcéw poddano
analizie GC/MS. ZawartoSc i sktad procentowy zwiagz-
kéw wystepujacych w olejkach eterycznych otrzyma-
nych z badanych surowcéw podano w tabeli 4.

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 4,
gléwnymi frakcjami olejkow eterycznych sa monoter-
peny i seskwiterpeny. Wsréd monoterpendéw obecne
sa monoterpeny acykliczne, w najmniejszej iloSci (mir-
cen); monocykliczne, nadajace cechy sensoryczne,
a wérdd nich: limonen, a- i y-terpinen, p-cymen i fe-
landren, a takze dicykliczne wystepujace w najwickszej
iloSci, a wéréd nich: o-tujen, a- i B-pinen, sabinen
i jego uwodniona postaé oraz octan borneolu. W tej
frakcji najwazniejszym skladnikiem jest pochodna
tujonu — a-tujen wystepujacy rowniez w olejku cy-
prysowym, eukaliptusowym oraz jalowcowym, a takze
w olejku z czarnuszki siewnej (22). Ta frakcja zawiera
réwniez pochodna hydroksylowa tujenu, tj. tujol,
ktory wystepuje miedzy innymi w olejku piotunowym.
Tujol zawiera 4 asymetryczne atomy wegla i wystepuje
w licznych surowcach zielarskich (37, 38).

Druga grupa izoprenoidéw sa seskwiterpeny:
mono- i dicykliczne. Do gtéwnych seskwiterpendéw
monocyklicznych zawierajacych trzy wigzania podwoj-
ne naleza: a-, B- i y-elemen oraz germakren A, za$§ do
seskwiterpenow dicyklicznych naleza: o- i B-selinen,
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Tab. 4. Sktad procentowy zwiazkéw wystepujacych w olejkach eterycznych otrzymanych z nasion czarnuszki damascen-

skiej w zaleznosci od pochodzenia nasion i terminu siewu

Badany surowiec
Lp. Nazwa zwigzku pierwszy termin siewu drugi termin siewu nasiona handlowe uzyte
(19.04) (14.05) do siewu

1. o-Tujen 9,90 11,31 10,60
2. a-Pinen 0,44 0,61 0,70
3. Sabinen 0,86 0,81 0,45
4. B-Pinen 0,71 0,78 0,80
5. Mircen 0,19 0,21 0,23
6. a-Felandren i.$. 0,10 0,11
7. a-Terpinen 0,28 0,37 0,42
8. p-Cymen 0,12 0,97 1,28
9. Limonen 2,07 3,19 3,45
10. y-Terpinen 0,81 1,90 1,84
11. Wodzian trans-sabinenu i.8. 1,85 2,14
12. Tujol 1,02 1,47 2,07
13. n.z. 5,12 4,30 4,60
14. Kamfora i.8. 0,27 i.$.
15. n.z. 0,80 0,24 0,37
16. Octan bornylu 0,21 i.8. 0,23
17. y-Elemen 1,09 2,11 2,00
18. B-Elemen 1,20 1,48 1,37
19. a-Elemen 5,46 9,28 10,09
20. B-Kariofylen 0,41 0,57 0,68
21. Tymol 0,20 0,10 0,10
22. B-Selinen 1,00 1,94 2,31
283. a-Selinen 1,25 1,80 1,81
24. Germakren A 0,76 1,33 1,02
25. Longifolen 0,60 0,61 0,50

i.8. — ilosci Sladowe; n.z. — niezidentyfikowany zwiazek

longifolen oraz B-kariofylen (39). Tillequin i wsp. (40)
analizujac sktad nasion czarnuszki damascenskiej, wy-
kazali obecno$¢ i ustalili strukture a- i B-selinenu.
Poréwnujac sktad olejkow eterycznych wystepuja-
cych w owocach czarnuszki siewnej i damascenskiej,
nalezy stwierdzi¢, ze gléwnym sktadnikiem olejku
eterycznego wystepujacego w czarnuszce siewnej we
wszystkich badanych surowcach jest p-cymen, ktérego
zawarto$¢ ksztattuje si¢ powyzej 60,0% (22), zwiazek
ten w olejku z czarnuszki damascenskiej wystgpuje
w niewielkich ilosciach (0,12-1,23%). Kolejne roz-
nice w skladzie olejku eterycznego wystepujacego

w nasionach czarnuszki siewnej i damasceniskiej doty-
czg tymochinonu i karwakrolu, ktére obecne sa tylko
w olejku eterycznym z czarnuszki siewne;.
Natomiast zaréwno w olejku z czarnuszki siewnej,
jak i damascenskiej wystepuje o-tujen i dodatkowo
w czarnuszce damascenskiej jego alkoholowa pochod-
na — tujol. Cechg charakterystyczna olejku eterycznego
z czarnuszki damascenskiej jest obecno$¢ w znacznych
iloSciach mono- i dicyklicznych seskwiterpendw.
Dotychczas niewiele jest prac dotyczacych badan
nad zawartoScia i skladem oleju ttustego oraz olejku
eterycznego wystepujacego w nasionach czarnuszki
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Tab. 5. Poréwnanie sktadu i zawartosci procentowej olejku eterycznego (frakcji lotnej) oraz kwasow ttuszczowych wy-
stepujacych w oleju tlustym z nasion czarnuszki damascefiskiej otrzymywanych réznymi metodami (40)

Nazwa zwigzku T‘?giz;':g Eks\:lraaI:;iraaEitéO)z Silésggk:;?* ggét;%kggr SEIésztrsaokcbjaar* SE:I(Esggtl)(cggr
Soxhleta 1% EtOH* 1% EtOH*

Ester metylowy 1,35 1,51 1,59 1,28 1,46 1,55
kwasu kaprylowego ’ ’ ’ ’ ’ ’

Kwas benzoesowy 0,58 1,38 1,22 0,96 1,20 1,29
5-Elemen 9,63 12,35 9,65 11,89 14,09 11,33
B-Elemen 1,48 1,53 1,24 0,76 1,27 1,23
y-Elemen 2,45 2,43 3,00 2,61 1,90 2,60
a-Elemen 11,02 6,10 7,59 6,43 11,90 6,22
K%";Zé%“é’r‘]gois owy 2,99 3,09 233 228 3,42 3,58
n.z. 19,88 17,88 15,50 14,38 23,48 21,09
Kwas palmitynowy 1,81 1,64 1,44 1,42 2,36 1,73
Efg:rry‘r‘]"c‘)’\"j‘vse‘é o 2,22 3,27 2,89 2,95 1,25 1,24
Kwas linolowy 38,73 32,74 40,58 38,58 28,83 34,99
Kwas oleinowy 4,96 8,80 6,19 9,65 4,96 513
Eﬁgfgv‘iteyé‘;wy kwasu 2,48 2,91 6,75 5,90 2,34 4,56
Kwasy nienasycone 45,50 43,18 48,21 49,65 36,15 41,85
Suma 99,57 95,63 99,97 99,09 98,45 96,54

*ekstrakcje SFE prowadzono w temperaturze 40°C
n.z. — niezidentyfikowany zwiazek

damascenskiej. Dauksas i wsp. (41) poréwnali zawar-
toS¢ i sktad olejku eterycznego i oleju ttustego z nasion
czarnuszki damascenskiej trzema metodami: ttoczenia
na zimno, ekstrakcji eterem etylowym w aparacie
Soxhleta oraz metoda ekstrakcji ciektym dwutlenkiem
wegla w warunkach nadkrytycznych (FSE). Wyniki tej
ekstrakcji prowadzono w réznych warunkach ci$nie-
nia: 60 1 250 bar oraz z dodatkiem 1% etanolu (tab. 5).

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 5, sktad
oleju thustego otrzymanego z nasion czarnuszki dama-
scenskiej (41) jest zblizony do uzyskanych przez nas
wynikéw. Natomiast sktad chemiczny olejku eterycz-
nego wystepujacego w tym surowcu istotnie rézni sie
w porownaniu z naszymi danymi. R6znice te dotycza
frakcji monoterpenowej, ktorej obecnoSci Dauksas
i wsp. (41) nie stwierdzili, a takze seskwiterpeno-
wej, ktéra nie zawiera zwiazkéw dicyklicznych, t;j.
o- 1 B-selinenu, longifolenu oraz B-kariofylenu.

Podsumowanie

Przedstawione dane, dotyczace zawartoSci i skta-
du oleju ttustego oraz olejku eterycznego, Swiadcza

o tym, ze czarnuszka damascenska (Nigella dama-
scena L.) moze by¢ cennym surowcem dostarcza-
jacym biooleju, o wysokiej zawartoSci procentowej
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
oraz innych zwiazkéw biologicznie czynnych.
Olejek eteryczny wystepujacy w nasionach czar-
nuszki damascenskiej moze znalez¢ zastosowanie
do produkcji kompozycji zapachowych oraz w aro-
materapii.

Jak podaje Serwa (42), czarnuszka damascen-
ska (Nigella damascena L.), czarnuszka polna (Nigella
arvensis L.) i czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) do-
starczaja wartoSciowego surowca leczniczego, ktorym
sa nasiona. Wykazuja one wielokierunkowe dziatanie
farmakologiczne: mlekopedne, diuretyczne, zétcio-
pedne, wiatropedne, przeciwrobacze, spazmolityczne
oraz poprawiajace trawienie (43-45). Stwierdzono
rOowniez, ze przetwory galenowe z nasion czarnuszki
siewnej oraz damascefiskiej wykazuja dzialanie prze-
ciwgrzybicze oraz hamuja dziatanie bakterii Gram-
-dodatnich i Gram-ujemnych, a takze moga wspoma-
gac dzialanie antybiotykow.
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