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Przeciwwrzodowa aktywnos$¢
Passiflora alata

Wasicky A., Hernandes L.S., Vetore-Neto A. i wsp.:
Evaluation of gastroprotective activity of Passiflora ala-
ta. Rev. Bras. Farmacogn. 2015, 25, 407-412.

Fassiflora alata Curtis nalezy do rodziny Passiflora-
ceae (Meczennicowate). Jest liang popularna w Brazylii
jako maracuja-doce i stosowana w medycynie ludowe;j
w roznych zaburzeniach nerwowych i zotadkowych.
W Europie i Stanach Zjednoczonych nadziemne
czesci tej rosliny wykorzystywane sa do leczenia nie-
pokoju nerwowego, bezsennoSci, nerwicy lekowej,
czesto z innymi lekami uspokajajacymi. W wielu far-
makopeach na Swiecie ekstrakt z nadziemnych czesci
P, alata opisany jest jako lek o dziataniu przeciwleko-
wym. Autorzy niniejszej pracy postanowili natomiast
przebadad przeciwwrzodowe dzialanie etanolowego
ekstraktu z nadziemnych czgSci omawianej roSliny na
modelu zwierzecym.

Ekstrakt z wysuszonych powietrznie (ponizej 50°C)
czesci nadziemnych P alata sporzadzano za pomoca
60% alkoholu etylowego w proporcji 1:10. Nastepnie
ekstrakt zageszczano w warunkach prézniowych.
Zawierat on 0,67% C-glukozydow flawonoidowych
w przeliczeniu na witeksyne.

W badaniach uzyto szczury rasy Wistar, ktorym
podawano otrzymany ekstrakt zawieszony w wodzie
destylowanej w dawce 100, 200 i 400 mg/kg m.c. sonda
do zotadka. Nastepnie po uptywie 40 min podawa-
no im Srodek wywotujacy wrzody zotadka w postaci
60% kwasu solnego w alkoholu etylowym. Jako kon-
trola pozytywna stuzyt lek przeciwwrzodowy lansopra-
zol w dawce 30 mg/kg m.c. Kontrola negatywna byla
woda destylowana. Po nastepnej godzinie zwierzeta
usypiano i wypreparowywano zotadki w celu okresle-
nia powierzchni, na ktorej pojawily sie wrzody.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze uszkodze-
nie Sluzowki zotadka u zwierzat otrzymujacych wode
wynosito 6,7%, a u zwierzat leczonych lansoprazolem
—1,2%. W przypadku ekstraktu etanolowego z P. alata

podawanego w dawce 100 mg/kg m.c. uszkodzenie to
wynosito 1,1%, a w przypadku ekstraktu podawanego
w dawce 200 i 400 mg/kg m.c. 0%. Na tej podstawie
mozna przyjac, ze ekstrakt etanolowy z nadziemnych
czesci P alata w dawkach wyzszych od 100 mg/kg m.c.
catkowicie hamuje powstawanie wrzodéw zoladka
u zwierzat dosSwiadczalnych. Sugeruje to mozliwo§¢
praktycznego zastosowania ekstraktu etanolowego
z nadziemnych czesci Passiflora alata jako leku prze-
ciwwrzodowego w terapii kliniczne;.

Aloe vera w leczeniu tuszczycy

Miroddi M., Navarra M., Calapai F. i wsp.: Review of
clinical pharmacology of Aloe vera L. in the treatment
of psoriasis. Phytother. Res. 2015, 29, 648-655.

Aloe vera L. jest ro§ling uzywana na calym $wiecie
do leczenia réznych choréb, w tym choréb skoéry.
W postaci zelu wykorzystywana jest w kosmetyce, pro-
duktach leczniczych i suplementach diety. Luszczyca,
przewlekta choroba zapalna pochodzenia immunolo-
gicznego, atakujaca gtéwnie skore, wystepuje u 2-3%
ludzi na Swiecie. Tradycyjne leczenie farmakologiczne
tuszczycey jest czesto mato skuteczne, poza tym w wie-
lu przypadkach wywotuje reakcje uboczne. Z tego
wzgledu chorzy na tuszczyce poszukuja terapii al-
ternatywnych opartych na produktach naturalnych
zawierajacych m.in. Aloe vera.

Omawiana praca dotyczy przegladu publikacji na
ten temat, ktére ukazaly si¢ w ostatnich 20 latach.
Oto ich krotki przeglad.

Syed i wsp. (1996) leczyli 60 pacjentéw w wieku 18-
50 lat cierpiacych na tuszczyce krostkowa. Pacjentow
podzielona na 2 grupy po 30 osdb. Jedna z nich
leczona byta hydrofilowym kremem zawierajacym
0,5% ekstraktu z Aloe vera, druga mieszanina oleju
mineralnego i rycynowego. Preparaty stosowano
3 razy dziennie bezpos$rednio na skére zmienio-
na chorobowo przez 4 tyg. Badania wykazaly, ze
u pacjentow leczonych kremem aloesowym wyrazne
zmniejszenie si¢ i cofanie zmian chorobowych zaob-
serwowano w 72%, natomiast w grupie kontrolnej
zaledwie u 8% o0s0b.

([ Postepy Fitoterapii 3/2017

243 )




Bogdan Kedzia

Seyger i wsp. (1998) zastosowali u 7 pacjentéw
w wieku 22-60 lat z tuszczyca krostkowa aerozol zto-
zony w 95% z Aloe vera oraz wody morskiej, a tak-
ze pytlu wulkanicznego. Poza tym stosowano krem
z witaming E. W grupie kontrolnej, takze zloZonej
z 7 pacjentéw, stosowano aerozol zawierajacy wode
z kranu oraz krem ztozony z 50% lanoliny i 50% nafty.
Obie grupy preparatéw stosowano bezpoSrednio na
skore zmieniong chorobowo 2 razy dziennie. Terapie
prowadzono przez 6 tyg. Autorzy nie zaobserwowali
wyraznych efektow leczniczych w grupie badane;j
w poréwnaniu z grupa kontrolng. Brano pod uwage
stopief rumienia, stwardnienia krostek i tuszczenia
si¢ zmian chorobowych.

Paulsen i wsp. (2005) poddali z kolei leczeniu
40 chorych na tuszczyce krostkowa w stadium lek-
kim oraz Srednio ciezkim. Chorzy w wieku 23-77 lat
zostali podzieleni na dwie grupy. Jedna z nich leczono
zelem zawierajacym 98% materialu uzyskanego z lisci
Aloe vera, druga preparatem bez zelu aloesowego.
Preparaty naktadano na chore miejsca 2 razy dziennie
przez okres 4 tyg. Uzyskano efekty niewiele r6zniace
sie od siebie. W grupie leczonej zelem aloesowym po-
prawe odnotowano w 72,5% przypadkdw, a w grupie
kontrolnej — w 82,5% przypadkow.

W ramach ostatnich badaf, przeprowadzonych
przez Choonhakaru i wsp. (2010), terapii poddano
80 pacjentdw z tuszczycg krostkowa o lekkim i Sred-
nim przebiegu. Grupe badana leczono za pomoca
kremu Aloe vera, kontrolng preparatem zawierajacym
0,1% acetonidu triamcinolonu. Preparaty naktadano
na miejsca objete choroba 2 razy dziennie przez 8
tyg. Badania wykazaly, ze krem z Aloe vera byt nieco
bardziej skuteczny w poréwnaniu z preparatem za-
wierajacym triamcinolon. W pierwszym przypadku
polepszenie stanu zdrowia pacjentdw zarejestrowano
w 66,4%, w drugim — w 60,6% przypadkow.

Przeanalizowane powyzej prace nie daja jedno-
znacznej odpowiedzi co do klinicznych efektéw lecze-
nia tuszczycy krostkowej za pomoca preparatow zawie-
rajacych w swym sktadzie zel z li§ci Aloe vera. Autorzy
twierdza, ze stosowanie tych preparatéw na skore jest
bardzo dobrze tolerowane i nie stwierdzono ani jed-
nego przypadku ich dziatania ubocznego. W zwiazku
z powyzszym moga by¢ one bardzo przydatne w terapii
tuszczycy krostkowej. Niemniej wymagane sg dalsze
badania kliniczne w tym wzgledzie, z wykluczeniem
btedéw, jakie obserwowano w analizowanych publi-
kacjach. Na tej podstawie z wieksza pewnoscia bedzie
mozna oceni¢ ich warto§¢ terapeutyczna.
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