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VI Zielarska Konferencja Kobiet

W dniach 23-25 czerwca, tradycyjnie w Gospodarstwie Agroturystycznym ,,Ziotowy Zakatek” w Korycinach,
odbyla sie VI Zielarska Konferencja Kobiet — miejsce spotkania naukowcow, entuzjastow ziol, przedstawicieli
urzedéw, producentdw, stowarzyszen, komitetow i organizacji dzialajacych na rzecz zielarstwa. Naukowy
patronat nad Konferencja objely w tym roku: Instytut Wtdkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich, Polski
Komitet Zielarski, Polskie Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutoéw oraz Federacja Suplementéw. Tak duze
wydarzenie w Swiecie zielarskim nie bytoby mozliwe bez firm sponsorujacych, wsrdd ktdrych znalazly sie:
Instytut Polska Réza, Tymofarm, Greenvit, Phytopharm, Lekam i Kosmetyki DLA. Na wstepie cztonek
Komitetu Organizacyjnego — dr n. farm. Katarzyna Paradowska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
— powitata uczestnikdw Konferencji, zwracajac m.in. uwage na niestabnace od 6 lat zainteresowanie proble-
matyka zielarstwa oraz na koniecznos¢ ksztatcenia w tym zakresie. Natomiast prof. Iwona Wawer podkre§lita
potrzebe wprowadzania nowoczesnych metod analitycznych w celu ustalania skladu chemicznego zaréwno
nowych, jak i niewystarczajaco przebadanych do tej pory pod wzgledem chemicznym i biologicznym gatunkéw
ro§lin. Trafnie zauwazyla ponadto, ze tesknota i pragnienie przebywania blisko natury sa naturalna potrzeba
kazdego cztowieka, a zwlaszcza kobiet, ktore ze swej natury zywia, lecza i chronia rodzine.

W programie Konferencji podzielonej na 4 sesje znalazto si¢ 13 interesujacych wyktadéw plenarnych
14 doniesienia w formie plakatéw. Dotyczyly one m.in. mozliwoSci stosowania produktow pszczelich, tj. miodu
pszczelego, propolisu, pytku kwiatowego i mleczka pszczelego, w chorobach nowotworowych, wykorzystania
ro§lin leczniczych w chorobach zZotadka i jelit, a takze w stresie i nerwicach psychosomatycznych. Oméwiono
ponadto zagadnienia zwigzane z mozliwoSciami leczniczymi i suplementacyjnymi ziét w chorobach dermatolo-
gicznych, ze wspomaganiem chorych po udarze mézgu w krajach azjatyckich za pomoca chinskiej fitoterapii,
a takze z wykorzystaniem kanabinoidéw z konopi indyjskich (Cannabis indica) i konopi siewnych (Cannabis
sativa) w medycynie i w diecie. Z uwagi na ciagle nieuregulowany rynek suplementéw diety przedstawiono
podstawy prawne zwigzane z ich kontrola.

W kolejnych wystapieniach skoncentrowano si¢ m.in. na oméwieniu wlasciwosci leczniczych i biologicznych
niektorych roslin, w tym chmielu ekologicznego, owocow jagodowych i ich wykorzystania w kosmetyce, roslin
adaptogennych (eleuterokok kolczasty — Eleutherococcus senticosus, szczodrak krokoszowy — Rhaponticum
carthamoides, wakrota azjatycka — Centella asiatica i cytryniec chinski — Schisandra chinensis), uznanych przez
tradycyjna medycyne japonska za naturalne psychostymulatory, tj. Srodki wspomagajace prace mozgu oraz
czynnosci fizjologiczne organizmu, jak réwniez cennego zrddta karotenoiddw, jakim sa owoce rézy pomarsz-
czonej (Rosa rugosa) i rozy dzikiej (Rosa canina).

W ramach sesji plakatowej poréwnano m.in. wlasciwosci antyoksydacyjne tonikow kosmetycznych z eks-
traktami z zielonej herbaty (Camellia sinensis), brzozy (Betula L.) i mitorzgbu japofiskiego (Ginkgo biloba)
o wlasciwoSciach przeciwstarzeniowych, jak rowniez przeanalizowano sktad chemiczny kwiatéw aloesu drze-
wiastego (Aloe arborescens Mill.), zawarto$¢ zwiazkow fenolowych w roslinach wykorzystywanych w leczeniu
boreliozy, takich jak: Dipsacum fullonum, Stephania tetrandra, Uncaria tomentosa, Andrographis paniculata,
Reynoutria japonica oraz calkowitg zawartoS¢ polifenoli w owocach Aronia melanocarpa.

Praktycznym podsumowaniem Konferencji byto zwiedzanie imponujacego Ogrodu Roslin Leczniczych,
ktdre rozszerzyto nasze horyzonty mySlowe o wiele interesujacych informacji zwigzanych z bardziej lub mniej
znanymi gatunkami ro§lin leczniczych i uzytkowych. Nastepnie uczestnicy Konferencji, po zaopatrzeniu sie w
podlaskie herbatki ekologiczne, rozjechali sie¢ w rodzinne strony z nadzieja na spotkanie i wymiane do$wiad-
czef z dziedziny fitochemii i fitoterapii na kolejnej Konferencji Zielarskiej Kobiet w przysztym roku.
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