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SUMMARY

Couch grass (Agropyron repens L.), belonging to Poaceae family, is a common plant that occurs throughout the Northern Hemisphere.
The raw material used in medicine is rhizome (Graminis rhizoma) containing carbohydrates (mainly fructans), sugar alcohols (man-
nitol, inositol), mucilage as well as the essential oil, silicic acid, organic acids, and phenolic compounds. Couch grass rhizome have
been used in folk medicine for many years to treat inflammatory conditions of the urinary tract, and in case of metabolic disorders
manifested by skin lesions, rheumatic pain, lipid and carbohydrate disorders. This paper presents current knowledge about the bio-
logical properties and therapeutic indications of Graminis rhizoma. Diuretic action justifying application of Couch grass rhizomes
preparations in the inflammation of urinary tract and in benign prostatic hyperplasia was described. The results of research on the
anti-inflammatory effect of the plant in the external application of extracts were also presented. The outcomes of experiments, carried
out in the animal model, in which the cholesterol and triglyceride-lowering effect and the antidiabetic effect of the plant were tested,
are described in the manuscript. The paper presents the ways of dosing of Couch grass rhizomes preparations as well.
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STRESZCZENIE

Perz wlasciwy (Agropyron repens L.), nalezqcy do rodziny Wiechlinowatych (Poaceae), jest pospolitq rosling wystepujgcq na catej
potkuli potnocnej. Surowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest klqcze (Graminis rhizoma), a zawarte w nim zwiqzki to: weglo-
wodany (gtownie fruktany), alkohole cukrowe (mannitol, inozytol), Sluz, a takze olejek eteryczny, kwas krzemowy, kwasy organiczne
i zwiqzki fenolowe. Klgcze perzu od wiekéw byto wykorzystywane w medycynie ludowej w terapii stanow zapalnych drég moczowych
oraz w zaburzeniach metabolizmu objawiajgcych sie zmianami skornymi, bolami reumatycznymi, zaburzeniami gospodarki lipidowej
i weglowodanowej. W niniejszej pracy przedstawiono aktualny stan wiedzy na temat wiasciwosci biologicznych i wskazan leczniczych
ktqcza perzu. Omowiono dziatanie diuretyczne uzasadniajgce stosowanie przetworéw z klqczy perzu w zapaleniach drég moczowych
i tagodnym przeroscie prostaty. Zaprezentowano wyniki badan nad przeciwzapalnym dziataniem rosliny przy zewnetrznym stosowaniu
ekstraktow. Opisano wyniki badan przeprowadzonych w modelu zwierzecym okreslajgcych dziatanie obnizajqce poziom cholesterolu
i triglicerydow oraz dziatanie przeciwcukrzycowe rosliny. Przedstawiono rowniez sposoby dawkowania przetworéw z klgczy perzu.

Stowa kluczowe: perz wlasciwy, zwiazki farmakologicznie aktywne, dziatanie biologiczne

Wstep dawniej Trawy (Gramineae), to pospolita ro§lina ziel-

Perz wtasciwy (Agropyron repens (L.) Beauv.) syn. na, wystepujaca na catej potkuli péinocnej. Surowcem
Elymus repens (L.) Gould, Triticum repens (L.), byli- leczniczym jest klacze perzu (Graminis rhizoma — kta-
na nalezaca do rodziny Wiechlinowatych (Poaceae), cze perzu (FP X)) syn. Agropyri repentis rhizoma (1)
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zbierane wiosna lub jesieniag zwykle podczas prac
agrotechnicznych przy oczyszczaniu pdl z tego uciaz-
liwego, trudnego do wytepienia chwastu.

Klacze perzu jest walcowate, jasnozotte, I$niace,
o grubosci do 3 mm i dlugoSci nawet do 1 m, puste
w miedzywezlach i pelne w weztach. Ma stodkawy
smak i jest pozbawione zapachu. Na powierzchni
ktacza znajduja si¢ resztki korzeni przybyszowych,
a czasem tuskowate licie, usuwane przed dopuszcze-
niem surowca do obrotu farmaceutycznego. Klacze
po wysuszeniu w temperaturze pokojowej, w cieniu
oraz w przewiewie jest krojone na odcinki o dlugosci
0,5-1,0 cm (2, 3).

Zwiazki chemiczne

Ktacze perzu zawiera weglowodany: monosa-
charydy (fruktoze 3%, glukoze, alkohole cukrowe:
2-3% mannitolu i inozytolu) oraz polisacharydy,
ktore sa najwazniejszymi sktadnikami frakcji we-
glowodanowej, gtownie trytycyne (3-10%) (po-
limer fruktozy o budowie podobnej do inuliny)
i§luz (do 10%) (1, 4). Znaczenie terapeutyczne ma
rowniez olejek eteryczny (0,01-0,05%), sktadajacy
si¢ gtéwnie z monoterpenéw (karwakrol, karwon,
trans-anetol, tymol, mentol), seskwiterpendéw oraz
bezwodnika kwasu 2-heksylo-3-metylomaleinowego.
Niektore dane wskazuja na zawarto§¢ kapile-
nu (agropyren) — zwigzku z grupy poliacetylendow,
jako gtéwnego sktadnika olejku, wedlug innych au-
toréw obecnos¢ tego zwiazku jest dyskusyjna (1, 5).
W kiaczu perzu metoda TLC stwierdzono obecnos$¢
flawonoidéw: rutyny, baikaleiny i hiperozydu (6).
Surowiec zawiera takze kwas krzemowy i krzemia-
ny (0,37-0,43%) (7), kwasy organiczne, m.in. kwas
glikolowy i jabtkowy, przypuszczalnie saponiny, ste-
roidy oraz lektyny (2, 4), niewielkie ilo$ci antrazwiaz-
kéw, waniling i jej glikozyd (1), zwigzki mineralne:
zelazo 3,78-6,84 ng/g i cynk 7,12-10,80 ug/g (8).
Ponadto wystepuja w nim kwasy fenolowe:
p-hydroksybenzoesowy, wanilinowy, p-kumarowy,
chlorogenowy, p-hydroksycynamonowy oraz alkilowe
estry kwasu p-hydroksycynamonowego (1).

Dzialanie i zastosowanie lecznicze

Wiasciwosci lecznicze perzu wasciwego byly zauwa-
zone i cenione juz dawno temu. W medycynie ludowe;j
zalecano picie, nawet po kilka szklanek dziennie,
mocnego odwaru z tego surowca osobom cierpiacym
na czyraki, ropnie i wrzody. Stosowano réwniez lewa-
tywy z odwaru z klaczy perzu przy obstrukcji. Odwary
stosowano w terapii kaszlu, gruZzlicy oraz zapaleniu
stawow. Z klacza perzu wypiekano chleb, robiono
piwo i herbate (9).

Obecnie klacze perzu jest zalecane jako lek o cha-
rakterze tradycyjnym w terapii pomocniczej réznych
schorzen. Ze wzgledu na dziatanie diuretyczne, jest
stosowane w zapaleniu pecherza moczowego, cewki
moczowej, w drazliwym pecherzu, zapaleniu i fagod-
nym przeroScie gruczolu krokowego, szczegdlnie gdy
wystepuje podraznienie lub stan zapalny drég moczo-
wych (1). Za dziatanie diuretyczne odpowiedzialne sa
sktadniki olejku eterycznego, mannitol, kwas glikolo-
wy, natomiast za dziatanie bakterio- i fungistatyczne
olejek eteryczny (3).

Stosowanie ktacza perzu jest korzystne w leczeniu
choréb wynikajacych z zaburzen metabolicznych, np.
w chorobach skérnych, reumatycznych, cukrzycy (2).
Wplyw na metabolizm uwidacznia si¢ dziataniem
obnizajacym poziom ttuszczéw i cholesterolu we
krwi (inozytol). Ze wzgledu na obecnos$¢ fruktandw
ktacze perzu moze by¢ stosowane jako substancja
prebiotyczna oraz jako zZrodlo fruktozy dla diabety-
kéw. Napary z ktacza perzu wplywaja na regulacje
wyprézniefi (mannitol i polisacharydy) (10). Dzigki
obecnosci §luzu tagodza podraznienia gérnych drég
oddechowych (1).

Badania farmakologiczne
Dziatanie diuretyczne

Choroby uktadu moczowego, w tym zakazenie
uktadu moczowego i kamica nerkowa, to czeste przy-
padtosci wielu oséb. Oprécz leczenia farmakologicz-
nego w celach zapobiegawczych mozna stosowad
ziota. Wsréd wielu ro$lin w medycynie ludowej wy-
korzystywano m.in. ktacze perzu, jako Srodek zapo-
biegawczy, ale takze terapeutyczny przy zapaleniu
nerek, zapaleniu cewki moczowej czy kamieniach
moczowych (11).

W kilku przeprowadzonych eksperymentach badano
zasadno$c stosowania perzu w leczeniu choréb uktadu
moczowego. Aktywno$¢ diuretyczna surowca zielar-
skiego zostata wykazana w badaniach prowadzonych
przez Racz-Kotille i wsp. (12). Szczurom podawano
doustnie 1% macerat z klaczy perzu w dawce 50 ml/kg
i mierzono ilo$¢ wydalanego moczu. Stwierdzono, ze
byla ona wigksza, gdy zwierzetom podawano przygo-
towany macerat w poréwnaniu do grupy kontrolne;j,
otrzymujacej jedynie wode. Silniejszy efekt odnotowa-
no takze po podaniu dootrzewnowym suchego etano-
lowego ekstraktu rozpuszczonego w wodzie (w dawce
5 ml/kg), co odpowiadato 10% suchego kiacza.

Wplyw naparu z klaczy A. repens na ryzyko wyste-
powania kamicy szczawianowo-wapniowej badano
w eksperymentach na szczurach. Napar z perzu stoso-
wano wraz z réznymi rodzajami diety (standardowej,
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wysokoweglowodanowej, wysokobiatkowej, wszystkie
o réwnej kalorycznosci 3400 cal/kg), przygotowujac go
przez zalanie wrzatkiem suchego ktacza perzu (3 g/l)
i 15-minutowe zaparzanie. Przed podawaniem naparu
szczurom zmieniano rodzaj diety, ktora stosowano
7 dni, nastepnie przez kolejne 7 dni podawano na-
par z tego surowca leczniczego. Kontrole stanowita
probka moczu zebrana przed zastosowaniem naparu.
Otrzymane wyniki wykazaly, ze podawanie naparu
wplyneto na poziom wydalanych z moczem jondéw
wapnia (wzrést) 1 magnezu (zmniejszyt si¢) podczas
stosowania standardowej diety u szczuréw. W przy-
padku diety wysokoweglowodanowej podawanie na-
paru z perzu powodowato zmniejszenie stezenia cytry-
nianéw w moczu. Wiadomo, ze zwickszenie wydalania
Z moczem wapnia i kwasu szczawiowego prowadzi
do tworzenia krysztaléw szczawianu wapnia, ktorych
powstawanie jest hamowane przez obecnos$¢ jonéw
magnezu i cytryniany. Ocenia si¢ takze, ze magnez
tworzy ze szczawianami dobrze rozpuszczalne sole,
zmniejsza ich wytracanie jako soli wapniowych i ob-
niza wchtanianie szczawiandéw w jelitach. W zastoso-
wanym modelu nie udato sie¢ wigc udowodni¢ wplywu
ktacza perzu na ryzyko rozwoju kamicy. Ponadto
autorzy na podstawie przeprowadzonych badan nie
zauwazyli, by moczopedne dziatanie perzu korelowato
z rodzajem stosowanej diety (11).

W otwartej probie klinicznej z udziatem 99 os6b
z zaburzeniami mikcji (12 kobiet i 87 mezczyzn), pa-
cjentom podawano przez 28-31 dni 20% etanolowy
ptynny ekstrakt z perzu (60 kropli 3 razy dziennie).
Stosowanie wyciagu spowodowato zmniejszenie do-
legliwosci ze strony uktadu moczowego u wigkszoSci
pacjentéw (nietrzymanie moczu, trudnosci w odda-
waniu moczu, parcie i nykturia z powodu gruczolaka
prostaty, sklonno$¢ do stanéw zapalnych gruczotu
krokowego i pecherza moczowego). W wyniku terapii,
do normy wrdcily réwniez markery stanu zapalne-
go (biatko, nabtonki, leukocyty i erytrocyty w moczu).
W rezultacie u 96% pacjentéw wyniki okreslono jako
dobre lub bardzo dobre. Nie odnotowano wystapienia
dziatan niepozadanych (13).

Skuteczno$¢ i tolerancje plynnego ekstraktu z perzu
badano takze w wieloo§rodkowym badaniu otwartym,
w ktérym uczestniczyto 313 pacjentéw cierpigcych
z powodu zakazenia drég moczowych lub zespotu
nadreaktywnego pecherza. Do testu zostaly wlaczone
osoby, u ktérych zdiagnozowano zespdt nadreaktyw-
nego pecherza, zapalenie pecherza lub cewki moczo-
wej oraz zapalenie gruczotu krokowego. Pacjentéw
leczono Srednio przez 12 dni, podajac im dziennie
50-60 kropli 20% etanolowego ekstraktu z perzu.
Podstawowym kryterium skuteczno$ci byto istotne

klinicznie zmniejszenie objawow urologicznych: nie-
trzymania moczu, bolesnych mikgcji, ciagtego parcia na
mocz i nykturii. Zaobserwowano, ze u wielu pacjen-
tow nastapila znaczaca poprawa (u 32% pacjentéw
cierpiacych na nadreaktywny pecherz, u 44% z zapa-
leniem cewki moczowej, u 53% z zapaleniem peche-
rza moczowego oraz u 42% pacjentdéw z zapaleniem
gruczotu krokowego). Skutkéw ubocznych leczenia
nie odnotowano (14).

Beydokthi i wsp. (15) badali wplyw ekstraktéw
z klacza perzu (wodnego, metanolowego, etanolowo-
-wodnych (50% i 70%) oraz acetonowego) na zdolno$¢
adhezji bakterii Escherichia coli do ludzkich komoérek
pecherza moczowego T24. Proba o charakterze in
vitro dowiodta, ze tylko ekstrakt acetonowy (stezenie
0,5 mg/ml), po inkubacji trwajacej 2 godz., w sposdb
istotny zmniejszat adhezje¢ E. coli (0 40% w stosunku
do kontroli). Wykazano, ze dzialanie to miato charak-
ter zalezny od dawki i dotyczyto stezen wyzszych od
0,25 mg/ml. Dowiedziono réwniez, ze zwiazki odpo-
wiedzialne za badany typ aktywnoSci maja charakter
lipofilowy. Frakcja chloroformowa otrzymana z eks-
traktu acetonowego wykazywata zblizone dziatanie do
zaobserwowanego dla ekstraktu acetonowego, podczas
gdy frakcja wodna byta nieaktywna. Wyniki badan wy-
kazaly ponadto brak cytotoksyczno$ci wszystkich testo-
wanych ekstraktéw na komorki E. coli (0,1-1 mg/ml)
oraz wobec ludzkich komérek pecherza moczowego
T24 (1-2 mg/ml), co sugeruje, ze ich stosowanie jest
bezpieczne.

Dxziatanie przeciwzapalne

Przeciwzapalne dzialanie ktacza perzu zostato oce-
nione w badaniach na szczurach. Ekstrakt etanolowo-
-wodny z surowca, zageszczony do sucha i zawieszony
w 5% roztworze gumy arabskiej, podawano doustnie
szczurom w dawce 100 mg/kg. Jako substancje refe-
rencyjna zastosowano indometacyne w dawce 5 mg/kg.
Badany ekstrakt oraz dziatajaca przeciwzapalnie indo-
metacyne podawano zwierzetom na godzing przed wy-
wolaniem obrzeku na drodze domigSniowego podania
0,1 ml 1% zawiesiny karageniny. Otrzymane rezultaty
wskazywaly na umiarkowana zdolno$¢ hamowania po-
wstawania obrzeku (14%) w poréwnaniu ze stosowang
jako wzorzec indometacyna (45%) (16).

Przeciwzapalna aktywno$¢ wyciagu z nadziemnych
czesci perzu badano w zwierzecym modelu alergicz-
nego kontaktowego zapalenia skéry. Eksperyment
przeprowadzono na 100 szczurach ptci meskiej, ktore
podzielono na 4 grupy badane — grupe zdrowych
zwierzat (grupa pierwsza) oraz 3 grupy z eksperymen-
talnie wywotanym wypryskiem kontaktowym (grupy:
druga, trzecia i czwarta). W drugiej grupie zwierzat
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nie stosowano $rodkéw leczniczych, w trzeciej stoso-
wano krem z wyciagiem z perzu, natomiast w czwartej
zastosowano preparat z dipropionianem betametazo-
nu i kwasem salicylowym. Stan zapalny wywotywano
miejscowym, dwukrotnym naniesieniem na wygolony
wezesniej fragment skory szczuréw 0,1 ml 5% alkoho-
lowego roztworu 2,4-dinitrochlorobenzenu (DNCB).
Spowodowalo to przekrwienie i obrzek skory, jak
rOwniez powstanie powaznych zmian ropnych oraz
Swiadu podraznionego miejsca. Krem zawierajacy
wodny ekstrakt zastosowano 3. dnia po wywotaniu
reakcji zapalnej, podczas gdy cate leczenie trwato
10 dni. Ocene aktywnoSci przeciwzapalnej przeprowa-
dzono 4., 6. 1 10. dnia po rozpoczeciu eksperymentu.
W plazmie szczuréw zbadano poziom wskaznikoéw
peroksydacji lipidow (dialdehyd malonowy (MDA),
koniugaty dienowe (CD) oraz aktywno$¢ katalazy).
Po dwoch dniach stosowania kremu (czyli 4. dnia
trwania eksperymentu) zaobserwowano zmniejszenie
rumienia, obrzeku i naciekéw zapalnych. Szdstego
dnia skora szczuréw leczona kremem z wyciggiem nie
byla juz zaczerwieniona ani opuchnieta. W przypad-
ku grupy zwierzat, w ktorej nie stosowano zadnych
preparatow, skora odzyskata zdrowy wyglad dopiero
na koncu eksperymentu (10. dzief). Pomiar bioche-
micznych parametréw §wiadczacych o istnieniu stanu
zapalnego wskazywal na skuteczno$¢ kremu zawie-
rajacego ekstrakt. Po zakoficzeniu doswiadczenia
w grupie szczuréw nieleczonych ciagle obserwowano
podwyzszony poziom MDA i DC oraz obnizony po-
ziom katalazy. W grupie szczurow leczonych kremem
zawierajacym ekstrakt z perzu stezenie MDA bylo
zblizone do tego u zdrowych zwierzat, nieco podwyz-
szony byt jeszcze poziom DC, natomiast aktywnosc¢
katalazy byta bliska tej obserwowanej u zdrowych
szczuréw. W grupie zwierzat, w ktorej stosowano
mas¢ z glikokortykosteroidem, poziom wszystkich
parametréw osiagnat stan poréwnywalny do grupy
kontrolnej. Wyniki badan wykazaly, ze krem zawie-
rajacy wyciag z perzu przyspieszat odnowe skory
0 4-5 dni szybciej w poréwnaniu z grupa nieleczonych
szczurdw, a skuteczno$¢ dzialania kremu zawierajace-
go ekstrakt z perzu byla niewiele nizsza od preparatu
zawierajacego dipropionian betametazonu oraz kwas
acetylosalicylowy (6).

Dziatanie hipolipemiczne

W badaniu przeprowadzonym przez Maghrani
i wsp. (17) wykazano wptyw wodnego ekstraktu
z T repens (TR) na poziom cholesterolu, triglicery-
dow oraz mase ciala zwierzat. Eksperyment przepro-
wadzono na dorostych szczurach, majacych swobodny
dostep do wody i karmionych standardowa dieta.

Wodny wyciag z TR podawano doustnie szczurom
zdrowym oraz szczurom z eksperymentalnie wywo-
fang cukrzyca (cukrzyca streptozotocynowa — STZ).
Jako substancji referencyjnej uzyto metawanadanu
sodu, ktéry ma dziatanie hipolipemiczne i hipo-
glikemiczne. Wodny ekstrakt z TR byl przygoto-
wywany codziennie (1 g suchego, sproszkowanego
ktacza/100 ml wody), a nastepnie liofilizowany i po-
dawany szczurom na czczo. W celu przeprowadzenia
badania szczury zdrowe i z cukrzyca podzielono na
3 grupy (po 6 szczuréw w kazdej). Pierwsza gru-
pa (kontrolna) otrzymywata wode destylowana, druga
wodny ekstrakt z TR (20 mg/kg), a trzecia substancje
referencyjna (0,8 mg/kg). Po jednorazowym podaniu
ekstraktu TR poziom cholesterolu i triglicerydow
w osoczu okres§lono po 6 godz. W drugim przypadku
ekstrakt TR podawano szczurom raz dziennie w dawce
20 mg/kg przez okres 2 tygodni. Wyniki eksperymentu
pokazaly, ze wodny ekstrakt znaczaco zmniejszyt po-
ziom cholesterolu i triglicerydéw w osoczu u szczuréw
z cukrzyca doSwiadczalng zar6wno po jednorazowym,
jak i wielokrotnym podaniu. U zdrowych szczuréw
jedynie leczenie dlugoterminowe wywotato znaczny
spadek parametréw lipidowych.

Dziatanie przeciwcukrzycowe

Cukrzyca nalezy do chorob metabolicznych, ktore;j
gléwnym objawem jest wystepowanie hiperglikemii.
Wedhug WHO do 2008 roku chorych na cukrzyce
bylo na $wiecie 260 mln, a prognozy przewiduja, ze
do 2025 roku bedzie ich nawet 380 min (18). W ob-
liczu rosnacej skali problemu wazne jest poszukiwa-
nie substancji, w tym pochodzenia ro§linnego, jako
alternatywnych Srodkéw wspomagajacych leczenie
i zapobiegajacych powiktaniom cukrzycy.

Eddouks i wsp. (19) opublikowali badania dotycza-
ce aktywnoSci hipoglikemicznej wodnego ekstraktu
z T repens (TR). Eksperyment przeprowadzono na
zdrowych i chorych na cukrzyce szczurach, u ktorych
wywotywano cukrzyce doswiadczalna, indukowana
wstrzyknieciem do zyly ogonowej streptozotocyny
w dawce 65 mg/kg. Wszystkie zwierzeta przebywaly
w standardowych warunkach, miaty swobodny dostep
do wody i byly karmione standardowg dieta. Wodny
ekstrakt z TR byl przygotowywany bezpoSrednio
przed kazdym podaniem (1 g suchego, sproszkowa-
nego ktacza/100 ml wody), a nastepnie liofilizowany.
Szczury zdrowe i z cukrzyca podzielono na 3 grupy,
po 6 zwierzat w kazdej. Grupa kontrolna otrzymywata
wode destylowana, a dwie pozostate wodny ekstrakt
z TR w dawce 20 mg/kg lub wanadan sodu w dawce
0,8 mg/kg. Skuteczno§¢ dziatania podawanych sub-
stancji stwierdzano, oceniajac poziom glukozy we
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krwi pobranej z zyly ogonowej szczuréw, po podaniu
pojedynczej dawki doustnej na czczo oraz po poda-
niu wielokrotnym metoda enzymatyczna z wykorzy-
staniem oksydazy glukozowej, a takze kontrolujac
stezenie insuliny.

W badaniu oceniajacym skuteczno$¢ dziatania eks-
traktu po podaniu pojedynczym, u szczuréw zdrowych
leczonych wyciagiem z TR (20 mg/kg) istotny sta-
tystycznie spadek poziomu glukozy we krwi obser-
wowano w 1., 2. i 4. godzinie od momentu podania
ekstraktu. W 6. godzinie po podaniu poziom glukozy
podnidst sie i byt poréwnywalny ze stanem poczatko-
wym. U szczuréw, ktérym podano wanadan, obnizenie
stezenia glukozy byto nieznaczne i zauwazalne jedynie
w 2.1 4. godzinie od momentu podania substancji
leczniczej. U szczurdw z cukrzycg wanadan spowodo-
wat istotny statystycznie spadek poziomu glukozy we
krwi juz w 2. godzinie po podaniu, w odréznieniu od
wyciggu z TR, w przypadku ktdérego stezenie glukozy
zmalato dopiero w 4. godzinie, a zaobserwowany efekt
byt stabszy w poréwnaniu z dziataniem substancji
syntetycznej.

W kolejnym eksperymencie oceniano wptyw wod-
nego wyciagu z TR (20 mg/kg) na poziom cukru we
krwi przy podawaniu go zwierzetom raz na dobe
przez 15 dni (podanie wielokrotne). U zdrowych
zwierzat istotne statystycznie obnizenie poziomu
glukozy obserwowano w 2., 4. oraz 7. dniu leczenia
wyciagiem z TR. W ostatnim dniu poziom glukozy
wrocit do poziomu pierwotnego. Nie odnotowano
zadnych zmian poziomu glukozy we krwi zwierzat
leczonych wanadanem. U szczuréw chorych, nieza-
leznie od sposobu leczenia (wyciag TR lub wanadan)
spadek poziomu glukozy obserwowano juz w 2. dniu
terapii, a maksymalna redukcje odnotowano w ostat-
nim (15.) dniu. Poziom glukozy w osoczu nieleczo-
nych szczuréw caly czas utrzymywatl sie na wysokim
poziomie.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze eks-
trakt wodny z 7. repens spowodowal obnizenie pozio-
mu glukozy w osoczu szczurOow zdrowych i szczuréw
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z cukrzyca indukowana STZ zar6wno po pojedynczym,
jak i wielokrotnym podaniu. Aktywno$¢ hipoglike-
miczna byla jednak wyrazniejsza u szczuréw chorych.
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Dawkowanie
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Podsumowanie
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w medycynie ludowej. Gromadzona przez wiele lat
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