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VII Ogodlnopolska Konferencja Dietetyki

W dniach 17-18 marca w Centrum Wykladowym Politechniki £.6dzkiej odbyta si¢ VII Ogdlnopolska
Konferencja Dietetyki pod patronatem honorowym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, prezydenta mia-
sta Lodzi, marszatka wojewddztwa 16dzkiego i Ministerstwa Zdrowia. Trud organizacyjny podjely: Polskie
Stowarzyszenie Dietetykéw (PSD), Fundacja dla Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (Fumed) oraz Wydziat
Nauk o Zdrowiu UM w Lodzi.

Gltéwnym sponsorem bylto Stowarzyszenie Dietetyki Medycznej (SDM). Tematyka Konferencji obej-
mowata dwie rozlegte grupy zagadnien, tj. Zzywienia w chorobach neurologicznych i zywnoS§ci w me-
dycynie, ktore przeplataty sie¢ w trakcie obu dni obrad w postaci prezentowanych prac przegladowych
badzZ oryginalnych. Sesje plenarna uzupelniata zorganizowana na miejscu sesja posterowa. Wyktady
pierwszego dnia konferencji obejmowaty: problemy zywieniowe w chorobach otepiennych, a takze w cho-
robie Alzheimera, znaczenie diety ketogennej w chorobach neurologicznych, problemy niedozywienia
w chorobie Parkinsona, warto$§¢ odzywcza i zdrowotng awokado, role magnezu w patogenezie i leczeniu
migreny oraz wplyw diety na patogeneze stwardnienia rozsianego. Z kolei w czeSci popotudniowej przed-
stawiono 9 doniesien zawierajacych wyniki badan wtasnych dotyczacych m.in. otylosci ci¢zarnej (bardzo
istotnego problemu dla przyszlych matek), roli nowej adipokiny (glypicanu-4) w stymulowaniu receptora
insuliny, pomiaru obwodu szyi jako wskaznika oceny stanu zdrowia, diety wegetariafskiej w ciazy, roli
dietoterapii w zespole Pradera-Williego czy sarkoidozie. Inni autorzy podjeli sig analizy ryzyka rozwoju
choréb cywilizacyjnych w zwigzku ze zwigkszonym spozyciem jaj, a takze problemem interakcji pomiedzy
suplementami, zywnoscia i lekami, co w dobie nadmiaru dostepnych w aptekach suplementow diety ma
bardzo istotne znaczenie.

W trakcie drugiego dnia konferencji zaprezentowano 9 doniesiefh na temat wykorzystania produktow
naturalnych w zywieniu. Dotyczyly one m.in. roli kwasu gamma-linolenowego (GLA) w suplementacji
diety, waloréw odzywczych i leczniczych produktow pszczelich, wartosci zdrowotnych i prewencyjnych
kurkuminy czy tez mozliwoS$ci wykorzystania jadalnych cyjanobakterii Arthrospira w nowoczesnym zywie-
niu. Zwrocono ponadto uwage na: wtasciwo§ci monakoliny w chorobach uktadu krazenia, prozdrowotne
witasciwosci sulforafanu (SFN), nowe substancje stodzace, wykorzystanie w diecie bogatych w lipidy
i biatka nasion konopi, nasion Inu, jak réwniez warzyw, owocéw i sokow w zZywieniu osOb starszych.
Jedna z autorek omoéwita w swym wystapieniu korzysci dla zdrowia, zwtaszcza u matek i dzieci, ptynace
z wykorzystania w diecie takich produktow, jak: nasiona chia, czarnuszki i konopi, jagody goji, quinoa,
algi, mtody jeczmien.

Yacznie w trakcie obrad konferencji wygtoszono 27 wyktadow i przedstawiono wyniki 22 prac eksperymen-
talnych w formie posteréw. Wysoka frekwencja podczas obu tych sesji §wiadczy o zywym zainteresowaniu
uczestnikow konferencji zagadnieniami zwiagzanymi z wykorzystaniem zywnosci w prewencji choréb dieto-
zaleznych i ich leczeniu.

W trakcie obu dni konferencji mozna byto zapoznaé sie z bogata oferta wystawiennicza calego szeregu
firm prezentujacych produkty medycyny naturalnej, a takze produkty odzywcze i dietetyczne wykorzystywane
w naturalnej suplementacji codziennej diety. Wsrod wystawcow znalazly si¢ firmy oferujace m.in. nowoczesne
preparaty probiotyczne jedno- i wieloszczepowe (San Probi, Loggic, Vivomixx), takze w potaczeniu z blton-
nikiem (Colon C), §liwki suszone kalifornijskie jako zrddlo naturalnego btonnika pokarmowego, preparaty
naturalne firmy AZ Medica oraz preparaty z serii Doppelherz o pozytywnym wplywie na organizm cztowieka,
pomocne w leczeniu wielu chorob wewnetrznych i zewnetrznych.
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Swa obecnos¢ zaznaczyly rowniez liczne firmy diagnostyczne, m.in. Instytut Mikroekologii z Poznania,
Ogodlnopolska Sie¢ Laboratoriow Analiz Medycznych ALAB, wloska firma Societa Dietetica Medica (SDM)
— oferujaca nowoczesne rozwigzania dietetyczne dla oséb z nadwaga i otyloScia, firmy promujace profesjo-
nalne urzadzenia do pomiaru i analizy skladu ciala, jak réwniez do diagnostyki alergii i nietolerancji pokar-
mowych, w tym glutenu, diagnostyki niedoboréw i monitoringu suplementacji oraz diagnostyki dysbiozy jelit
i nadwrazliwosci pokarmowej. Stanowia one bardzo uzyteczne narzedzie zaréwno dla lekarzy, jak réwniez
specjalistow z dziedziny dietetyki do diagnozowania coraz liczniejszych choréb dietozaleznych.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze VII Konferencja Dietetyki w L.odzi spetila swoje zadanie jako
zrodlo interesujacych doniesienh naukowych, jak réwniez jako plaszczyzna spotkania i szerokiej wymiany
doswiadczen i pogladéw pomiedzy naukowcami z réznych oSrodkéw z catego kraju.
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