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SUMMARY

The aim of this study is to present the actual knowledge of chemistry and biological activity of liquorice (Glycyrrhiza glabra L.).
A species of Glycyrrhiza glabra is a member of family Fabaceae. There are more varieties of liquorice plants, including G. uralensis,
G. inflanta, G. glandulifera, G. typica, G. violacea. Glycyrhhhiza glabra is the most important species. Liquorice is a herb cultivated
in Mediterranean countries. The roots of Glycyrrhiza glabra contain glycyrrhizin, or salts of glycyrrhizic acid, glycyrrhetol, glabrolide,
glabridin, glabrene, glabrol, licoricone, ligcoumarin, umbelliferone polysaccharides, volatile oil and other compounds. Clinical studies
have been shown that compounds extracted from liquorice roots possess several biological properties such as antiviral, antibacterial,
antifungal, anti-inflammatory, anticancer hepatoprotective, gastroprotective as well as, cytoprotective activities. The liquorice extract
is used in cosmetology as hair and skin care products due to its valuable properties: antibacterial, antifungal, antiseptic, purifying,
anti-irritant, anti-allergic, antioxidant, sebostatic, skin lightening, refreshing and flavouring. The liquorice extract roots is used to
flavouring food, as component of medicines and tobacco.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat chemizmu i aktywnosci biologicznej lukrecji gladkiej (Glycyr-
rhiza glabra L.). Lukrecja gladka nalezy do rodziny Fabaceae. Istnieje wiele odmian lukrecji, wlqcznie z G. uralensis, G. inflanta,
G. glandulifera, G. typica, G. violacea. Lukrecja jest rosling uprawiang najczesciej w rejonie Morza Srodziemnego. Korzenie lu-
krecji zawierajq glicyryzyne, ktora wystepuje w postaci soli kwasu glicyryzynowego, glicyretol, glabrolid, glabrydyna, glabren, glabrol,
likumaryne, umbeliferon, polisacharydy, olejki eteryczne oraz inne sktadniki chemiczne. Wyniki badan klinicznych wskazujq, ze
sktadniki wyekstrahowane z korzeni lukrecji wykazujq liczne wilasciwosci biologiczne, takie jak przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, hepatoochronne i przeciwwrzodowe. Ekstrakt z lukrecji wykorzystywany
Jest w kosmetologii, w produktach do pielegnacji skory i wlosow ze wzgledu na nastepujgce wlasciwosci: przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze, oczyszczajqce, tagodzqce, przeciwalergiczne, przeciwutleniajqce, hamujgce wytwarzanie toju, rozswietlajqce skore,
odswiezajgce i dezodorujqce. Ekstrakt z korzenia lukrecji stosowany jest rowniez jako korygujqcy smak w przemysle spozywczym,
takze jako dodatek w przemysle farmaceutycznym i tytoniowym.

Stowa kluczowe: lukrecja gtadka, sktad chemiczny, wlasciwosci biologiczne, zastosowanie

Charakterystyka botaniczna

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra L.) z rodziny
bobowatych (Fabaceae) jest byling dorastajaca do
1,5 m wysokosci (ryc. 1). Z dos¢ wysokiej todygi wy-
rastaja naprzemianlegte, nieparzystopierzaste o ciem-
nozielonej barwie liScie, sktadajace sie z 9-17 listkéw.
Lukrecja ma kwiaty grzbieciste, barwy fioletowej badz
liliowej, czasami biatej, zebrane w do$¢ luzne grona
osadzone na dhugiej szypule. Owocem lukrecji jest

gladki, niekolczasty strak o skdrzastej strukturze,
zawierajacy od 3 do 5 nasion. Pomimo wytwarza-
nia nasion, ro§lina rozmnaza si¢ wegetatywnie z wy-
ksztatconych, niekiedy nawet do 4 metréw, roztogéw.
Gatunek ten ma silnie rozwiniety system korzeniowy,
sktadajacy sie z palowego korzenia oraz odchodzacych
od niego dtugich korzeni bocznych.

Lukrecja w stanie naturalnym spotykana jest naj-
czesciej w rejonie Morza Srédziemnego, gtéwnie
w Hiszpanii, we Wioszech oraz w Grecji, Turcji, Syrii,
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Ryc. 1. Glycyrrhiza glabra L.
Zrédio: www.wikipedia.org

Iranie, poludniowej i zachodniej Azji. Obecnie jest
rowniez gatunkiem uprawianym powszechnie w wielu
krajach, w tym takze w Polsce. W uprawie znanych
jest kilka odmian lukrecji, m.in.: G. glandulifera, G. ty-
pica, G. violacea, G. pallida, G. inflanta i G. uralen-
sis (1-4).

Podobnie jak w Polsce, lukrecja popularna jest
w innych krajach, stad spotyka sie jej szereg nazw:
liquorice, licorice (ang.); réglisse officinale (fr.);
Spanishes Siiffholz, Lakritze (niem.); liquirizia (wl.);
regalicia (hiszp.). Gatunkiem dostarczajacym réwnie
cennego surowca jest lukrecja chifiska (G. uralensis)
oraz G. inflanta (5, 6).

Do celow leczniczych zbiera si¢ ptytko i delikatnie
okorowane korzenie i roztogi z 3-4-letnich ro§lin, zbie-
ranych p6Zna jesienia badZz wczesna wiosna. Zbioru
surowca dokonuje si¢ bardzo ostroznie, aby nie uszko-
dzi¢ dtugich roztogéw. Po okorowaniu i doktadnym
umyciu czeSci podziemne suszy sie¢ w warunkach na-
turalnych, w cieniu i przewiewie lub w ogrzewanych
suszarniach. Nastepnie kroi si¢ je i miele, nadajac
wysuszonemu surowcowi forme¢ handlowa — korzen
lukrecji (Glycyrrhizae radix). Surowcem leczniczym jest
rowniez zageszczony ekstrakt wodny ze Swiezych ko-
rzeni i roztogdw — Liquiritiae succus (syn. Glycyrrhizae
succus) (7, 8).

Rys historyczny
Nazwa Glycyrrhiza pochodzi od greckich wyrazéw
glykis — stodki i rhiza — korzen. Pierwszy polski stownik

ziololecznictwa wymienia szereg nazw synonimowych,
m.in. ,,stodkie drzewo”, ,stodki korzen”, ,korzen
stodzieniowy”. NajwlasSciwszym jednak polskim okre-
Sleniem ludowym lukrecji jest ,,stodnia”, wskazujacym
na wybitny stodki smak rosliny (9).

Korzef lukrecji znany jest i uzywany w Chinach
juz od kilku tysiecy lat i do dnia dzisiejszego odgrywa
w lecznictwie chifiskim niezmiernie wazna role. Jej
obecno$¢ jako gtéwnego sktadnika w recepturach
chifiskich preparatéw ziotowych jest do dzisiaj wyraz-
nie widoczna. Stodni¢ znano juz w Grecji i Rzymie.
Wspominajg o niej w swych dzielach starozytni pisarze
greccy i rzymscy (Teofrast, Dioskurydes, Pliniusz,
Hipokrates, Celsus, Scribonius Largus, Galen),
ktérzy opisujg nawet tzw. sok lukrecjowy — Succus
Glycyrrhiza seu Liquiritiae. W Indiach lukrecja znana
byla i ceniona od czaséw starozytnoSci. W wywarze
z korzeni kapie si¢ dotad posagi Buddy w dniu jego
urodzin (0smego dnia ésmego miesigca roku) lub
tez polewa si¢ nim posagi, a sptywajace krople plynu
zbiera si¢ jako lek. W Niemczech pierwszy zainte-
resowatl sie lukrecjg w XIV wieku von Megenberg,
pOzZniej inni zielarze Sredniowieczni. Uprawe lukrecji
w Europie Zachodniej i Srodkowej rozpowszechnili
benedyktyni w XV wieku. Nasz zielarz z kofica wieku
XVI - Szymon Syreniusz, wspomina o duzych planta-
cjach lukrecji koto Trewiru i Bambergu, zaznaczajac
jednoczesnie, ze spotyka si¢ te rosling takze w nie-
ktoérych ogrodach w Polsce. Znana i wymieniana
jest lukrecja w ,,Dykcyonarzu roSlinnym” Krzysztofa
Kluka, ktory jako pierwszy przypisuje jej whasciwosci
lecznicze. W wieku XVII prébowano cukier z trzciny
cukrowej zastapi¢ cukrem z lukrecji, jednakze bez
powodzenia (9, 10).

Skiad chemiczny

Sktad chemiczny korzenia lukrecji gladkiej zostat
do$¢ dobrze poznany. Wykryto w nim do tej pory ok.
400 sktadnikéw chemicznych. Ich gtéwnymi przedstawi-
cielami sa: saponiny triterpenowe, flawonoidy, kumary-
ny, olejek eteryczny i polisacharydy (2, 4, 7, §, 11).

Substancje wystepujace w lukrecji mozna podzieli¢
na nastepujace grupy chemiczne: saponiny triter-
penowe, flawonoidy, kumaryny, olejek eteryczny,
polisacharydy.

Saponiny triterpenowe

W surowcu wystepuja saponiny typu oleanu (2,0-
15%), gtownie glicyryzyna, a takze sole potasowe, wap-
niowe i amonowe kwasu glicyryzynowego. W wyniku
hydrolizy kwasu glicyryzynowego zostaja odszczepione
dwie czasteczki kwasu glukuronowego oraz kwas glicy-
retynowy. Wymieniana jest rowniez obecnos$¢ kwasow:
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likwirytynowego, glabrykowego, likwirycjowego, 11-
-deoksyglicyretynowego oraz glycyretolu, glabrolidu,
izoglabrolidu.

Farmakopea Europejska (Ph. Eur. 6.0) oraz
Farmakopea Polska VIII wymagaja, aby zawarto$¢
kwasu glicyryzynowego wynosita w suchym surowcu
ro$linnym nie mniej niz 4,0% (6).

Flawonoidy

Zawarto§¢ tych zwiazkéw w surowcu wynosi 1-2%.
Wystepuja: pochodne flawanonu, m.in. likwirytygenina
i jej glukozyd likwirytyna (zwiazek biologicznie nie-
czynny), ramnolikwirytyna, neolikwirytyna, likoflawo-
nol, likoizoflawony A i B, glabrol, glabrydyna, glabron,
glizaryna, kumatakenina i inne; pochodne chalkonu:
izolikwirytygenina i jej glukozyd izolikwirytyna (zwiazek
biologicznie nieczynny), neozolikwirytyna, ramnoizoli-
kwirytyna, likochalkony A i B, echinatyna oraz pochodne
izoflawonu — gléwnie pochodne formononetyny.

Kumaryny

W korzeniach lukrecji wykryto takze kumaryny, jak li-
kumaryna (6-acetylo-5-hydroksy-4-metylokumaryna),
umbeliferon i herniaryna.

Olejek eteryczny

Wystepuje w surowcu w ilosci 0,04-0,06%. Zawiera
ok. 30 sktadnikéw, w tym: anetol, estragon, geraniol,
fenchon, linalol, alkohol furfurylowy, salicylan metylu,
aldehyd benzoesowy, hydroksyaceton, kwas propiono-
wy, 2-acetylopyrol, 2-acetylofuran oraz znaczne iloSci
kwasow alifatycznych, aldehydow, ketondw, alkoholi
1 weglowodoréw.

Polisacharydy

W surowcu wykryto kwasny polisacharyd — gli-
cyryzan GA, ztozony z L-arabinozy, D-galaktozy,
L-ramnozy, kwasu D-galakturonowego oraz kwasu
D-glukuronowego w stosunku iloSciowym 22:10:1:2:1,
a takze dwdch innych polisacharydéw o charakterze
kwasnym GP Ii GP II.

Pozostate sktadniki biologicznie aktywne korze-
nia lukrecji to: skrobia (2,0-20%), gumy, zywice (do
7,5%), cukry (3,0-14%), takie jak sacharoza, glukoza,
alkohol cukrowy — mannitol, aminokwasy (aspara-
gina do 4,0%), biatka (albumina), kwasy: uronowy
I mannuronowy, a takze wystepujace w mniejszych
ilosciach: garbniki, lipidy, substancje goryczowe, fi-
tosterole (B-sitosterol) i witaminy z grupy B.

Wiasciwosci biologiczne
Aktywnos¢ biologiczna korzenia lukrecji zwigzana
jest przede wszystkim z wystgpowaniem w surowcu

triterpenowych pochodnych saponozydowych oraz
potaczen flawonoidowych. Ze wzgledu na obecno$é
saponozyddow, gtéwnie glicyryzyny, surowiec wykazuje
wyrazne dziatanie sekretolityczne, wykrztu$ne, prze-
ciwdrobnoustrojowe, a takze przeciwzapalne na btony
Sluzowe przewodu pokarmowego. Natomiast dzieki
obecnosci zwiazkéw flawonoidowych surowiec dziata
spazmolitycznie na migs$nie gtadkie przewodu pokar-
mowego i oskrzeli (7, 12). Jednakze przeprowadzone
w ostatnich latach badania aktywnoSci biologiczne;j
korzenia lukrecji wykazaly ich znacznie szersze spek-
trum dziatania biologicznego.

Wplyw na przemiany hormonalne

Stwierdzono, ze obecna w korzeniu lukrecji gli-
cyryzyna hamuje przemiang kortyzolu do kortyzonu
przez hamowanie dziatania enzymu dehydrogenazy
11-B-dehydroksysteroidowej (13, 14). Jednocze$nie
glicyryzyna i kwas glicyretynowy sa silnymi inhibito-
rami 5-o- i 5-B-reduktazy oraz 11-B-dehydrogenazy,
enzymOw odpowiedzialnych za rozktad steroidow
nadnerczowych i progesteronu. Badania in vitro wy-
kazaly, ze 11-B-dehydrogenaza wyizolowana ze skory
bezwlosych myszy byla hamowana przez kwas glicyre-
tynowy, natomiast pobudzana przez hydrokortyzon.
Zahamowanie aktywnosci tych enzymdow moze spowo-
dowac zmniejszenie inaktywacji steroidéw (kortyzolu),
doprowadzajac do wzrostu stezenia tych hormondw,
a takze do stanu czynnoSciowej przewagi mineralokor-
tykosteroidow (pseudoaldosteronizmu) (15, 16).

Aktywnos¢ sekretolityczna

Stwierdzono, Ze obecnosé frakcji saponinowej
w korzeniu lukrecji powoduje obnizenie napigecia
powierzchniowego, a to wplywa na znaczne zmniej-
szenie lepkosci §luzu zalegajacego w gdrnych drogach
oddechowych oraz wzrost aktywnoSci sekretolitycznej,
jak i wykrztusnej (11).

Dxziatanie przeciwzapalne

Badania wykazaly, ze aktywnoS¢ przeciwzapalna
korzenia lukrecji w duzej mierze wynika z obecnoSci
glicyryzyny, ktora stymuluje uwalnianie z przysadki
moézgowe]j hormonu adrenokortykotropiny (ACTH),
co powoduje wzrost poziomu glikokortykosteroidow.
Glicyryzyna ma rowniez wptyw na metabolizm kwasu
arachidonowego (16, 17). Dzigki zdolnoSci hamowania
aktywnosci fosfolipazy A dziata przeciwzapalnie na
btony Sluzowe przewodu pokarmowego, przyspiesza
takze proces gojenia owrzodzen przewodu pokarmo-
wego, dziala immunosupresyjnie i przeciwzapalnie,
hamujac synteze prostaglandyny E, (PGE,) w makro-
fagach (7, 11, 12, 16).
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Stwierdzono réwniez, ze glabrydyna wyizolowana
z korzeni lukrecji dziata przeciwzapalnie na drodze
hamowania dziatania mediatoréw stanu zapalnego
przy udziale cyklo- i lipooksygenazy (18).

Dowiedziono rowniez, ze likochalkon A dzia-
fa przeciwzapalnie, co udowodnione zostato ba-
daniami obrzeku ucha u myszy wywotanym
przez kwas arachidonowy lub 13-octan-12-O-
-tetradekanoiloforbolu (TPA) (19).

Badania wodnego ekstraktu z korzeni G. uralensis wy-
kazaly efekt przeciwzapalny juz przy stezeniu IC, (ste-
zenie hamujace w 50% zywotno$¢ komorki) réwnym
0,5 mg/ml, obserwowany dla angiogennej fazy procesu
zapalnego komorek tetnicy szczura. Interesujacym jest
jednak fakt, ze wyizolowana z ekstraktu izolikwirytyna
wykazywata ponad 40-krotnie wyzsza aktywno$¢ od
zastosowanego ekstraktu wodnego (11).

Dziatanie cytoochronne

Badano takze wptyw ekstraktu z lukrecji na ko-
morki H4IIE szczura poddane dziataniu arsenu.
Zaobserwowano, ze obecno$¢ tego ekstraktu o ste-
zeniu 0,1 i 1,0 mg/ml wyraZznie hamowata Smierc
komorek spowodowanych arsenem oraz blokowata ak-
tywno$¢ kaspazy-3 (enzymu kontrolujacego apoptoze,
czyli programowang Smier¢ komorki). Stwierdzono,
ze komorki traktowane wyzszym stezeniem (1,0 mg/
ml) ekstraktu z lukrecji wykazywaly lepsza zywotnos¢
1 0gllng przezywalnoS¢. Autorzy sugeruja, ze lukrecja
wykazuje silne wlasciwoSci cytoochronne w odniesie-
niu do arsenu (20).

Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa

Badania mikrobiologiczne wykazaly, ze glabren,
glabrol oraz glabrydyna wykazuja wyrazna aktywnoS$¢
biologiczng skierowang przeciwko szczepom bakterii
Staphylococcus aureus oraz Mycobacterium smegmatis.
Aktywnos¢ ta wyrazona wartoSciami MICs (minimalne
stezenie hamujgce wzrost drobnoustrojow) wynosita
odpowiednio 25,0, 1,56 i 6,25 ug/ml (11).

Stwierdzono, ze sposrdd trzech gatunkéw lukre-
cji: G. uralensis, G. glabra i G. inflanta, zawartos¢
likochalkonu A jest najwyzsza w gatunku G. inflan-
ta (ok. 0,8%). MIC chalkonéw wyizolowanych z korze-
ni lukrecji G. inflanta wobec Bacillus subtilis IFO 3007
uksztattowalo sie nastepujaco: likochalkon A 2,0 wg/ml,
izolikwirtygenina 40 wg/ml, echinatyna 50 wg/ml.
Badania te wskazuja, ze likochalkon A ma najsilniejsza
aktywnosS¢ przeciwbakteryjna. Wegetatywny wzrost ko-
morek B. subtilis byt hamowany przy stezeniu 3,0 ug/ml.
Zwiazek ten nie hamuje jednak rozwoju potrakto-
wanych cieptem zarodnikéw B. subtilis pobudzo-
nych przez L-alaning. Wykazuje natomiast dziatanie

wobec wszystkich bakterii Gram-dodatnich, zwtaszcza
Bacillus spp. (MIC od 2,0 do 3,0 ug/ml). Wykazano
ponadto, ze likochalkon A wyizolowany z korzeni
lukrecji G. inflanta moze by¢ stosowany jako Srodek
ochraniajacy zywnoS¢ przed zakazeniem drobno-
ustrojami (21).

Stwierdzono takze, ze metanolowy ekstrakt z korze-
ni G. glabra wykazuje aktywno$¢ przeciw bakteriom
Gram-dodatnim (S. aureus, B. megaterium, B. subtilis)
oraz Gram-ujemnym (E. coli, P aeruginosa, S. paraty-
phi). Warto$¢ MIC metanolowych ekstraktow lukrecji
przeciw bakteriom Gram-dodatnim zostata oznaczona
w zakresie 100 > 1000 wg/ml (22), natomiast meta-
nolowy ekstrakt z G. glabra w potaczeniu z ziotami
M. chamomilla i E. alba wykazuje silne dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze w odniesieniu
do drobnoustrojow chorobotworczych wystepujacych
w jamie ustnej (23).

Zaobserwowano znaczng aktywno§¢ przeciwwiruso-
wa kwasu glicyryzynowego wobec wirusa opryszczki.
Zastosowanie tego zwiazku w stezeniu 0,6 mM po-
wodowalo catkowite zahamowanie tworzenia biofil-
mu w zakazonej wirusem HIV linii komdrek MT-4.
Na podstawie tych badan przypuszcza sie, Ze hamowa-
nie replikacji HIV-1 przez kwas glicyryzynowy moze
by¢ zwigzane z nieswoistym hamowaniem adsorpcji
wirusa na komorce (11).

Ekstrakt etanolowy z korzenia lukrecji wykazuje
dziatanie przeciwgrzybicze wobec grzybow Candida
albicans, Arthrinium sacchari oraz Chaetomium fu-
nicola. Stwierdzono ponadto, ze glabrydyna hamuje
rozw0j grzybéw ple§niowych (24). Badano réwniez
metanolowe ekstrakty z korzenia lukrecji. Wszystkie
ekstrakty wykazaly silne dzialanie przeciwgrzybicze,
zwlaszcza wobec Candida parapsilosis w granicach
stezen 10-100 wg/ml (22). Wykazano réwniez, ze kwas
18 B-glicyretynowy zawarty w lukrecji hamuje wzrost
grzybow Candida albicans. Aktywno$¢ ta zalezna byta
od wartoSci pH. Badano dziatanie tego kwasu w za-
kresie pH od 4,5 do 7. Lepsze dziatanie hamujace na
wzrost grzybow stwierdzono przy nizszym pH. Pozwala
to na wykorzystanie kwasu 18 B-glicyretynowego do
leczenia drozdzakowego zapalenia pochwy (25).

Aktywnos¢ przeciwwrzodowa

Stwierdzono, zZe ekstrakty z korzenia lukrecji, za-
rowno o wysokiej (ok. 15%), jak i niskiej (ok. 6.8%)
zawartoS$ci kwasu glicyryzynowego wykazuja dziatanie
przeciwwrzodowe. Pod ich wptywem nastepowata
przyspieszona odnowa §luzéwki przewodu pokarmo-
wego szczura narazonego na duze dawki niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych (kwas acetylosalicylowy,
ibuprofen). Na uwage zastuguje fakt, ze bogaty w kwas
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glicyryzynowy ekstrakt z korzenia lukrecji byl mniej
aktywny w poréwnaniu do ekstraktu zawierajacego
mniejszg zawarto$¢ kwasu glicyryzynowego (11).

Z kolei podawany szczurom droga pokarmowa
odwar sporzadzony z tego surowca w ciagu 15 dni
nie powodowat istotnych réznic w usuwaniu objawoéw
choroby wrzodowej. Zaobserwowano jedynie wyrazne
zahamowanie iloSci wytwarzanego w zotadku zwierzat
wolnego kwasu solnego o ponad 50% w poréwnaniu
do grupy kontrolnej (11).

Wplyw na wydzielanie trzustkowe

Przeprowadzone na psach badania trzustkowej
aktywnosci wydzielniczej dotyczyly dodwunastniczego
i dozoladkowego podania suchej frakcji uzyskanej
z ekstraktu metanolowego. Ekstrakt otrzymano z ko-
rzeni lukrecji zawierajacych od 13 do 19% kwasu
glicyryzynowego oraz od 4 do 13% zwiazkow izofla-
wonowych. Frakcje podawano zwierzetom w dawkach
0,5, 1,0 i 2,0 g. Badania wykazaly znaczny wzrost
stezenia sekretyny oraz wytwarzania wodorowegla-
néw trzustkowych. Wskazuje to na wyrazny wplyw
zastosowanej frakcji z korzenia lukrecji na wydzielanie
trzustkowe (11).

Aktywnos¢ hepatoochronna

Kwas glicyryzynowy podawany doustnie szczu-
rom w dawce 100 mg/kg m.c. wykazywat aktywno$¢é
ochronng zwigzang bezpoSrednio z hamowaniem
aktywnoSci B-glukuronidazy w komdrkach watroby
zatrutych czterochlorkiem wegla. W przypadku po-
dania kwasu glicyryzynowego w dawce 100 mg/kg
m.c. droga dootrzewnowa nie zaobserwowano efektu
hepatoochronnego (11).

Wplyw na procesy poznawcze

Przebadano wplyw glabrydyny na funkcje poznaw-
cze i aktywno$¢ cholinoesterazy u myszy. Badania
wykazaly, ze glabrydyna podawana droga pokarmowa
wyraznie obnizata aktywnos¢ cholinoesterazy mézgo-
wej. Wyniki badan sugeruja, ze substancja ta moze by¢
przydatna w leczeniu choroby Alzheimera w kontek-
Scie usprawniania uczenia si¢ i zapami¢tywania u ludzi
dotknietych ta choroba (26).

Dzialanie lecznicze

Grupie 15 pacjentéw z radiologicznie potwierdzo-
nym wrzodem trawiennym podawano 3 razy dziennie
po 3 g sproszkowanego korzenia lukrecji przez okres
od 1 do 3 miesiecy. Po dwdch miesiacach obserwacji
wystapita wyraZna poprawa zwigzana ze zmniejszeniem
dolegliwosci bolowych u 56% pacjentow oraz zmniejsze-
niem objawéw zgagi w 78% przypadkow. Powtérzone

badania radiologiczne jednoznacznie wykazaly catko-
wite (50%) badz czesciowe (40%) wyleczenie wrzodu
trawiennego (11). W innych badaniach klinicznych na
znacznie wigkszej grupie pacjentéw (271) nie potwier-
dzono jednoznacznie korzystnego dziatania ekstraktow
z korzeni lukrecji w leczeniu zar6wno wrzoddw trawien-
nych zotadka, jak i wrzodéw dwunastnicy (11).

Zastosowanie w kosmetyce

Kwas glicyretynowy i jego liczne pochodne wy-
korzystuje sie do produkcji preparatéw ochronnych
i pielegnacyjnych do skory rak i twarzy, preparatéw
do opalania oraz tagodzacych rumien powstaly na
skutek nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.
Stosowany jest rowniez jako podstawa do wytwarza-
nia kosmetykéw kolorowych. Kwas glicyretynowy
jako zwiazek o dziataniu przeciwobrzekowym stoso-
wany jest w preparatach przeciwcellulitowych (27).
W kosmetyce czgsto stosowane sa rowniez pochodne
kwasu glicyretynowego, jak glicyryzyna, niektore estry
i ich sole oraz kwas glicyryzynowy i jego kompleks
z alantoina. Aktywne sktadniki wykorzystywane sa
do wytwarzania preparatow do ochrony, pielegnacji
i higieny jamy ustnej oraz produktéw ochronnych,
nawilzajacych i upigkszajacych skore.

Glicyryzyna ma duza zdolno$¢ do zatrzymywania
wody w skorze, zapewniajac gltebokie nawilzenie, dzie-
ki czemu stosowana jest do wytwarzania kosmetykéw
do cery dojrzatej (28). Ester metylowy glicyryzyny jest
bardzo stodka substancja i podobnie jak glicyryzyna
moze stanowicC sktadnik past do zebow i preparatow
do higieny jamy ustnej, przeciwdziatajac powstawaniu
standéw zapalnych. S61 amonowa i potasowa glicy-
ryzyny oraz sama glicyryzyna wykazuja wlaSciwosci
nawilzajace i odzywcze, z tego wzgledu wykorzystuje
si¢ je do wytwarzania kosmetykéw ochronnych i pie-
legnacyjnych skory (28, 29).

Glabrydyna stanowi gléwny sktadnik frakcji hydro-
fobowej ekstraktu z korzenia lukrecji. Jest zwigzkiem
o budowie zblizonej do hydrochinonu, ktéry ma
wlasciwosci wybielajace. Glabrydyna hamuje w 50%
aktywno$¢ tyrozynazy bez efektu cytotoksycznego
i jest 16 razy efektywniejsza w dziataniu niz hydro-
chinon. Dodatkowo ma wlaSciwosci przeciwzapalne
1 przyspieszajace gojenie oraz przeciwutleniajace.
Dziata synergistycznie z kwasem glikolowym. Jak wy-
kazano, glabrydyna zapobiega pigmentacji wywotanej
promieniowaniem UVB, hamuje wytwarzanie anionu
nadtlenkowego oraz zmniejsza aktywnoS§¢ cyklook-
sygenazy — uniemozliwiajac synteze prostaglandyn
i tym samym zmniejszajac objawy stanu zapalnego.
To sugerowatoby wptyw glabrydyny na oba procesy:
melanogenezy oraz zapalenia skory. Stwierdzono,
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ze ekstrakt z lukrecji wptywa na pigmentacje skory,
poprzez usuniecie epidermalnych melanin, hamo-
wanie biosyntezy melanin i hamowanie aktywnoSci
tyrozynazy. Ekstrakt z lukrecji okazat si¢ pomocny
w leczeniu melanodermy. Dawat dobre efekty przy
bardzo matych podraznieniach (18, 30, 31).

Wystepujaca w korzeniu lukrecji frakcja kumaryno-
wa wykazywata zdolno§¢ do absorbcji ultrafioletowe;j
czeSci widma stonecznego, w zwiazku z czym pochod-
ne umbeliferonu i herniaryny znalazly zastosowanie
jako substancje fotoochronne w kosmetykach prze-
ciwstonecznych (32).

Wykorzystanie w kosmetyce wtasciwosci sktadni-
kéw aktywnych zawartych w lukrecji zebrano w ta-
beli 1 (33).

Inne zastosowania

Charakterystyczny smak i aromat lukrecji jest wy-
korzystywany w przemySle spozywczym, tytoniowym
i farmaceutycznym. Lukrecja stosowana jest do wytwa-
rzania roznych form lekow w celu zamaskowania ich
gorzkiego smaku i nieprzyjemnego zapachu (33).

W wielu krajach produkty spozywcze, takie jak:
czekolady, cukierki toffi, lody, herbatniki, ciastka,
gumy do zucia, cukierki do ssania, napoje i odSwieza-
cze oddechu, doprawiane sa lub stodzone ekstraktem
z korzenia lukrecji (13). Spozycie ekstraktu z korzenia
lukrecji szacowane jest na ok. 1,5 kg na osobe w ciggu
roku (20). Koncentrat smakowy z lukrecji zawiera tak-
Ze tabaka do Zucia oraz tytofi. Jest réwniez stosowany
w napojach alkoholowych (13).

Dziatania niepozadane

Wigksze dawki ekstraktu z korzenia lukrecji przyj-
mowane przez dluzszy czas powoduja wystapienie

obrzekdéw wskutek zatrzymania w organizmie jondw
sodowych i wody. Moga wystapi¢ takze: zawroty gto-
wy i hipokaliemia (12), podniesienie ci$nienia krwi,
utrata potasu z organizmu, czesto tez obrzeki i ospa-
08¢ (34, 35). Dlugotrwate stosowanie lukrecji wywo-
luje nadciS$nienie tetnicze z objawami encefalopatii,
obrzeki (w tym ptuc), zaburzenia rytmu serca, ostra
niewydolno$§¢ nerek, ostabienie mig$nia sercowego
i innych mieg$ni oraz kardiomiopatie (8, 14, 16, 35).
Lukrecja stosowana lacznie z doustnymi Srodkami
antykoncepcyjnymi (zwickszajacymi wrazliwo$¢ na
kwas glicyryzynowy) moze nasila¢ wymienione po-
wyzej objawy (16). Nie nalezy spozywac produktéw
zawierajacych wyciag z lukrecji w przypadku chordb
watroby polaczonych z zastojem zotci, stanach mar-
skoSci watroby, w ciezkiej niewydolnosci nerek oraz
w okresie ciazy (7). Zaleca si¢ stosowanie doustne
od 5 do 15 g korzenia lukrecji dziennie, co odpowia-
da 200-600 mg glicyryzyny na dobe. Bez konsultacji
z lekarzem nie nalezy lukrecji spozywa¢ dluzej niz
4-6 tygodni (7, 11, 12, 34).

Podsumowanie

Lukrecja jest cennym surowcem zielarskim wy-
korzystywanym w przemySle spozywczym, jak tez
w farmaceutycznym. Jest dodawana do zywnosci oraz
wyrobow kosmetycznych ze wzgledu na jej wtaSciwosci
aromatyzujace. Zawarte w niej zwiazki wykazuja sze-
rokie i réznorodne spektrum dzialania biologicznego,
a mianowicie: przeciwwrzodowe, przeciwwirusowe,
sekretolityczne, przeciwalergicznie, przeciwbakteryj-
ne, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze. Jest chetnie
stosowana do produkcji kosmetykow ze wzgledu na
dziatanie fagodzace, nawilzajace, wybielajace i ochron-
ne na skore.

Tab. 1. Wykorzystanie wlasciwosci lukrecji i mozliwoSci zastosowania w produktach kosmetycznych

Wiasciwosci

Sugerowane zastosowanie w produktach kosmetycznych

Przeciwbakteryjne (Staphylococcus aureus)
Przeciwgrzybicze (Candida albicans)

Oczyszczajgce

Przeciwzapalne, antyalergiczne

Sebostatyczne, dobre do nattuszczenia skory i wioséw

Produkty przeciw wypryskom, produkty dla nastolatkéw
i przeznaczone do problematycznej skory

Produkty ochronne do wioséw przettuszczajacych sie
Produkty po goleniu

Dezodoranty, preparaty do stop

Stymulujace regeneracje skory
Rozéwietlajace i/lub wybielajace skére
Przeciwutleniajgce, zawierajace izoflawony
tagodzace, emoliencyjne, wygtadzajace
Przeciwzapalne

Produkty ochronne do skéry dojrzatej, wrazliwej i podraznionej
Produkty po opalaniu

Kojace

Odswiezajace, tonizujace
Chtodzace

Antyreumatyczne, moczopedne

Produkty do kapieli i pod prysznic
Kremy do masazu

Przeciwpréchniczne
Aromatyzujace (pasty do zebdw, ptyny do ust, pomadki)

Produkty do higieny jamy ustnej
Pomadki i balsamy do ust
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