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SUMMARY

Hemp is often associated with a narcotic form of Cannabis sativa L. so called Cannabis indica, which are very popular because of
hallucinogenic and medicinal properties. However, the species Cannabis sativa L. also includes so called industrial hemp which is
a subject of this article dealing with the history, properties, application cultivars, harvesting technologies and legislative aspects of
hemp cultivation in Poland. Among many interesting aspects of hemp uses, especially important are the health benefits of hemp fiber
clothing, their high hygroscopicity, cool and pleasant grip, excellent breathability and lack of tendency to accumulate static electricity
which ensures optimum comfort. Hemp seeds are also widely used, being a good source of vitamin E, iron, calcium, zinc, phosphorus
and magnesium. The hemp oil contains up to 4% of y-linolenic acid, a sought-after component of modern diets and a high level of
linoleic and o-linolenic acid, with optimum ratio of polyunsaturated fatty acids: omega-6 to omega-3 in a ratio of 3:1.
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STRESZCZENIE

Powszechnie uwaza sie, ze istnieje tylko jeden rodzaj konopi — konopie indyjskie (Cannabis sativa L. var. indica). Duzq popularnos¢
zdobyly one przede wszystkim z racji wykorzystania ich wlasciwosci halucynogennych oraz leczniczych. Jednak do tego gatunku na-
lezq takze konopie siewne (Cannabis sativa L. var. sativa). Zbior informacji na temat konopi zawiera niniejszy artykut, w ktérym
zawarto wiedze o ich historii, wlasciwosciach i zastosowaniach, odmianach, technologii zbioru i uwarunkowaniach prawnych uprawy
w Polsce. Szczegolnie warte zainteresowania sq walory zdrowotne odziezy z wtokien konopnych, poprzez ich wysokq higroskopijnosé,
przewiewnos¢ oraz brak sktonnosci do gromadzenia tadunkow elektrostatycznych. Rownie szerokie zastosowanie znajdujq nasiona
konopne, ktore sq dobrym zZrodtem witaminy E, zelaza, wapnia, cynku, fosforu i magnezu. Korzystny jest tez sktad oleju konopnego,
zawierajgcego do 4% kwasu y-linolenowego (GLA), poszukiwanego sktadnika nowoczesnych diet oraz wysoki poziom kwasu linowego
i a-linolenowego, przy optymalnym stosunku wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-6 do omega-3 w proporcji 3:1.

Stowa kluczowe: odmiany uzytkowe, sktad chemiczny, zastosowanie przemystowe i lecznicze

Charakterystyka konopi
siewnych (wloknistych)

konopi siewnych stosowana bedzie nazwa konopie
widkniste (ryc. 2).

Powszechnie uwaza sig, ze istnieje tylko jeden
rodzaj konopi — konopie indyjskie (Cannabis sati-
va L. var. indica) (ryc. 1). Duza popularno$¢ zdobyty
przede wszystkim z racji ich wykorzystania, gtéwnie
halucynogennego oraz leczniczego. Jednak nie nalezy
zapominad, ze do tego gatunku naleza takze konopie
siewne (Cannabis sativa L. var. sativa), nazywane
rowniez widknistymi (definicja charakteryzujaca ko-
nopie w my§l Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. Dz.
U. z 2016 roku, poz. 224, 437) (1). Zatem w celu
ujednolicenia nazewnictwa w niniejszym artykule dla

Znajdujace si¢ w uprawie odmiany konopi wtdkni-
stych sg roslinami jednorocznymi o kwiatach rozdziel-
noplciowych, dwu- lub jednopiennymi (2). Konopie
jednopienne, charakteryzujace si¢ lepszymi wlasciwo-
Sciami uzytkowymi, wyparly obecnie prawie catkowicie
w Europie i w Polsce konopie dwupienne.

Wprowadzenie do uprawy przemystowej konopi
jednopiennych w latach 60. ubieglego wieku stworzyto
nowe mozliwoS$ci zmechanizowania ich zbioru (3, 4).
Konopie jednopienne dojrzewaja bowiem w jednym
terminie, stanowia surowiec bardziej jednorodny oraz
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Ryc. 1. Widok wiechy konopi indyjskich (Cannabis sativa L.
var. indica)

wyréwnany pod wzgledem zawartosci i jakosci witokna
niz konopie dwupienne. W odmianach dwupiennych,
przy znacznej réznicy w terminach dojrzewania osob-
nikéw meskich (ptaskoni) i zenskich (gtowaczy), me-
chaniczny zbior byl praktycznie utrudniony (5).

Konopie widkniste majac jedne z najwyzszych wia-
Sciwosci fitoremediacyjnych, nadajg si¢ do oczyszcza-
nia gleb zdegradowanych przez przemyst wydobywczy
i metalurgiczny. Uprawa konopi jako roSlin fitosa-
nitarnych, wykazujacych wlasciwosci allelopatyczne,
hamuje nadmierny rozwdj roslin niepozadanych, cze-
sto bedacych chwastami, powstrzymuje takze rozwoj
chorob i szkodnikéw ro§lin.

Konopie sg niezwykle odporne, doskonale adaptuja
si¢ do roznych warunkéw klimatycznych. Rosna na
prawie kazdej glebie, s3 odporne na dziatanie réz-
nych szkodnikéw i nie wymagaja stosowania Srodkéw
ochrony ro§lin. Konopie charakteryzuja si¢ krotkim
okresem wegetacji (3-4 miesiace) i szybkim wzro-
stem (osiagaja do 4 m wysokosci).

Odmiany konopi uprawianych w Polsce

W Rejestrze Krajowym COBORU i we wspolno-
towym Katalogu Odmian (CCA) znajduje si¢ 7 od-
mian konopi wtoknistych wyhodowanych w Instytucie
Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu:
Biatobrzeskie (1967), Beniko (1985), Tygra (2007),
Wielkopolskie (2009), Wojko (2011), Rajan (2014),
Henola (2017). Sa to konopie krajowe, jednopienne,
typowo widkniste, tzn. zawierajace mniej niz 0,2%
substancji psychoaktywnych w suchej masie ziela,

Ryc. 2. Widok wiechy konopi wtdknistych (Cannabis sativa L.
var. sativa)

o okresie wegetacji dostosowanym do rodzimych
warunkéw klimatyczno-glebowych.

Uwarunkowania prawne

W Polsce uprawa konopi widknistych regulowana
jest wspomniang powyzej Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii. Legalna plantacja konopi widknistych
moze by¢ prowadzona na okres§lonej powierzchni,
w wyznaczonych rejonach, na podstawie zezwolenia
na uprawe, przy zastosowaniu materialu siewnego
kategorii elitarnej albo kwalifikowanej w rozumieniu
przepiséw o nasiennictwie oraz dodatkowo: umowy
kontraktacji zawartej z podmiotem posiadajacym
zezwolenie marszatka wojewddztwa na prowadzenie
dzialalno$ci w zakresie skupu konopi widknistych,
wzglednie zobowiazania do przetworzenia konopi
wloknistych we wlasnym zakresie, sktadanego do
marszatka wojewddztwa wlasciwego dla miejsca poto-
zenia uprawy w terminie do 14 dni po dokonaniu ich
wysiewu. Ponadto, zezwala si¢ na uprawianie konopi
wylacznie na potrzeby przemystu widkienniczego,
chemicznego, celulozowo-papierniczego, spozywcze-
go, kosmetycznego, farmaceutycznego, materiatow
budowlanych oraz nasiennictwa.

Areal upraw konopi

W 1960 roku obszar uprawny konopi widknistych
w Polsce wynosit 30 tys. ha. W kolejnych latach areat
ten systematycznie malal. Na Swiecie istnieje szereg in-
stytucji o charakterze badawczym i uzytkowym w dzie-
dzinie konopi. Propagatorska dziatalno$¢ w zakresie
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konopi prowadzi m.in. Europejskie Stowarzyszenie
Przemystu Konopnego (European Industrial Hemp
Association — EIHA). Corocznie, od 12 lat, EIHA
organizuje migdzynarodowa konferencje po§wigcona
przemystowi konopnemu. Wedlug ETHA laczna po-
wierzchnia upraw w 2014 roku w Europie wyniosta
ponad 17 tys. ha i byta najwigksza od 10 lat. Rok 2015
byl jeszcze bardziej urodzajny, gdyz w samej Polsce,
w ktorej wezesniej uprawiano kilkaset ha, uprawiano
juz 4,8 tys. ha zasiewdw. Jest to ponad dziesie¢ razy
wiecej niz w latach poprzednich.

Uprawa konopi widknistych, mimo ich szerokiego
zastosowania w przemysSle oraz znikomych zawartoSci
Srodka odurzajacego, jest w Polsce ograniczana przez
Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Wedtug badan prowadzonych w latach 1991-
1993, w polskich odmianach konopi bylo §rednio
0,03% substancji psychoaktywnej A’-THC (A°’-
-tetrahydrokannabinolu). Ta niska zawartos$¢ stanowic
moze gwarancje¢, ze nawet w warunkach Srodowisko-
wych sprzyjajacych biosyntezie kannabinoidéw ich
zawarto$¢ w konopiach wtdknistych nie przekroczy
granic okre§lonych ustawowo.

Wzrost zainteresowania konopiami na Swiecie datu-
je sie od lat 90. ubiegtego wieku, gléwnie ze wzgledu
na narastajace zainteresowanie problemem rekulty-
wacji terenéw skazonych przez przemyst i cywilizacje,
poprzez uprawe surowcow odtwarzalnych, np. roslin
wldknistych, przeznaczonych na cele odziezowe oraz
do produkgji celulozy i kompozytéw. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze konopie pozwalaja na uzyskanie
plonu stomy (suchej masy) w iloSci ok. 10 ton z 1 ha,
z ktorej uzyska¢ mozna ok. 2,5 tony wysokiej jakosci,
dtugowldknistej masy celulozowej. Biorac pod uwage
wzrost populacji i zwiazany z tym wzrost zapotrze-
bowania na celuloz¢ (prawdopodobnie dwukrotny
w ciagu najblizszych 30 lat), mozna przewidywaé
w najblizszych latach gwattowny wzrost zainteresowa-
nia konopiami, szczegdlnie ze wzgledu na koniecznos¢
ograniczenia wycinki lasow.

Konopie w Polsce

Pierwsze Zrdodla potwierdzajace obecno$¢ konopi
w Europie pochodzg ze stanowisk archeologicznych
w Niemczech, Szwajcarii i Rumunii, datowanych
na epoke neolityczng. Niezbity dowdd Swiadczacy
o uzytkowaniu tej rosliny przez ludnos$¢ zamieszkujaca
prehistoryczna Europe pochodzi z okolic Stuttgartu
w Niemczech. Znaleziono tam urn¢ datowang na
500 r. p.n.e., zawierajaca nasiona i liScie konopi.
Roélina ta znana naszym prastowianiskim przodkom,
uwazana byla przez nich za magiczng i uzyteczna.

Jedna z pierwszych wzmianek o konopiach w polsko-
jezycznej literaturze pochodzi z XVII wieku i wyszta
spod pidra Syreniusza (Szymon Syrenski, 1540-1611,
profesor Akademii Krakowskiej, lekarz, botanik).
OkreSlata konopie jako roSline, ktdra ,,gtowe parami
gorecymi napetnia”.

Nazwa tacifiska konopi siewnych — Cannabis sati-
va L. - ttumaczy si¢ jako kane (kene) — trzcina oraz
bosem (busma) — wonna, pachnaca aromatyczna.

Duzo wezeéniej, juz w Starym Testamencie w Ksiedze
Wyjscia (ok. 2700 r. p.n.e.) znajdujemy wzmianke o ko-
nopiach — ,,Sporzadzanie oleju i kadzida”. Bylo to juz
niewatpliwie zastosowanie medyczne. Pisat o nich tez
sam Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu”-w Ksiedze
Drugiej pt. ,,Zamek” oraz w Ksiedze Szdstej pt.
»Zascianek”. Rowniez Henryk Sienkiewicz pisat o ko-
nopiach w ,,Potopie” (t. I11, rozdz. II).

Na przetomie XIX i XX wieku len i konopie ho-
dowane byly w prawie kazdym gospodarstwie (ryc. 3).
Wyrabianie tkanin i ubraf we wltasnym gospodarstwie
byto jednym z podstawowych zaje¢. Gospodarski prze-
rob konopi w celu uzyskania wiékna podobny byt do
obrébki Inu. Rosliny moczono w wodzie, aby odkleic
wlokno, nastepnie suszono i poddawano tarciu, czyli
miedleniu przy pomocy tzw. miedlicy. W pdZniejszych
latach XX wieku sytuacja ta zasadniczo si¢ zmienila,
domowe tkaniny konopne zastapione zostaly przez
tkaniny fabryczne.

Z pozyskanych nasion konopnych tloczono olej,
ktéry szeroko stosowano w Owczesnym przemysle.
Stuzyl on m.in. do oSwietlenia i produkcji mydta.
Polska wie§ doceniata konopie nie tylko za ich uzy-
tecznos¢, wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbolowe,
lecz takze za ich walory kulinarne. Popularnoscia cie-
szyly si¢ potrawy wykorzystujace nasiona konopi, spo-
zywane szczegOlnie w czasie §wiat i postdw, jak zupa
siemieniatka sporzadzana z siemienia konopnego

Ryec. 3. Widok konopi upraw1anych na Kresach Wschodnich
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— podawana jako potrawa obrzedowa w wigilie Bozego
Narodzenia, czy tochdziaki — pierozki wypetnione
farszem z nasionami konopi.

Konopie jako roslina uzytkowa

Szczegblnie warte zainteresowania sa walory zdro-
wotne odziezy z widkien naturalnych (6, 7).

Odziez z wtdkien Inianych i konopnych, poprzez
wysoka higroskopijnos¢, przyjemna strukture, dobra
przewiewnoS$¢ oraz brak sktonno$ci do gromadzenia
fadunkow elektrostatycznych, zapewnia wysoki komfort
uzytkowania. Wyroby z wtdkien Inianych i konopnych
tworza unikalny mikroklimat dla skory. Odziez z ta-
kich widkien nie powoduje desynchronizacji jednostek
ruchowych miesni, co jest przyczyna wiekszej tenden-
cji do zmeczenia 0s6b ubranych w odziez z widkien
syntetycznych. Odziez Iniana i konopna zapobiega
wystepowaniu stresu oksydacyjnego. U os6b $piacych
w bieliZnie poScielowej z wtokien tych roSlin obserwuje
sie znaczny spadek temperatury ciata oraz wzrost po-
ziomu immunoglobuliny A, w poréwnaniu z osobami
Spiacymi w poScieli z widkien poliestrowych. Oznacza
to, ze w poScieli z wiokien naturalnych organizm czto-
wieka szybciej odnawia sig, a sen jest glebszy.

Wyroby z Inu i konopi o zwartej strukturze sta-
nowia skuteczna ochrone przed szkodliwym promie-
niowaniem UV, dzigki zawartoSci lignin, ktore sa ich
naturalnym absorbentem. Widkna te odznaczaja si¢
wlasciwoSciami przeciwalergicznymi i zdrowotnymi,
dzieki zawartych w nich substancjach przeciwutle-
niajacych.

Nie tylko widékno konopi znajduje coraz szersze
zastosowanie w roznych dziedzinach zycia. Rownie
szerokie zastosowanie moga znalez¢, przy zintensy-
fikowaniu upraw, nasiona konopne (8, 9). Zawieraja
one 20-25% biatka oraz 28-35% oleju bogatego w nie-
zbedne dla zdrowia nienasycone kwasy ttuszczowe.
Charakterystyczna jest obecno$¢ w nasionach konopi
biatka (edestyna), kwasu fitynowego, choliny, trigone-
liny, lecytyny, chlorofilu, witaminy K oraz tokoferoli.

Nasiona konopi siewnych sa dobrym Zrodtem wi-
taminy E, zelaza, wapnia, cynku, fosforu, magnezu.
Witamina E jest silnym przeciwutleniaczem, chro-
ni miedzy innymi kwasy ttuszczowe omega-3 przed
utlenianiem, tym samym zachowujac ich prozdrowot-
ne wlasciwosci. Wplywa tez na elastyczno$¢ naczyn
krwionosnych, poprawia krazenie krwi, obniza ryzyko
wystapienia miazdzycy i choroby niedokrwienne;j ser-
ca. Cynk za$ zapewnia prawidlowe funkcjonowanie
uktadu odpornoSciowego oraz zdrowy wyglad skory,
wlosow i paznokci.

Korzystny jest tez sktad oleju konopnego, zawiera-
jacego do 4% kwasu y-linolenowego (GLA), cennego

sktadnika nowoczesnych diet, oraz duza ilo§¢ kwa-
su linolowego i a-linolenowego, a takze optymalny
stosunek wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-6 do omega-3 w proporcji 3:1. Wymienione
wlasciwosci oleju konopnego pozwalaja na wielo-
stronne jego zastosowanie jako srodka spozywczego,
farmaceutycznego i kosmetycznego.

Produkcje nasion konopnych nalezy traktowac jed-
nak jako osobny problem, gdyz jako$¢ widkna w fazie
wlasciwej do zbioru dojrzalych nasion jest juz obnizo-
na, a w fazie optymalnej jakoSci przedzalniczej wtok-
na (wczesny zbidr), nasion praktycznie w wiechach
konopnych jeszcze nie ma. Z tego powodu tzw. upra-
wa konopi dwustronna, czyli na nasiona i na wtékno,
jest niewskazana, cho¢ ze wzgledéw ekonomicznych
praktykowana. Odbywa si¢ ona w okresie poczatku
biologicznej dojrzatoSci nasion, a wigc w okresie, gdy
w Srodkowej czesci wiechy nasiona weszly w stadium
woskowej dojrzatos$ci, maja marmurkowe zabarwienie,
a liScie w dolnej czesci todyg juz zzotkly.

Dla potrzeb przemystu widkienniczego stosuje sie
uprawe jednostronng konopi opartg na gestym siewie
i wezesnym zbiorze. Z tego typu uprawy otrzymuje si¢
wldkno ciefisze i delikatniejsze (mniej zdrewniale),
co pozwala na uzyskiwanie cienszych przedz. Ma to
szczegllne znaczenie przy produkcji kotoniny konop-
nej bawelnopodobnej lub wetnopodobnej, znajdujacej
zastosowanie w produkcji przedz mieszankowych
z bawelna lub welna.

Dla potrzeb produkcji nasiennej zbiér konopi powi-
nien odbywac si¢ po uzyskaniu przez wiekszo$¢ nasion
w wiechach pelnej dojrzatodci, lecz wtedy z dolnych
partii wiech nasiona si¢ juz osypuja. Ze wzgledu na
te straty, zbidr prowadzi si¢ wczedniej, po czym do-
konuje si¢ zbioru posprzetnego w samych (odcigtych)
wiechach lub w calej skoszonej roslinie.

Olejek konopny

Wraz z produkcja konopi na rézne cele zwiazany
jest problem zagospodarowania wiech konopnych.
Przeznaczane sa one na cele opatowe lub traktowa-
ne jako bezuzyteczny odpad. W przypadkach upraw
konopi na witdkno dla celéow przedzalniczych, wie-
chy konopne stanowia balast pogarszajacy warunki
roszenia todyg oraz mozliwoSci mechanizacji prac
pielegnacyjnych w czasie roszenia. Ten sam problem
dotyczy zabiegdw pielegnacyjnych przed zbiorem ko-
nopi przeznaczonych na cele celulozowe, gdy przed
sprasowaniem stome trzeba przesuszy¢ (10-13).

W wiechach konopnych praktycznie nie ma wtdkna,
a wiec ich transport do roszarni i przetwarzanie wraz
z fodygami sa nieekonomiczne. Wiechy stanowia zna-
czaca mase, gdyz podczas zbioru jest ich ok. 7000 kg
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z 1 ha (przy gestosci siewu 60 kg/ha). Po wysuszeniu
do wilgotno$ci okoto 10% jest to iloS¢ wynoszaca ok.
1750 kg (badania wiasne z 2002 r.).

W nowej technologii zbioru, opracowanej w Instytucie
Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich (IWNiRZ),
wiechy sa w trakcie koszenia konopi nasiennych od-
cinane, a nastepnie suszone (w temp. ponizej 40°C)
i poddawane dalszemu omtotowi. Wstepne badania
przeprowadzone w IWNiRZ oraz analiza doniesiefn
piSmiennictwa wskazuja, ze najwyzsza zawartoS¢ olejku
eterycznego w wiechach obserwuje sie w fazie 50%
dojrzatosci nasion.

Bez wzgledu na przeznaczenie konopi, nowa tech-
nologia umozliwia uzyskanie z wiech na drodze de-
stylacji z para wodna cennego konopnego olejku
eterycznego.

O jakosci olejku konopnego decyduje zawartos$¢
mono- i seskwiterpendéw. Zawarte w olejku konopnym
terpeny wykazuja dziatanie bakteriostatyczne, poréw-
nywalne w szczegdlnoSci do olejku tymiankowego.
Dziatanie to ujawnia si¢ gléwnie w stosunku do bakte-
rii Gram-dodatnich (Staphylococcus i Streptococcus).
Innym waznym aspektem jest tez zawarto$¢ dwdch
terpendéw: limonenu i a-pinenu, ktoére dziataja od-
straszajaco na owady. WartoSciowe wlasSciwosci olejku
konopnego opisane zostaly w licznych opracowaniach
IWNiIRZ (14-16) oraz patentach, ktorych spis zala-
czono na koncu pracy.

Olejek konopny wytwarzany jest obecnie w Zakladzie
Doswiadczalnym IWNiRZ w Petkowie (ryc. 4), wyko-
rzystujacym wlasne uprawy konopi.

Lecznicze wlasciwosci konopi wloknistych

Konopie wytwarzaja swoiste zwiazki zwane kan-
nabinoidami. Badania wykazaly istnienie ponad
60 réznych kannabinoidéw, ale posrod nich THC (A°-
-tetrahydrokannabinol) jest najbardziej poznanym
ze wzgledu na dziatanie psychoaktywne i lecznicze.
W my§l uprzednio cytowanej Ustawy, konopie wtok-
niste to rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis
sativa L.), w ktoérych suma zawartosci THC oraz
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