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SUMMARY

Healthy skin influences the well-being and is one of the determinants of beauty. Cosmetic industry, engaged in production of suitable
products for its care, is still a growing branch, which important components are the formulations of preparations. Their biological
active ingredients that affect the cosmetics effects, are often plant-derived. Some fruits appear to be a good source of antioxidants,
minerals, fatty acids, vitamins, enzymes and a number of other substances used to develop the formulations. Extracts from raw ma-
terials such as pomegranate (Punica granatum), common grape vine (Vitis vinifera), pineapple (Ananas comosus), papaya (Carica
papaya) or Indian mango (Mangifera indica) can positively influence on skin condition. Substances derived from them exert various
activities, including moisturizing, nourishing, peeling, soothing and brightening. Moreover, their antioxidants seem to be useful to
eradicate radicals and indirectly they can contribute to anti-aging effects. Taking this above into account, fruits seem to be a valu-
able and easily accessible components for the cosmetic products. The medicinal effects of certain ingredients may be connected with
their contribution to eliminate unfavorable symptoms of many diseases, including the reduction of civilization diseases risk. So more
and more extensive use of plant materials in cosmetology and pharmacology seems to be intentional, as new valuable properties
and their applications are still confirmed.
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STRESZCZENIE

Zdrowa skora wplywa na dobre samopoczucie i jest jednym z wyznacznikow piekna. Przemyst kosmetyczny, zajmujqcy sie produkcjg
odpowiednich wyrobow do jej pielegnacii, jest wciqz rozwijajgcq sie branzq, ktorej istotng rolg jest opracowywanie odpowiednich
receptur preparatow. Sktadniki biologicznie aktywne, majgce wplyw na dziatanie kosmetykow, sq czesto pozyskiwane z surowcow
roslinnych. Niektore owoce okazujq sie by¢ dobrym Zrédtem przeciwutleniaczy, mineratow, kwasow tuszczowych, witamin, enzymow
i wielu innych substancji wykorzystywanych do opracowania receptur. Ekstrakty z takich surowcéw, jak granat wlasciwy (Punica
granatum), winorosl wlasciwa (Vitis vinifera), ananas jadalny (Ananas comosus), melonowiec wiasciwy (Carica papaya) czy mango
indyjskie (Mangifera indica), mogq korzystnie wplywaé na kondycje skory. Substancje z nich pozyskane wykazujq zréznicowane
dzialanie, od nawilzajqcego, odzywiajqcego, poprzez ztuszczajqgce, do tagodzqcego i rozjasniajgcego. Ponadto zawarte w nich prze-
ciwutleniacze dziatajq przeciwrodnikowo i posrednio przyczyniajq sie do zmniejszania skutkow starzenia. Z uwagi na powyzsze wila-
Sciwosci, owoce mogq by¢ wartosciowym i tatwo dostepnym surowcem stosowanym w wytwarzaniu kosmetykow. Znane jest réwniez
ich dziatanie lecznicze, gdyz sktadniki w nich zawarte mogq przyczynia¢ sie do niwelowania niekorzystnych objawow wielu chorob,
a takze zmniejszania ryzyka chorob cywilizacyjnych. Celowe wiec wydaje sie coraz szersze wykorzystanie poznanych juz surowcow
roslinnych w kosmetologii i farmakologii, a takze poszukiwanie nowych, gdyz wcigz potwierdzane sq ich rozne cenne wlasciwosci,
a tym samym mozliwosci ich zastosowania.

Stowa kluczowe: owoce, sktadniki biologicznie aktywne, preparaty kosmetyczne
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Wstep

Kosmetyki to produkty szeroko stosowane na catym
Swiecie w celu utrzymania i poprawy wygladu i kon-
dycji skory oraz jej przydatkéw. Zalicza si¢ do nich
wiele form preparatéw, obejmujacych emulsje, plyny,
lotiony, szampony, odzywki i maseczki. Zdrowa skéra
jest jednym z wyznacznikéw piekna, moze réwniez
warunkowa¢ dobre samopoczucie. Niestety, liczne
czynniki zewnetrzne, w tym drobnoustroje, promie-
niowanie UV, szkodliwe substancje chemiczne, moga
negatywnie wplywacé na jej stan. W celu zapobiegania
szkodliwym zmianom i poprawienia wygladu skory,
a tym samym samopoczucia uzytkownikow, wciaz
opracowuje sie¢ nowe receptury. Przemyst kosmetyczny
coraz bardziej koncentruje si¢ na wykorzystaniu su-
rowcOw pochodzenia roSlinnego, ktdre zawieraja na
0g6t wiele biologicznie czynnych i tatwo dostepnych
sktadnikéw, witamin, przeciwutleniaczy, olejow i in-
nych. Niektére owoce, nie tylko rosnace w naszym
kraju, znalazly zastosowanie do produkcji kosmetykéw
z uwagi na ich dzialanie nawilzajace, przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, przeciwstarzeniowe, przeciwutle-
niajace, odzywcze czy przeciwcellulitowe.

Granat wlasciwy (granat)

Granat wlaSciwy (Punica granatum L.), zwany ina-
czej granatowcem wihasciwym, nalezy do rodziny grana-
towcowatych (Punicaceae) i pochodzi z rejonu Morza
Srédziemnego oraz z Bliskiego i Srodkowego Wschodu.
Zaliczany jest on do krzewdw osiagajacych od 2 do 5 m
wysokoSci. Ro§lina ta charakteryzuje si¢ pomaranczo-
wymi kwiatami i owocami o kulistym ksztalcie, pokry-
tymi purpurowa lub ciemnozoétta, twarda, skdrzasta
okrywa. Wewnatrz owocu znajduje si¢ czerwony, ja-
dalny miazsz, o stodko-kwaskowatym smaku. Cechuje
sie duza zawartoscia cukrow, okoto 10-20%. W jego
sktad wchodzi ponadto okoto 2-5% kwaséw organicz-
nych (gldwnie kwasu cytrynowego i jablkowego), okoto
1,5% bialek, a takze witaminy C, E, witaminy z grupy B

oraz B-karoten. Owoce, stanowiace jagody w ksztalcie
jabtka, zawieraja réwniez cenne biopierwiastki, miedzy
innymi wapn, cynk, potas, selen i miedz. W skorce
znajduja si¢ garbniki (do 30%), za§ w korze alkalo-
idy, w iloéci od 0,3 do 0,7% (1-4). Owoc jest bogaty
w antocyjany, z ktérych najwazniejsze to delfinidyna,
pelargonidyna, cyjanidyna (ryc. 1) oraz kwasy fenolo-
we (zwlaszcza kwas elagowy i galusowy) (5). Surowiec
charakteryzuje sie bardzo wysokim potencjatem prze-
ciwutleniajacym (3, 5), przez co rowniez przypisuje
si¢ mu korzystne whasciwosci kardioochronne (6),
hipoglikemiczne (7), przeciwnowotworowe (8-10),
a takze antyseptyczne (11). Korzystnie wplywa na
flore bakteryjna jelit, powodujac wzrost liczby bakterii
probiotycznych (12).

Z tego wzgledu owoc i skérka granatu znalazty
zastosowanie w przemysle kosmetycznym, jako cen-
ne sktadniki preparatéw pielgegnacyjnych (3). W pi-
Smiennictwie mozna znalez¢ doniesienia o korzystnym
wplywie tego owocu na skoére, bowiem wykazuje on
dziatanie przeciwzapalne oraz zapobiega powstawaniu
przebarwien skory (13, 14). Yoshimura i wsp. (14)
stwierdzili, ze ekstrakt z owocow granatu silnie hamuje
proliferacje melanocytéw i synteze melanin poprzez
zmniejszenie aktywnosci tyrozynazy. W swoich bada-
niach podawali oni doustnie brazowym bezwlosym
Swinkom morskim wyciag z owocow granatu, co przy
jednoczesnym dziataniu promieni UV przyczynito
sie do zmniejszenia pigmentacji. W opinii autoréw
sugeruje to, iz wyciag z owocow granatu ma dzialanie
poréwnywalne z arbutyna, za$ gtéwna substancja czyn-
na odpowiedzialna za hamowanie tyrozynazy jest kwas
galusowy, zawarty w duzej iloSci w owocu granatow-
ca (15). Wykazuje on takze wlasciwosci przeciwutle-
niajace, czego rezultatem jest hamowanie aktywnoSci
peroksydazy w skorze (16). Zaid i wsp. (17) stwierdzili,
iz duza zawartos$¢ polifenoli w ekstrakcie z owocow
granatu wywiera korzystny wpltyw na spowodowany
promieniowaniem UVB stres oksydacyjny, powodu-
jacy fotostarzenie ludzkich keratynocytow.
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Rye. 1. Wzory chemiczne wybranych antocyjanéw
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Nalezy wspomniec¢ takze o korzystnym oddziaty-
waniu na skore ttoczonego na zimno oleju z nasion
granatu. Charakteryzuje si¢ on duza zawartoscia
kwasu punicynowego, ktory nalezy do kwasow z gru-
py omega-5 i moze odgrywac znaczaca role w elimi-
nacji wolnych rodnikéw. Ma on takze wtasciwosci
fagodzace i odnawiajace. Innymi cennymi kwasami
znajdujacymi si¢ w oleju z nasion granatu i majacymi
znaczenie w kosmetologii sa niezbedne nienasyco-
ne kwasy tluszczowe (NNKT), zwane witaming F,
w ktorych sktad wchodza kwas linolenowy (w steze-
niu 0,2%), oleinowy (7,7%) oraz linolowy (9,8%),
a takze kwasy nasycone, tj. palmitynowy (3,2%) oraz
stearynowy (2,1%). Olej z nasion granatu, stosowany
do produkcji wielu kosmetykdéw, sprawia, iz skora
szybciej sie odnawia, jest lepiej odzywiona, nawilzona
i od$wiezona (3, 18, 19).

Winorosl wtasciwa (winogrona)

Winoro§l wiasciwa (Vitis vinifera L.), z rodziny
winoro$§lowatych (Vitaceae), jest roSlinag pochodza-
ca z Kaukazu i Krymu. Wystepuje i jest powszech-
nie uprawiana w wielu krajach Europy, Ameryki
Srodkowej i Potudniowej. Stanowi ona dlugowieczne
pnacze, ktére moze osiagnac¢ wiek nawet do 100 lat.
Charakteryzuje si¢ wystepowaniem wasow czepnych,
przez co zaliczana jest do roslin pnacych. Posiada
dlugie, zielone, wcigte, zabkowane lub pierzaste liScie.
Swieze owoce winorosli (winogrona) zawieraja w du-
zej iloSci cukry, garbniki, pektyny, witaminy A, C, jak
rowniez z grupy B oraz cenne zwiazki fenolowe, za$
owoce winoro§li ciemnej dodatkowo antocyjany (20).
Surowcem leczniczym sa gtéwnie nasiona, z ktorych
wytlaczany jest olej zawierajacy NNKT, a takze cenne
tokoferole, fitosterole oraz fosfolipidy. Olej z nasion
winogron wykorzystywany jest gtéwnie w profilaktyce
choréb uktadu krazenia. Ma réwniez pewne zastoso-
wanie w kosmetologii, gdzie, ze wzgledu na zawartos¢
witaminy E, polecany jest do skory dojrzalej, gdyz
hamuje procesy starzenia, ale takze dziata normali-
zujaco, przeciwzapalnie i zmigkczajaco. Moze by¢ on
rowniez stosowany w leczeniu tuszczycy, odlezyn oraz
oparzen skory, szczegdlnie u niemowlat (1).

Winogrona, w poréwnaniu do innych popularnych
owocdw, charakteryzuja sie wysokim catkowitym po-
tencjatem przeciwutleniajacym (ang. total antioxidant
status — TAS) m.in. ze wzgledu na zawarto$¢ cennego
resweratrolu (ryc. 2), ktory znajduje si¢ gldwnie
w skorce owocu. Substancja ta wykazuje dzialanie
przeciwnowotworowe poprzez hamowanie prolife-
racji komorek nowotworowych (21). Resweratrol
stymuluje réwniez réznicowanie komoérek naskorka
1 przede wszystkim zwigksza elastycznoS¢ skory.
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Ryec. 2. Wz6r chemiczny resweratrolu

Ponadto uwaza sie, Zze ma on zdolno§¢ hamowania
tyrozynazy, enzymu niezbednego w procesie wytwa-
rzania melaniny, dzigki czemu moze by¢ biologicznie
aktywnym skladnikiem preparatéw rozjasniajacych
przebarwienia skorne (22). Poniewaz resweratrol
jest substancja o silnych wiaSciwosciach przeciw-
utleniajacych, moze wykazywaé pozytywne efekty
w leczeniu niektorych chordb skdrnych. Stwierdzono,
ze ma dzialanie przeciwzapalne, a takze przyspiesza
gojenie (23, 24).

Inne przeciwutleniacze z owocoéw winogron hamuja
réwniez rozpad kolagenu i dzialaja przeciwalergicznie.
Dodatkowo, antyoksydanty zawarte w nasionach przy-
spieszaja regeneracje tkanek. Ekstrakty z Vitis vinifera
stosowane sa coraz czesciej w produktach kosmetycz-
nych. Wchodza réwniez w sktad suplementéw diety,
w przypadku ktorych wykorzystywane sa korzystne
wlasciwosci oleju z pestek winogron, r6znego rodzaju
wyciagow z pestek i skorek oraz koncentratu z czerwo-
nego wina. Winoterapia ma dzialanie przeciwstarze-
niowe, pielegnacyjne i antystresowe. Stosowane w jej
zakresie zabiegi nie tylko pobudzaja mikrokrazenie,
produkcje kolagenu i elastyny, ale takze odzywiaja,
nawilzaja, wygtadzajg i napinaja skore, wzmacniaja
naczynia krwiono$ne oraz zapobiegajq zatrzymywa-
niu wody w tkankach. Sa one przeznaczone gléwnie
dla skory dojrzalej, suchej, mato elastycznej. Tanina
zawarta w winie poprawia krazenie, dlatego znala-
zta zastosowanie w zwalczaniu cellulitu. Kolejnym
atutem stosowania winoterapii w kosmetologii jest
ograniczenie procesu namnazania si¢ wirusOw oraz
zwalczanie stanéw zapalnych skory. Polifenole dzia-
aja przeciwhistaminowo, co sprawia, zZe ograniczajq
reakcje neurosensoryczne (uczuleniowe), dlatego
znalazly zastosowanie w kosmetykach dla cery wraz-
liwej (25, 26).

Ananas jadalny (ananas)

Ananas jadalny (Ananas comosus (L.) Merr.)
z rodziny bromeliowatych (Bromeliaceae) pocho-
dzi z Ameryki Poludniowej. Jest wieloletnia byling
osiagajaca wysokos¢ 0,5-1,5 m. Charakteryzuje sie
sztywnymi, rownoleglymi, tukowo wygietymi, migsisto-
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wioknistymi lisémi, ktére koncza si¢ ostrym i ktujacym
wierzchotkiem, tworzac rozete. Owocostan nazywany
jest jagodostanem i rozwija si¢ z catego kwiatostanu
zenskiego. Dojrzaly miazsz owocéw charakteryzuje
si¢ kolorem zoltawozielonym do pomaraficzowego
i ma stodko-kwasny smak, jest aromatyczny i soczysty.
Sktad owocu charakteryzuje si¢ przede wszystkim
duza zawartoScia cukrow (13-17%) oraz witamin C,
B,i A (1). Gtéwna substancja biologicznie aktywna,
wykorzystywang takze w kosmetologii, jest bromela-
ina, bedaca mieszanina enzymow proteolitycznych.
Znajduje si¢ ona w todygach, owocach i liSciach.

Dzigki swojej aktywnoSci proteolitycznej, brome-
laina ma zastosowanie w przemySle kosmetycznym,
farmaceutycznym i spozywczym. Ze wzgledu na zawar-
tos$¢ tego enzymu wyciagi z ananasa wykorzystywane
sa w peelingach enzymatycznych (27).

Arshad i wsp. (28) w przeprowadzonych bada-
niach poréwnali dziatanie kremu do pielegnacji skory,
zawierajacego ekstrakt z ananasa (2%), z placebo.
Oceniano zmiany w barierze skdrnej oraz czynnosci na
poziomie naskérka, tj. nawilzenie i TEWL u zdrowych
ludzi. W badaniu wykazano, iz krem z ekstraktem
zZ owocOwW ananasa poprawia poziom nawodnienia
naskorka oraz zmniejsza TEWL. Autorzy rowniez
podaja, ze wyciag z owocOw ananasa, oprocz znacznej
poprawy czynnosci bariery skornej, wykazuje dobra
stabilno$¢ fizykochemiczna, dlatego moze byc¢ sto-
sowany jako sktadnik preparatéw kosmetycznych,
na przyktad o dzialaniu nawilzajacym i przeciwsta-
rzeniowym (28). W innych badaniach, ci sami au-
torzy (29), po zastosowaniu podobnego preparatu,
oceniali rowniez wplyw ekstraktu na takie zmiany
skorne, jak mozliwe podraznienia, ciemne plamy na
skorze oraz nadmierne wydzielanie foju skérnego.
Grupe badawcza stanowily osoby w przedziale wie-
kowym 20-30 lat. Po 2 tygodniach wykazano znaczne
zmniejszenie wymienionych zmian. Nalezy dodad, ze
u wszystkich oséb preparat z wyciagiem z owocoéw
ananasa byl bardzo dobrze tolerowany (29).

Melonowiec wltasciwy (papaja)

Melonowiec wiasciwy (Carica papaya L.), czy-
li papaja, jest rosling z rodziny melonowcowa-
tych (Caricaceae), uprawiana w strefach tropikal-
nych i subtropikalnych. Osiaga od 3 do 10 metréw
wysokosci. Lodyga naznaczona jest bliznami po
opadtych juz podtuznych i licznych lisciach, ktore
rozpostarte s na dtugich ogonkach lisciowych. Kwiat
melonowca wlasciwego jest drobny, barwy biatej,
natomiast owoc duzy, owalny, przybiera kolor od
zielonego do ciemnopomaranczowego w zaleznoSci
od stopnia dojrzatosci (30, 31). Owoc papai moze

osiaga¢ mase nawet do 9 kg. Wtasciwosci tej rosliny
sa wykorzystywane w leczeniu wielu dolegliwosci,
przy czym stosuje si¢ zarOwno liScie, nasiona, fodygi,
owoce, jak i lateks papai, tj. mleczny sok wydzielany
przez niedojrzate owoce, zawierajacy liczne enzymy,
w tym charakterystyczna dla tego surowca papaine
i chymopapaing (30, 32).

Papaja jest bogatym zrédtem cennych sktadnikdw,
w tym trzech silnych przeciwutleniaczy — witamin C,
A i E, ale réwniez kwasu pantotenowego i foliowe-
go, magnezu, zelaza, wapnia, potasu oraz blonnika.
Dostarcza ponadto NNKT. Uwaza sie, ze spozywanie
owocOw papai, z uwagi na zawarte w nich sktadniki,
wspiera prawidtowe dziatanie uktadu krwiono$nego,
obniza poziom cholesterolu, moze zapobiegaé¢ zawa-
fom i udarom mézgu, a takze nowotworom jelita gru-
bego. Udowodniono takze skutecznosc tego surowca
w leczeniu innych dolegliwoSci, w tym nadci$nienia
tetniczego, malarii, hipoglikemii, a nawet wrzodow
zotadka. Ekstrakty z owocOw papai maja rowniez
dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, prze-
ciwzapalne i hepatoochronne (30, 31). W kosmetyce
papaja stosowana jest gtdwnie z uwagi na zawarte
w niej enzymy proteolityczne, w tym papaine, kto-
ra, podobnie jak bromelaina z ananasa, uzywana
jest w celu usuwania martwych komérek naskorka.
Papaja ma réwniez dzialanie ochraniajace przed
promieniowaniem UV, rozjasniajace, wspomagajace
odnowe naskorka i moze by¢ pomocna w zwalcza-
niu oznak starzenia (27, 30, 31, 33). Znalazto to
potwierdzenie w badaniach Saini i wsp. (33) oce-
niajacych dzialanie kremu z ekstraktem z owocow
papai, ktory wykazal sie wyzszym potencjalem prze-
ciwutleniajacym w poréwnaniu z préba kontrolna.
Autorzy sugeruja, ze uzyskany przez nich preparat
moze okazaé si¢ przydatny w opdznianiu procesu
starzenia, a dodatkowo wspomaga¢ odnowe skory
dojrzatej (33). Nie sa to jedyne korzystne dziata-
nia sktadnikéw tego owocu, bowiem inni badacze
stwierdzili réwniez przydatno$¢ przetwordw z papai
w zwalczaniu objawéw tupiezu (31).

Mango indyjskie (mango)

Mango indyjskie (Mangifera indica L.) jest jed-
nym z bardziej popularnych owocéw egzotycznych.
Rosnie powszechnie w rejonach tropikalnych i strefie
podzwrotnikowej, a takze Potudniowo-Wschodniej
Azji, Ameryce Srodkowej i Potudniowe;j. Jest duzym,
wiecznie zielonym drzewem nalezacym do rodziny
nanerczowatych (Anacardiaceae), dorastajacym do wy-
sokosci 45 m. LiScie mango sa podtuzne, lancetowate
i czerwonawe, a po skruszeniu uwalniaja aromatyczny
zapach. Kwiaty mango — drobne, biatoczerwone lub
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z6ttozielone, ulozone sg licznie w kwiatostany, nato-
miast duzy, owalny owoc zawiera gesty, zotty migzsz
i pokryty jest twarda zoltoczerwona skorka (34, 35).

W medycynie naturalnej mango stosowane jest
w celu poprawienia trawienia, ma réwniez dziatanie
antydiuretyczne, przeciwbiegunkowe i przeciwwy-
miotne. Owoc jest znanym naturalnym Zrodtem prze-
ciwutleniaczy obnizajacym wplyw wolnych rodnikéw
na ludzki organizm i zawiera migdzy innymi: zwiazki
fenolowe, kwercetyne, antocyjaniny, mangiferyne,
kwas askorbinowy i B-karoten. Mango jest takze
bogate w: blonnik, garbniki, weglowodany, biopier-
wiastki, aminokwasy, lipidy i sterole. Wyniki badan
wielu autoréw wskazuja, ze uzytecznym Zrédlem
powyzszych zwiazkOw moga by¢ rowniez skorka i na-
siona mango, zwykle uwazane za materiat odpado-
wy (36-39). Z uwagi na obecno$¢ garbnikow ekstrakty
z mango moga wejS¢ w sktad Srodkéw Sciagajacych
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