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SUMMARY

Introduction. Lavender is one of the most popular plants in the world. The significant use of essential oil derived from lavender (La-
vandula angustifolia L.) are observed in alternative medicines such as phytotherapy and aromatherapy.

Aim. The aim of the study was to examine the chemical composition of lavender oil and to determinate the minimal inhibitory
concentration and minimal bactericidal and fungicidal concentration against the test strains of bacteria, yeasts and moulds.
Material and methods. The chemical composition of lavender oil was determined by gas chromatography GC/FID. The antimicro-
organisms activity of the lavender oil was evaluated by minimal inhibitory concentration with use of serial macrodilution method
and minimal bactericidal/fungicidal concentration. The oil were tested in a concentration range from 0.078 to 80 mg/mil.

Results. In the analyzed essential oil 18 compounds were determined. The percentage content of its compounds was 92.57%. The
primary components of the analyzed lavender essential oil were linalool (37.11%) and linalool acetate (34.96%) — compounds which
belong to oxygenated monoterpenes fraction. The study showed antimicroorganisms activity of tested essential oil against bacteria
in range of 1.25-40 mg/ml, in turn of yeasts and molds the extent of activity were in range of 1.25-10 mg/ml.

Conclusions. The results of this study confirmed the antimicroorganisms activity of lavender essential oil. This essential oil can be
useful as therapeutic agent especially against pathogens that infect human and antibiotic-resistance microorganisms.

Keywords: lavender, essential oil, chemical composition, antimicroorganisms activity

STRESZCZENIE

Wstep. Lawenda jest jednq z najbardziej popularnych roslin na swiecie. Szczegolne znaczenie dla fitoterapii i aromaterapii odgrywa
olejek eteryczny pozyskiwany z lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia L.).

Cel pracy. Celem badan bylo oznaczenie sktadu chemicznego olejku lawendowego oraz okreslenie jego minimalnego stezenia
hamujgcego oraz minimalnego stezenia bakteriobdjczego i grzybobdjczego wzgledem wybranych szczepéw bakterii oraz grzybow
drozdzoidalnych i plesniowych.

Materiat i metody. Sktad chemiczny olejku lawendowego oceniono przy uzyciu chromatografii gazowej GC/FID. Aktywnos¢ prze-
ciwdrobnoustrojowq olejku eterycznego okreslono, wyznaczajqc minimalne stezenie hamujgce wzrost badanego szczepu za pomocq
metody seryjnych rozciericzen oraz minimalnego stezenia bojczego. Badany zakres stezen olejku wynosit 0,078-80 mg/ml.

Wyniki. Przeprowadzona analiza sktadu chemicznego ocenianego olejku lawendowego pozwolita na zidentyfikowanie 18 zwiqz-
kow chemicznych o lqcznej procentowej zawartosci 92,57%. Zwigzkami dominujgcymi w badanym olejku byty linalol (37,11%)
i octan linalilu (34,96%) — zwiqzki nalezqce do frakcji monoterpenoidéw. W badaniu stwierdzono, ze olejek wykazuje aktywnosé

([ Posteny Fitoterapii 2/2017 113 )




Karolina Krasniewska i wsp.

przeciwdrobnoustrojowq wzgledem szczepow bakteryjnych w zakresie od 1,25 do 40 mg/ml, z kolei wzgledem grzybow drozdzoidalnych
i plesniowych zakres tej aktywnosci miescit sie w granicach od 1,25 do 10 mg/ml.

Whioski. Wyniki niniejszych badan potwierdzajq przeciwdrobnoustrojowq aktywnos¢ olejku lawendowego, ktory w przysztosci moze
by¢ wykorzystany jako preparat w leczeniu i zwalczaniu szczegolnie niebezpiecznych dla zdrowia cztowieka oraz opornych na anty-

biotyki drobnoustrojow.

Stowa kluczowe: lawenda, olejek eteryczny, sktad chemiczny, aktywnoS¢ przeciwdrobnoustrojowa

Wprowadzenie

Bogatym Zrédtem réznorodnych sktadnikéw natu-
ralnych sa rosliny. Uzyskane z nich olejki eteryczne
od wiekow wykorzystywane byly w medycynie tra-
dycyjnej, jako preparaty lecznicze w rdznego typu
chorobach. Obecnie wiadomo, Ze olejki eteryczne
daja duze mozliwoSci ich zastosowania w przemysle
spozywczym, jako dodatki ksztaltujace cechy orga-
noleptyczne produktu: smak i zapach, w przemysle
kosmetycznym i perfumeryjnym, a takze farmaceu-
tycznym, wchodzac w sktad lekow (1, 2).

Olejki eteryczne stanowig naturalne, wielosktadni-
kowe mieszaniny, bedace produktami metabo-
lizmu wtdrnego roSlin. Liczne dane piSmiennictwa
potwierdzaja, ze wykazuja one szeroki zakres dzialania
biologicznego i farmakologicznego (3).

Obecnie badania w duzym stopniu koncentru-
ja sie na wyselekcjonowaniu olejkéw o wysokiej
aktywnoSci i szerokim spektrum dziatania wobec
drobnoustrojow. Ma to swoje uzasadnienie takze
w Swietle coraz czesciej obserwowanej opornosci
drobnoustrojéw na antybiotyki, antyseptyki oraz
substancje konserwujace. Produkty zawierajace
w swoim skladzie substancje naturalne sa czesto
lepiej akceptowane przez konsumentéw i uwazane
za bardziej bezpieczne (1, 2).

Olejek lawendowy otrzymywany jest metoda
destylacji z kwiatow i nadziemnych czesci ziela la-
wendy waskolistnej (Lavandula officinalis L. syn.
Lavandula angustifolia L.), nalezacej do rodziny ja-
snotowatych (Lamiaceae). Lawenda jest potkrzewem
dorastajacym do wysokoSci jednego metra, jej liScie
sa wiecznie zielone, a kwiaty maja barwe purpurowa
do fioletowej. RoSlina pochodzi z gorzystych regio-
néw basenu Morza Srédziemnego, ale wystepuje
takze w krajach tropikalnych. Najcenniejszym gatun-
kiem lawendy dla fitoterapii jest lawenda waskolist-
na (Lavandula angustifolia L.). Surowcem leczniczym
sa kwiaty ro§liny, z ktérych pozyskiwany jest olejek
eteryczny w iloSci ok. 3% (4, 5). Olejek lawendowy
jest jasnozotta lub bezbarwna ciecza. Jego skiad che-
miczny obejmuje zwiazki z grupy monoterpenow oraz
seskwiterpendéw. Gtéwnymi zwigzkami olejku s3: octan
linalilu, linalol i terpinen-4-ol (6-8).

Olejek lawendowy zaliczany jest do substancji an-
tyseptycznych z udokumentowana aktywnoScia bio-
logiczna. Wysoka wrazliwo$cia na ten olejek cechuja
si¢ takie bakterie chorobotworcze, jak: Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphylococcus
aureus czy Streptococcus pyogenes — bedace przyczyng
zakazen uktadu oddechowego. Ze wzgledu na swoje
wlasciwosci, z powodzeniem wykorzystywany jest przy
zapaleniach jamy ustnej i gardla oraz zakazeniach gor-
nych drég oddechowych. W dermatologii olejek poma-
ga w tagodzeniu stanéw zapalnych skéry wywotanych
przez tradzik i tuszczyce. Ponadto olejek dodawany
jest do masci stosowanych w leczeniu ran i oparzen.
Dzieki wtasciwo$ciom przeciwdrobnoustrojowym po-
woduje ustgpowanie standw ropnych skory i poprawia
szybko$¢ gojenia si¢ ran (9-12). Olejek lawendowy
z powodzeniem wykorzystany jest w aromaterapii. Jest
Srodkiem o potencjalnym dziataniu uspokajajacym,
nasennym, przeciwlekowym i poprawiajacym nastrgj.
Inhalacje prowadzone z uzyciem tego olejku moga
wspomagac tradycyjna farmakoterapie w leczeniu
zaburzen neurologicznych (13).

Cel pracy

Celem badan bylo oznaczenie sktadu chemicznego
olejku lawendowego oraz okreSlenie jego minimalne-
go stezenia hamujacego oraz minimalnego st¢zenia
bakteriobdjczego i grzybobdjczego wzgledem wybra-
nych szczepdw bakterii oraz grzybéw drozdzoidalnych
i ple$ni.

Materiat i metody

Materiat badawczy stanowit handlowy preparat
olejku eterycznego z lawendy (marki dr Beta; Pollena
Aroma, Warszawa). Olejek przechowywany byt w tem-
peraturze 4°C, w oryginalnym opakowaniu. Analize
olejku eterycznego przeprowadzono metoda GC/FID
przy uzyciu chromatografu gazowego (firmy Hawlett
Packard 6890) z polarna kolumng chromatograficz-
na HP-20M o wymiarach: dtugos¢ 25 m i szeroko§¢
0,25 mm. Grubo$¢ filmu fazy stacjonarnej wynosita
0,3 um, a gazem noSnym byt hel. Stosowano gradient
temperatury: 60°C przez 2 min, a nastepnie przyrost
0 4°C/min do 220°C.
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Sktadniki olejku zidentyfikowano na podstawie
czasow retencji (RT) wzorcéw, a takze poprzez po-
réwnanie ich wskaznikéw retencji (RI) w stosunku do
szeregu n-alkanow (C7-C30), analizowanych w wyzej
opisanych warunkach rozdziatu. W celu uzyskania
udziatu procentowego poszczegdlnych zwiazkdéw
w olejku zastosowano metode normalizacji bez uzy-
cia wspolczynnika korekcyjnego. Analizy wykonano
w trzech powtdrzeniach.

Oznaczenie przeciwdrobnoustrojowej aktywnoSci
olejku eterycznego przeprowadzono wzgledem szcze-
pow testowych pochodzacych z Kolekcji Czystych
Kultur Zaktadu Biotechnologii i Mikrobiologii
SGGW w Warszawie: Bacillus subtilis ATCC 6633,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli
ATCC 25922, Salmonella enterica ser. Enteritidis ATCC
13076, Penicillium expansum ATCC 7861, Aspergillus
niger ATCC 9142, Saccharomyces cerevisiae ATCC
9763 i Candida krusei ATCC 14243.

Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa olejku ete-
rycznego okreslono, wyznaczajac minimalne stezenie
hamujace (ang. minimal inhibitory concentration
— MIC), minimalne stezenie bakteriobdjcze (ang.
minimal bactericidal concentration — MBC) i mini-
malne stezenie grzybobdjcze (ang. minimal fungi-
cidal concentration — MFC) zgodnie z zalecenia-
mi CLSI (14-16) oraz Nascente i wsp. (17). MIC
olejku lawendowego oznaczano metoda seryjnych
rozcieficzen w zakresie stezen: 0,078-80 mg/ml.
Badanie prowadzono w pltynnym podtozu Miiller-
-Hinton (Merck) dla bakterii i ptynnym podtozu
Sabouraud (BTL) dla grzybéw. Do podtozy doda-
wano Tween 80 w stezeniu 0,002% (Sigma-Aldrich).
Szereg probéwek zawierajacych 2 ml podtoza, z od-
powiednim (dwukrotnie) malejacym stezeniem
olejku eterycznego, szczepiono za pomocg 0,1 ml
inokulum. Kontrole stanowita probka hodowli drob-
noustrojow niezawierajaca olejku. Inokulum bakte-
ryjne w kazdej probéwce wynosito ok. 5 x 10° jtk/ml,
z kolei inokulum grzybéw drozdzoidalnych badz za-
rodnikéw plesni wynosito ok. 5 x 10* jtk/ml. Inkubacje
bakterii prowadzono w temp. 37°C przez 24 godz.,
a grzybow w temp. 28°C przez 48 godz. Po inkubacji
probek dokonywano wizualnej oceny wzrostu mikro-
organizmow w poréwnaniu do kontroli. MIC okre-
Slato najmniejsze stezenie olejku lawendowego, przy
zastosowaniu ktérego nie obserwowano wzrostu ba-
danych drobnoustrojéw. MBC i MFC olejku lawen-
dowego wyznaczano, posiewajac 0,1 ml z kazdej pro-
bowki, w ktorej nie zaobserwowano wzrostu bakterii
na stale podloze Miiller-Hinton Agar (Merck) lub
grzybow, na state podtoze Sabouraud Agar (BTL).
MBC i MFC definiowano jako najmniejsze ste¢zenie

olejku lawendowego, ktore powodowato redukcje
liczby mikroorganizméw o 99,9%, tj. o 3 cykle lo-
garytmiczne.

Wyniki

Sktad chemiczny olejku lawendowego, ktory byt
analizowany przy uzyciu GC/FID, przedstawiono
w tabeli 1. W badanym olejku eterycznym zidentyfi-
kowano 18 zwiazkéw chemicznych. Procentowa za-
warto$¢ sktadnikdw tego olejku eterycznego wynosita
92,57%. W sktadzie badanego olejku lawendowego
byly gléwnie zwiazki z grupy monoterpenéw oraz
monoterpenoidéw, w mniejszym stopniu stwierdzono
obecno$¢ seskwiterpenéw. Zwigzkami dominujacymi
w badanym olejku byly linalol i octan linalilu — zwiazki
nalezace do frakcji monoterpenoidéw. Zawarto$¢ li-
nalolu wynosita 37,11%, a octanu linalilu 34,96%, co
jednoczesnie stanowilo ich najwiekszy udziat we frak-
¢ji. Kolejne sktadniki frakeji, tj. 1,8-cyneol, kamfora,
izoborneol, geranial, nerol oraz geraniol wystepowaly
w tacznej ilosci 7,9%. Z kolei zawarto$¢ monoterpe-
néw, z dominujacym udzialem o-pinenu i p-cymenu,
wynosita 9,81%.

Zawarto$¢ poszczegdlnych substancji w olejkach
eterycznych jest zmienna i zalezy od wielu czynnikéw,
m.in. od gatunku czy odmiany ro$liny, warunkow
Srodowiskowych, jej wzrostu i rozwoju (19). W olej-
kach z lawendy gtéwnymi skfadnikami sa linalol i octan
linalilu, a ich zawartoSci mieszcza si¢ w granicach od
20 do 35% dla linalolu i od 30 do 37% dla octanu
linalilu (6, 7, 20, 21).

Uzyskane wyniki aktywnosci przeciwdrobnoustro-
jowej olejku lawendowego przedstawiono w tabeli 2.
Stwierdzono zréznicowang aktywno$¢ olejku eterycz-
nego wzgledem testowych drobnoustrojow. Olejek la-
wendowy wykazywal jednakowa aktywnos$¢ hamujaca
wzrost bakterii Salmonella enterica ser. Enteritidis,
Escherichia coli i Staphylococcus aureus oraz grzy-
bow drozdzoidalnych S. cerevisiae (MIC 1,25 mg/ml).
Oznaczono takze mniejsza aktywnos¢ olejku wobec
szczepu bakterii Gram-dodatniej Bacillus subtilis
i pozostatych szczepdw grzybow (A. niger, P expansum
i C. krusei), ktore byly wrazliwe na olejek lawendowy
dopiero w zakresie stezefi 2,5-5 mg/ml.

W badaniach obserwowano wigksze zréznicowanie
dziatania béjczego olejku lawendowego w stosunku do
testowych szczepow. W8rdd bakterii nieprzetrwalniku-
jacych bardziej wrazliwe na olejek byly bakterie Gram-
-ujemne z rodziny Enterobacteriaceae (MBC = 1,25
i 2,5 mg/ml) niz bakteria Gram-dodatnia S. au-
reus (MBC = 5 mg/ml). Najstabsze dzialanie bdjcze
olejku (w stosunku do wszystkich szczepow testowych)
obserwowano wzgledem przetrwalnikujacej bakterii
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Tab. 1. Sktad chemiczny badanego olejku eterycznego z lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia 1..)

Zwiazek chemiczny RI® RI® (18) Rl (18) Zawarto$¢ (% * SD)¢
a-Pinen 1028 1025 1008-1039 3,40 = 0,19
Kamfen 1088 1068 1060-1076 1,08 = 0,07
B-Pinen 1113 1110 1085-1130 1,21 = 0,07
B-Myrcen 1166 1161 1140-1175 1,14 = 0,05
Limonen 1203 1198 1178-1219 0,23 + 0,01
1,8-Cineol 1209 1211 1186-1231 1,08 = 0,05
y-Terpinen 1248 1245 1222-1266 0,27 = 0,01
p-Cymen 1273 1270 1246-1291 2,48 = 0,10
Kamfora 1509 1515 1507-1532 0,73 = 0,01
Linalol 1540 1543 1507-1564 37,11 £ 0,33
Octan linalilu 1557 1554 1532-1570 34,96 = 0,92
B-Kariofilen 1593 1588 1570-1685 2,48 + 0,01
Izoborneol 1657 1659 1654-1665 0,31 = 0,01
Borneol 1687 1699 1653-1728 2,68 = 0,03
Geranial 1722 1725 1680-1750 2,52 + 0,12
Nerol 1795 1794 1752-1832 0,2 + 40,01
Geraniol 1826 1839 1795-1865 0,38 = 0,01
Tlenek kariofilenu 1955 1986 1936-2023 0,26 + 0,02
Suma zwigzkow (%) 92,57
Grupy zidentyfikowanych zwigzkow
Monoterpeny 2,48
Tlenowe pochodne monoterpendw 79,97
Seskwiterpeny 2,74
Tlenowe pochodne seskwiterpenéw 0,26

sindeks retencji; "indeks retencji — Srednie warto$ci indekséw retencji na kolumnie polarnej; “indeks retencji — zakres
wartosci indeksow retencji na kolumnie polarnej; %rednia (n = 3); SD — odchylenie standardowe

B. subtilis (MBC = 40 mg/ml), prawdopodobnie z po-
wodu znacznie wigkszej opornosci przetrwalnikéw od
form wegetatywnych.

Grzyby drozdzoidalne S. cerevisiae byly zabijane
przez olejek lawendowy w mniejszym stezeniu (MFC
= 2,5 mg/ml) niz pozostate grzyby. Dziatanie grzybo-
bojcze w stosunku do grzybow plesniowych A. niger
i P expansum oraz grzybdw drozdzoidalnych C. krusei
bylo obserwowane dopiero w zakresie 5-10 mg/ml.

Dyskusja
Zgodnie z wymaganiami zawartymi w Farmakopei
Polskiej 8 (22) sktad chemiczny olejku lawendowego

stosowanego w celach leczniczych jest sprecyzowany.
Zalecany zakres zawarto$ci linalolu powinien miescic
sie w granicach od 20 do 45%, a octanu linalilu od 25
do 46%. Przeprowadzona analiza sktadu chemicznego
ocenianego olejku lawendowego wykazata, ze zawiera on
wymagang zawarto$¢ tych zwigzkéw. Prawdopodobnie
zwiazki te w gtéwnej mierze ksztaltuja aktywnosS¢ prze-
ciwdrobnoustrojowa olejku z lawendy. W niniejszych
badaniach stwierdzono, ze olejek wykazuje aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa wzgledem szczep6éw bakteryj-
nych w zakresie od 1,25 do 40 mg/ml, z kolei wobec grzy-
béw drozdzoidalnych i plesniowych zakres tej aktywnosci
miescit si¢ w granicach od 1,25 do 10 mg/ml.
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Tab. 2. Przeciwbakteryjna i przeciwgrzybicza aktywnosS¢
olejku eterycznego z lawendy waskolistnej (Lavandula
angustifolia L.)

MIC MBC
Mikroorganizmy
mg/ml

Salmonella enterica ser.

Enteritidis ATCC 13076 1,25 1,25
Bakterie E. coli ATCC 25922 1,25 2,5

S. aureus ATCC25923 1,25 5

B. subtilis ATCC 6633 2,5 40

S. cerevisiae ATCC 9763 1,25 2,5

A. niger ATCC 9142 2,5 5
Grzyby

P expansum ATCC 7861 25 10

C. krusei ATCC 14243 5 10

Ze wzgledu na duzy potencjat terapeutyczny olej-
koéw eterycznych prowadzone sa intensywnie badania
dotyczace mozliwosci wykorzystania ich do zwalczania
szczegoOlnie niebezpiecznych, opornych na antybiotyki
drobnoustrojéw chorobotwoérezych, odpowiedzialnych
za choroby zakazne, w tym réwniez za zakazenia
szpitalne. Olejek lawendowy ze wzgledu na wysoka
aktywnoS$¢ przeciwdrobnoustrojowa znalazt szerokie
wykorzystanie w lecznictwie.

Do bakterii wrazliwych na dziatanie olejku zaliczono
m.in. Bacillus subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, S. epidermidis, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus vulgaris oraz Listeria monocytogenes (4,23-25).
Wysoka aktywno$¢ olejku stwierdzono réwniez wobec
szczepow klinicznych bedacych czynnikiem etiologicz-
nym w zakazeniach szpitalnych oraz wykazujacych
oporno$¢ na antybiotyki. W badaniach przeprowadzo-
nych przez Nelsona (26) olejek lawendowy wykazat
wysoka skuteczno§¢ wobec szczepéw lekoopornych,
m.in. opornego na metycyling gronkowca ztocistego
- S. aureus MRSA (MIC = 0,5%) oraz opornych na
wankomycyne szczepOw enterokokOw — Enterococcus
VRE (MIC = 0,1%).

W kolejnych badaniach potwierdzono aktywnoSc olej-
ku w odniesieniu do lekoopornych szczepdéw bakteryj-
nych. W badaniach przeprowadzonych przez Adaszynska
iwsp. (12) aktywnoS¢ olejku z réznych odmian lawendy
oceniono metoda dyfuzyjno-krazkowa. Strefy zahamo-
wania wzrostu szczepu MRSA mieScily si¢ w granicach
od 10,0 do 17,2 mm i byly por6wnywalne do stref za-
hamowania wzrostu referencyjnego szczepu S. aureus
ATCC 25923 (niewykazujacego opornosci na antybio-
tyki), ktére wynosily od 10,8 do 19,5 mm. Réwnie sku-
teczne dziatanie olejku lawendowego stwierdzono wobec

szczepdw klinicznych Pseudomonas aeruginosa (MIC
w zakresie 10-19 ul/ml) (11). Jednak najnizsze stezenie
hamujace, tj. 10 ul/ml, odnotowano dla szczepu wzor-
cowego P aeruginosa ATCC 27853 oraz pojedynczych
szczepOw Kklinicznych wyizolowanych z ucha i gardta.
Najwiecej szczepdw klinicznych hamowanych przez
olejek w stezeniu 18-19 ul/ml izolowanych byto gtéwnie
z odlezyn, odbytu i wydzieliny oskrzelowe;.

Z kolei aktywno$¢ przeciwgrzybicza olejku stwier-
dzono m.in. wobec grzybéw plesniowych z rodzajow:
Aspergillus 1 Fusarium, a takze w przypadku Penicillium
expansum i Rhizopus oryzae, grzyboéw drozdzoidal-
nych: Candida mycoderma, C. albicans i C. glabra-
ta (9, 27, 28). W badaniach wykazano zdolnos¢ olej-
ku do hamowania kietkowania zarodnikow grzybow
plesniowych, a mianowicie u Aspergillus fumigatus,
Fusarium solani, Penicillium expansum i Rhizopus
oryzae (28). Z kolei w badaniu przeprowadzonym
przez Lis-Balchin i wsp. (29) stwierdzono, ze olejek
lawendowy w stezeniu 10 wl/ml wyraznie ograniczyt
wzrost grzybni wegetatywnej A. niger, A. ochraceus
i Fusarium culmorum na poziomie od 29 do 93%.

Sprawdzano takze potencjat przeciwgrzybiczy tego
olejku w odniesieniu do szczepdw grzybdéw drozdzo-
idalnych, opornych na wankomycyne¢, wywotujacych
zakazenia szpitalne, takich jak C. albicans i C. kru-
sei. W metodzie dyfuzyjno-krazkowej szczepy te
odznaczaly si¢ wrazliwo$cia na olejek lawendowy,
a strefy zahamowania wzrostu wynosily od 8 do
15 mm (30).

Wyniki powyzszych badan wskazuja na szerokie
spektrum dzialania przeciwdrobnoustrojowego olej-
ku lawendowego. Budzi to ogromne nadzieje w sto-
sunku do substancji pochodzenia roslinnego, ktére
w przysztoSci moga miec istotne znaczenie w leczeniu
i zwalczaniu szczegdlnie niebezpiecznych dla zdrowia
cztowieka drobnoustrojéow opornych na antybiotyki.

Whioski

1. W sktadzie chemicznym badanego olejku etery-
cznego z lawendy waskolistnej zidentyfikowano
18 zwiazkow. Najwickszy udzial stanowity zwigzki
z grupy monoterpenoidéw: linalol (37%) oraz octan
linalilu (35%).

2. Zahamowanie wzrostu szczepow testowych bakterii
i grzybdw nastepowato w podobnym zakresie stezen
olejku lawendowego w granicach 1,25-40 mg/ml.

3. Aktywno$¢ bakteriobdjcza i grzybobdjcza olejku
lawendowego byla bardziej zroznicowana. Najwyz-
sza aktywno$¢ bakteriobdjcza olejek lawendowy
wykazat wobec szczepu Salmonella enterica ser.
Enteritidis, a najnizsza w stosunku do szczepdéw
Bacillus subtilis oraz Candida krusei.
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