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Dziatanie przeciwgrzybicze
olejku mirtowego

Cannas S., Molicotti P, Usai D. i wsp. Antifungal, anti-
biofilm and adhesion activity of the essential oil of Myr-
tus communis L. against Candida species. Nat. Prod.
Res. 2014, 28(23), 2173-2177.

Grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida cze-
sto wywoluja zakazenia blon §luzowych jamy ustnej,
przewodu pokarmowego i pochwy. Walka z tymi
drobnoustrojami jest utrudniona ze wzgledu na na-
bywanie przez nie opornosci na stosowane $rodki
przeciwgrzybicze, a takze ze wzgledu na ich zdolno§¢
do przylegania do bton §luzowych i tworzenia na nich
biofilmu - wielu warstw komorek pokrywajacych
miejsca zakazenia.

Badania wykazaly, ze 16 szczepéw grzybow droz-
dzopodobnych nalezacych do gatunkéw: Candida
albicans, C. tropicalis i C. parapsilosis, izolowanych
z przypadkéw szpitalnych, byto catkowicie niszczo-
nych przez olejek mirtowy pochodzacy z obrotu han-
dlowego w granicach stezen 2,5-20 mg/ml. Szczepy
te byly jednocze$Snie hamowane przez 6 Srodkow
przeciwgrzybiczych (amfoterycyne B, flukonazol, vo-
riconazol, anidulafungin, micafungin i caspofungin)
w zakresie stezen 0,03-4 ug/ml. Poza tym tworzyly
one biofilmy o gestosci optycznej (przy diugosci fali A
= 595 nm) w granicach 0,4-2,6 jednostek. Natomiast
w obecnosci olejku mirtowego (0,125%) gestosé
optyczna tych biofilméw zmalata do wartosci od 0
do 1,8 jednostek.

Na tej podstawie autorzy stwierdzaja, ze olejek
mirtowy juz w niewielkich stezeniach dziata prze-
ciwgrzybiczo, hamuje przyleganie komoérek grzybow
Candida sp. do podtoza, a takze utrudnia tworze-
nie si¢ biofilmu tych drobnoustrojéw. Zjawisko to
moze by¢ z powodzeniem wykorzystane w praktyce
medyczne;j.

Polifenole winogron i propolis tagodza
zapalenie stawow

Mossalayi M.D., Rambert J., Renouf E. i wsp.: Grape
polyphenols and propolis mixture inhibits inflammatory
mediator release from human leukocytes and reduces
clinical scores in experimental arthritis. Phytomedicine
2014, 21, 290-297.

Wigkszo$¢ przewleklych choréb zapalnych powstaje
na drodze wzrostu w organizmie czynnikOw prozapal-
nych, takich jak cytokiny, wolne rodniki czy pochodne
kwasu arachidonowego, ktore powstaja w komorkach
uktadu immunologicznego albo w komorkach tkanek
pobudzanych przez ich wlasne cytokiny. Klasycznym
tego przyktadem jest zapalenie stawow, charakteryzu-
jace sie przewleklym zapaleniem tkanki mazistej, po-
laczonym z uszkodzeniem chrzastek i koSci stawdow.

Badania przeprowadzono na ludzkich jednojadrza-
stych leukocytach, izolowanych z krwi obwodowej,
ktére aktywowano za pomoca bakteryjnego lipopoli-
sacharydu, w celu wytwarzania przez nie czynnikdw
prozapalnych. Wykazano, ze poddawanie ich réwno-
czesnemu dziataniu polifenoli z winogron (12,5 ug/
ml) i propolisu (25 wg/ml) obnizato poziom czynnikdw
prozapalnych (TNF-a, IL 1B, IL 6, 11 8, IL 10, IFN-y,
PGE, i NOx) o 63%, podczas gdy same polifenole
z winogron obnizaly poziom tych czynnikéw o 36%,
a propolis obnizat ich poziom o 42%.

W badaniach wykorzystano takze szczury, u ktorych
modelowe zapalenie stawéw wywotywano za pomoca
iniekcji inaktywowanych komoérek Mycobacterium
butyricum. Stwierdzono, ze po podawaniu droga po-
karmowa réwnoczesnie po 50 mg/kg polifenoli z wi-
nogron i propolisu przez 4 tyg. objawy stanu zapalenia
stawOw (obrzek tap zwierzat) zmniejszyly si¢ o 73%
w poréwnaniu do kontroli.

W Swietle powyzszych badan mozna stwierdzié, ze
réwnoczesne podawanie polifenoli z winogron tacznie
z propolisem w znacznym stopniu obniza wytwarzanie
przez komoérki uktadu immunologicznego czynnikéw
prozapalnych, jak rowniez tagodzi zapalenie stawow
u zwierzat do§wiadczalnych, co moze by¢ wykorzysta-
ne w terapii choroby reumatycznej u ludzi.

Salvia miltiorrhiza w chorobie Alzheimera
Zhang X-Z., Qian S-S., Zhang Y-J. i wsp.: Salvia milti-
orrhiza: A source for anti-Alzheimer’s disease drug.
Pharm. Biol. 2016, 54(1), 18-24.

Do lekéw wspoélczesnie stosowanych do leczenia
choroby Alzheimera zalicza si¢: donepezil, rywastyg-
ming i galantamine. Hamuja one wybidrczo aktywno$¢
esterazy acetylocholinowej i powoduja wzrost stezenia
acetylocholiny, ktéra jest najwazniejszym przekazni-
kiem impulséw w tkance nerwowej odpowiedzialnej
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za procesy pami¢ciowe. Jednak stosowanie tych lekow
ograniczone jest niekorzystnymi dzialaniami uboczny-
mi, ktére w wielu przypadkach zmuszaja chorych do
rezygnacji z terapii.

Z korzeni Salvia miltiorrhiza wyizolowano kilka-
dziesiat zwigzkéw, wsrdd ktorych wyrdznia sie dwie
duze grupy, a mianowicie diterpeny chinonowe
i kwasy fenolowe. Obie grupy zwiazkéw odznaczaja
sie dziataniem neuroochronnym. Do najwazniej-
szych diterpendw chinonowych zalicza si¢: tanszino-
ny I, ITA i IIB, dihydrotanszinon i kryptotanszinon,
a wsrod kwaséw fenolowych wazna role odgrywaja:
kwas salwianowy, kwas salwianolowy i kwas roz-
marynowy.

Badania na zwierzgtach do§wiadczalnych wykaza-
ly, ze ekstrakty etanolowe i wodne z korzeni Salvia
miltiorrhiza odznaczaja si¢ wyraZnie zaznaczonym
dzialaniem ochraniajacym tkanke mézgowa. Dziataja
one przeciwutleniajaco, przeciwzapalnie, hamuja ak-
tywnos¢ esterazy acetylocholinowej, opdzniaja apop-
toze (zaprogramowana $mier¢ komorek nerwowych),
a takze hamuja powstawanie amyloidu A (odktadanie
si¢ tej substancji w tkance mdzgowej prowadzi do
wielu zmian patologicznych).

Na podstawie przedstawionych danych mozna
wnioskowad, ze ekstrakty z korzeni Salvia miltiorrhiza
moga by¢ z dobrym efektem wykorzystane w leczeniu
choroby Alzheimera.
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