©Borgis Post Fitoter 2017; 18(1): 71-77
*Ewa Witkowska-Banaszczak, Martyna Durkiewicz, Wiestawa Bylka

Rodzaj Veronica L. — dziatanie, zastosowanie,
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SUMMARY

The genus Veronica includes about 200 species of plants. In Poland, Veronica officinalis, V. chamaedrys and V. arvensis are commonly
found. So far, the following compounds have been identified in the plants of this genus: flavonoid compounds, mainly derivatives of
luteolin, apigenin, scutellarein and isoscutellarein; phenolic compounds, such as derivatives of arbutin, salidroside and verbascoside;
phenylpropanoids, numerous iridoids, derivatives of aucubin and catalpol, as well as phenolic acids and steroid saponosides. These
compounds are responsible for the antioxidant, anti-inflammatory, analgetic, antimicrobial, cytotoxic and cholagogic activity proven
for certain species from the genus Veronica. Moreover, they contribute to a reduction of cholesterol and triglyceride levels in the
blood. Traditional medicine mainly uses the herbs of heath speedwell and brooklime. Infusion and juice of the plant are applied to
treat respiratory disorders, such as influenza, pharyngitis and laryngitis, digestive and urinary disorders, gout and rheumatics. It is
also applied externally in skin disorders and impaired healing of wounds.
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STRESZCZENIE

Rodzaj Veronica obejmuje okoto 200 gatunkow roslin. W Polsce powszechnie wystepujq Veronica officinalis, V. chamaedrys
i V arvensis. W roslinach z tego rodzaju dotychczas zidentyfikowano zwigzki flawonoidowe, gtownie pochodne luteoliny, apigeniny,
skutelareiny, izoskutelareiny, zwiqzki fenolowe, miedzy innymi pochodne arbutyny, salidrozydu, werbaskozydu; fenylopropanoidy,
liczne irydoidy, pochodne aukubiny, katalpolu, a ponadto kwasy fenolowe, saponozydy steroidowe. Zwiqzki te odpowiadajq za
udowodnione dla niektorych gatunkow z rodzaju Veronica dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciw-
drobnoustrojowe, cytotoksyczne, a takze zolciopedne oraz obnizajqce poziom cholesterolu i triglicerydow w kirwi. W tradycyjnym
lecznictwie wykorzystywane jest glownie ziele przetacznika lesnego i przetacznika bobowniczka. Stosuje sie napary oraz sok z ziela
w leczeniu chorob uktadu oddechowego, miedzy innymi grypy, zapalenia gardta i krtani, chorob uktadu pokarmowego, w szcze-
golnosci zwigzanych z zaburzeniami pracy waqtroby oraz zaparciami, ponadto w chorobach uktadu moczowego, dnie moczanowej,
a takze bolach reumatycznych. Zewnetrznie stosuje sie odwary w chorobach skory, trudno gojqcych sie ranach, stanach zapalnych
blon Sluzowych oraz nadmiernym poceniu sie.

Stowa kluczowe: Veronica sp., sktad chemiczny, dzialanie lecznicze

Veronica officinalis, V. chamaedrys, V. arvensis, nato-
miast V virginica uprawiana jako roSlina ozdobna.

Wstep

Rodzaj Veronica — Przetacznik, obejmuje oko-
to 200 gatunkow roSlin zielnych oraz potkrzewow
wystepujacych w réznych rejonach §wiata. Jeszcze
w XX wieku rodzaj ten nalezat do rodziny Scrophu-
lariaceae (Tredownikowatych), obecnie umieszcza-
ny jest w obrebie rodziny Veronicaceae (Przetaczni
kowate) (1). Okoto 25 gatunkéw rosnie na terenie
potnocnej i Srodkowej Europy, na takach, przydro-
zach, polach, w lasach, miejscach piaszczystych i na
obszarach gérskich. W Polsce gltownie wystepuja:

Lecznicze wtasSciwoSci przetacznika wykorzystywane
byly przez plemiona indiafiskie Ameryki Péinocne;.
Korzefi stosowano w celu wywolania wymiotéw
i oczyszczenia krwi, co bylo wazna czeScig procesu
leczenia i niektérych obrzedéw. W 1716 roku dok-
tor Culver udokumentowal po raz pierwszy tera-
peutyczne wtasciwosci korzenia, ktdry zastosowat
w leczeniu gruZlicy u swojej corki. Od jego nazwiska
korzen przetacznika nazywany jest miedzy innymi
,,Culver root”.
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Poczatkowo lekarze stosowali korzen przetacz-
nika jako silny §rodek przeczyszczajacy i wymiotny.
Skuteczny byt takze w leczeniu choréb watroby i w za-
burzeniach przeptywu zoétci. Monografia korzenia
przetacznika leSnego zamieszczona w Farmakopei
Amerykanskiej z XVIII wieku zalecala stosowanie
surowca w zaparciach, niestrawno$ciach zwigzanych
z zaburzeniami pracy watroby i zapaleniu woreczka
z6kciowego (2-4). Wspolczesnie do celéw leczniczych
wykorzystuje si¢ napary i sok z ziela przetacznika le-
$nego (V officinalis), ktére stosowane sa w chorobach
uktadu oddechowego jako §rodek wykrztusny, w cho-
robach uktadu pokarmowego, dolegliwosciach watroby,
zapaleniu pecherza, nerek i dr6g moczowych oraz
dnie moczanowej i pobudzeniu nerwowym. Do ptu-
kania w stanach zapalnych btony §luzowej jamy ustnej
i gardla, leczenia trudno gojacych si¢ ran, wypryskow,
przewlektych choréb skory, a takze w nadmiernym
poceniu si¢ stop, zaleca si¢ stosowanie odwardow.

Wskazaniami do stosowania przetacznika bobow-
niczka (V beccabunga) sa: dolegliwosci zwiazane ze

Tab. 1. Profil chemiczny gatunkéw z rodzaju Veronica

zmniejszonym wydalaniem moczu, zaparcia, choroby
watroby, choroby pluc oraz krwawienie dziaset (5).
W tradycyjnej medycynie chifskiej przetacznik bobow-
nik (V anagallis-aquatica) wykorzystywany jest w le-
czeniu grypy, zapalenia gardta i krtani. W tureckiej
medycynie ludowej ekstrakt z tego ziela, gotowanego
w mleku, stosowany jest w postaci oktadéw w bolach
brzucha, a wyciagi wodne do kapieli w celu tagodzenia
boléw reumatycznych.

Sktad chemiczny

Profil fitochemiczny gatunkéw z rodzaju Veronica
mozna okresli¢ na podstawie dotychczas przeprowa-
dzonych badan (tab. 1). Dla przyktadu wskazuja one
na obecno$¢ w roSlinach z rodzaju Veronica zwiaz-
kéw flawonoidowych, gltéwnie pochodnych luteoli-
ny, apigeniny, skutelareiny, izoskutelareiny (6-16);
kwaséw fenolowych: kawowego, ferulowego,
p-kumarowego, wanilinowego, p-hydroksybenzoeso-
wego, 4-hydroksyfenylooctowego (17), chlorogenowe-
go (7) oraz protokatechowego (15). Z grupy zwigzkow

Zwiazki chemiczne

Gatunek/pi$miennictwo

Flawonoidy

7-O-Glukozyd luteoliny

V. officinalis (6), V. fuhsii (13)

7-Glukozyd 6-hydroksyluteoliny; apigenina;
7-Metoksyapigenina; 7,3’-dimetoksyluteolina

V. officinalis (8)

V. bellidioides (11)

Luteolina; 3’-metoksyluteolina; apigenina;
6,4’-dimetoksyskutelareina

V. chamaedrys (10)

s

7-0-(6’"-O-Acetylo)-B-allopiranozylo (1”’—2”)-p-glukopiranozyd
4’-metoksyizoskutelareiny

V. filiformis, V. orientalis (12)

7-0-(6’"-O-Acetylo)-B-allopiranozylo (1”’—2”)-p-glukopiranozyd
izoskutelareiny

V. intercedens, V. orientalis, V. polita (12)

7-O-a-Ramnopiranozylo(1”’—2”)[6”-O-acetylo-3-
-glukopiranozyd] 4’-metoksy-6-hydroksyluteoliny

V. liwanensis (12)

7-0O-(6”-O-(E)-Kawoilo)-B-gluopiranozyd 6-hydroksyluteoliny

V. longifolia (12)

7-0O-(27-0-6"-O-Acetylo-B-D-allopiranozylo-B-D-glukopiranozyd
izoskutelareiny

V. multifida (14)

Luteolina; 7-O-glukuronid chryzoeriolu

V. peregrina (15)

Apigenina; 6,7,3’-metoksy-6-hydroksyluteolina

V. persica (11)

6-Hydroksyluteolina; 7-glukozyd 6-hydroksyluteoliny

V. spicata (9)

7-0O-(6"-O-Protokatechoylo)-B-glukopiranozyd 3’-
-hydroksyskutelareiny; 7-O-(6”-O-trans-feruloylo)-p-
-glukopiranozyd 3’-hydroksyskutelareiny; 7-O-B-glukopiranozyd
3’-hydroksy-6-O-metyloskutelareiny; 7-O-B-glukopiranozyd
luteoliny; 7-O-(6’"-O-acetylo)-B-allopiranozylo(1”—2")-3-
-glukopiranozyd izoskutelareiny

V. thymoides subsp. pseudocinerea (16)
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Zwiazki chemiczne

Gatunek/pi$miennictwo

Kwasy fenolo

we i ich estry

Kwas kawowy

V. chamaedrys, V. officinalis (16, 17)

Kwas ferulowy, kumarowy, wanilinowy, p-hydroksybenzoesowy,
hydroksyfenylooctowy

V. chamaedrys (17)

Kwas chinowy, chlorogenowy

V. officinalis (6)

Kwas protokatechowy; p-hydroksybenzoesan metylu

V. peregrina (15)

Glukozydy fenolowe

Arbutyna

V. virginica, V. turrilliana (18, 19)

Kawoiloarbutyna

V. turrilliana (19)

Salidrozyd

V. virginica (18)

Werbaskozyd

V. austriaca (18)

8-O-p-Glukopiranozyd 3,4-dihydroksyfenetyloalkoholu; 7-O--
-ksylopiranozylo-(1"—2’)-B-glikopiranozyd alkoholu benzylowego

V. thymoides subsp. pseudocinerea (16)

Fenyloetanoidy

Akteozyd

V. chamaedrys, V. persica (21, 23)

Plantamajozyd (plantamajoside); 6-O-protokatechoilo-f-D-
-glukopiranozyd 2-(3,4-dihydroksyfenylo)etylu

V. fuhsii (13)

Werpektozyd A

V. multifida (14)

Isoakteozyd

V. officinalis, V. persica (21, 23)

Ehrenozyd

V. pectinata var. glandulosa (24)

Werpektozyd A, B, C

V. pectinata var. glandulosa (24)

Lavandulifoliozyd, ducitol, persikozyd, hexitol

V. persica (23)

Turrilliozyd A i B (turrillioside)

V. turrilliana (19)

Irydoidy gl

ikozydowe

Aukubina, katalpol

V. virginica, V. austriaca, V. alpine (18), V. persica (23),

V. anagallis-aquatica (20), V. bellidioides, V. kellererii (29),
V. longifolia (26), V. orientalis, V. officinalis, V. spicata (12),
V. pectinata (27), V. turrilliana (19), V. chamaedrys (17),

V. bachofenii, V. urticifolia, V. agrestis, V. orchidea,

V. beccabunga, V. prostrata (28)

Aukubina

V. hederifolia (23)

6-O-Weratroilokatalpol

V. kellererii (29), V. pectinata (27), V. persica (23)

Ajugol, ramnopiranozylokatalpol

V. virginica (18)

6-0-(3”-O-p-Kumarilo)-ramnopiranozylokatalpol

V. virginica (18)

V. peregrina (15)

»

6-0O-(3”-O-Cynamoilo)-ramnopiranozylokatalpol; 6-O-(3”,4
-O-di-Cynamoilo)-ramnopiranozylokatalpol; 6-O-(2”,3”-O-di-
-Cynamoilo)-ramnopiranozylokatalpol

V. virginica (18)

Mussaenozyd V. alpina (18), V. anagallis-aquatica (20), V. bellidioides (29)
Katalpozvd V. alpina, V. bellidioides, V. kellererii (24, 29), V. anagallis-
W n'?k Ozyy 5 -aquatica (20), V. hederifolia, V. persica (23), V. pectinata (27),

V. peregrina (15)
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Zwigzki chemiczne Gatunek/pi$miennictwo
Irydoidy glikozydowe

V. turrilliana (19)
Katalpozyd

V. longifolia (26)

V. alpine, V. bellidioides, V. kellererii (29),
Amfikozyd V. peregrina (15), V. hederifolia, V. persica (23), V. pectinata (27),

V. turrilliana (19)
Speediozyd V. alpine, V. bellidioides (29)
Werminozyd V ?gégfifgii;e(/{egriéif:zag)(’zg) X Cagsg’rft;gua“zc)a &Zg)éregrine (15)
Aquatikozyd A, B, C V. anagallis-aquatica (20)

V. agnagallisjaquatica (20), V. austriaca (18), V. kellererii (29),
Werprozyd 5 ;%27%7/:3(2((15)2)V pectinata (27),

V. peregrina (15), V. persica (23), V. turrilliana (19)
Minekozyd V. bellidioides (29)
Picein, ehrenozyd, bellidiozyd, erbellidiozyd V. bellidioides (29), V. peregrina (15)
Pikurozyd, urphozyd V. hederifolia (23)
Urphozyd B V. pectinata (27)
Melitozyd V. intercedens (12)
Ex;tiogxe%”g?;s;ia\nsgc\:vzyd E, longifoliozyd A i B, V. longifolia (26)
Speciozyd V. peregrina (15)
Izowaniloilo katalpol V. turrilliana (19)

Saponozydy
Akuleatizyd A V. fushii (14)
Multifidozyd V. fushii, V. multifida (14)
Turrillianozyd V. turrilliana (19)
Weglowodany
Mannitol V. virginica, V. austriaca (18), V. longifolia (26), V. officinalis (6)
Glukoza, sacharoza, rafinoza, stachyoza V. chamaedrys (17)
Lipidy

B-Sitosterol ‘ V. chamaedrys (17)

fenolowych zidentyfikowano arbutyne, salidrozyd,
werbaskozyd (18), 6-O-E-kawoiloarbutyne (19).
Do pochodnych fenylopropanoidéw naleza miedzy
innymi: martynozyd (20), akteozyd i izoakteozyd (21-
23), plantamajozyd (13), a takze werpektozyd A, B
i C (14, 24).

Liczna grupe zwiazkow wystepujacych w przetacz-
nikach stanowig irydoidy, w tym aukubina, katalpol,
estry katalpolu z kwasem benzoesowym i cynamono-
wym (12, 15, 18-20, 25, 26, 28).

W gatunkach z rodzaju Veronica wystepuja ponadto:
mannitol (18, 26) oraz saponozydy steroidowe — aku-
leatozyd A, multifidozyd (14) i turrillianozyd (19),
a w Veronica hederifolia glukozyd megastigmanu,
bedacy jononem (22, 23).

Dzialanie przeciwutleniajace

Fenyloetanoidy: ehrenozyd, werpektozyd A, Bi C,
wyizolowane z V. pectinata var. glandulosa, wykaza-
Iy wlasciwosci przeciwutleniajace w tescie z DPPH.
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Aktywno$¢ zwigzkéw badano w stezeniach 1 x 10+
mola oraz 5 x 10 mola i poréwnywano z BHA oraz
dl-a-tokoferolem. Dzialanie ehrenozydu i werpekto-
zydu B bylo wyzsze niz BHA, a poréwnywalne z dI-
-a-tokoferolem, natomiast stabiej dzialaly werpekto-
zyd A i C. Aktywno$§¢ zmiatania wolnych rodnikéw
przez fenyloetanoidy wyjasnia czgSciowo mechanizmy
hamowania stanéw zapalnych, a takze choroby nowo-
tworowej (24).

Stwierdzono, ze siedem zwiazkéw flawonoidowych
oraz dwa o charakterze glukozyd6w fenolowych, kt6-
re wyodrebniono z V. thymoides, charakteryzowato
si¢ zdolnoScia zmiatania DPPH. Zwiazki te dziataty
poréwnywalnie lub silniej niz BHA i dl-a-tokoferol
stosowane w stezeniach 2,5 1 10 umola, a najsilniejsza
aktywno$¢ przeciwutleniajaca wykazywaly: 7-O-(6"-
-O-protokatechoilo)-B-glukopiranozyd 3’-hydroksy-
skutelareiny oraz 7-O-(6”-O-trans-feruloilo)-f-
-glukopiranozyd 3’-hydroksyskutelareiny (16).

Akteozyd oraz persikozyd z V. persica odznaczaly
sie silniejsza aktywnoScia zmiatania wolnych rodnikéw
niz BHA i dl-a-tokoferol, przy czym akteozyd dziatat
silniej (22, 23).

Turrilliozydy A i B, wyizolowane z V. turrilliana,
cechowala wyzsza zdolno$¢ (ok. 1,6-krotnie) zmia-
tania wolnych rodnikéw w tescie z DPPH niz kwer-
cetyne. Aktywnos$¢ wyodrebnionych z V. turrilliana:
arbutyny i 6-O-E-kawoiloarbytyny byta znacznie
stabsza (19).

Przeciwutleniajace dziatanie metanolowego wy-
ciagu i jego frakcji pochodzacych z V. peregrina byto
oceniane za pomoca testu ORAC, polegajacego
na pomiarze zdolnoSci zmiatania wolnych rodni-
kéw, generowanych przez dichlorowodorek 2,2’-
-azobis (2-dimetylopropionamid), a warto§¢ ORAC
byta wyrazona jako ekwiwalent Troloxu. Wyodrebnione
z frakcji octanowej: luteolina, minekozyd, specio-
zyd, amfikozyd, 6-O-cis-p-kumaroilokatalpol i 7-O-
-glukuronid chryzoeriolu wykazywaly wyzsze dziatanie
niz Trolox, przy czym najsilniej dziatata luteolina.
Kwas protokatechowy i werminozyd mialy podobna
aktywno$¢ jak Trolox; pozostate badane zwiazki dzia-
taly stabiej (15).

Przeprowadzono rowniez badanie dzialania prze-
ciwutleniajacego ekstraktu etanolowego z V. officinalis
na drodze oznaczania zawartoSci dwdch biomarkerow
stresu oksydacyjnego: malonylodialdehydu (MDA
— koncowy produkt peroksydacji lipidéw) i glutatio-
nu (GSH - endogenny czynnik ochraniajacy przed
stresem oksydacyjnym) w osoczu szczurOw intoksy-
kowanych tetrachlorkiem wegla. Wzrost poziomu
GSH wskazywat na dziatanie ochronne ekstraktu
z V. officinalis (29).

Dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe

Aktywowane makrofagi wytwarzaja duze iloSci
mediatoréw prozapalnych. Tlenek azotu (NO) jest
jednym z takich mediatoréw wytwarzanych przez syn-
taze NO (iNOS) podczas stanu zapalnego. Makrofagi
pod wplywem stymulacji LPS lub interleuking wytwa-
rzaja nie tylko NO, ale takze wolne rodniki, takie
jak anion nadtlenkowy czy rodnik hydroksylowy.
NO moze reagowaé réwniez z anionem nadtlen-
kowym, tworzac jeszcze silniejszy utleniacz, a mia-
nowicie nadtlenoazotyn (ONOO"). Jego aktywno§¢
moze by¢ uznawana za korzystna ze wzgledu na tok-
syczno§¢ wobec bakterii lub innych drobnoustrojéw,
jednak nadmiar nadtlenoazotynu jest szkodliwy dla
komoérek organizmu.

Gatunki takie jak V. cymbalaria, V. hederifolia,
V. pectinata var. glandulosa, V. perlica i V. polita zo-
staly poddane badaniom okreslajacym ich wptyw
na poziom NO, ekspresje iNOS i aktywnoS$¢ prze-
ciwutleniajaca. Ekstrakty metanolowe oraz wodne
z badanych gatunkéw hamowaly wytwarzanie NO.
Stwierdzono, ze ekstrakty wodne, szczegdlnie z V. he-
derifolia, byly bardziej skuteczne niz metanolowe.
Udowodniono ponadto, ze dzialanie przeciwzapalne
badanych gatunkdéw nie jest spowodowane hamowa-
niem ekspresji iNOS, gdyz jej poziom nie zmieniat
sie, lecz zdolnoScia zmiatania wolnych rodnikéw.
Frakcje wodne w tescie z DPPH wykazywaty zdolno§¢
neutralizowania wolnych rodnikéw poréwnywalnie
z BHA i dl-a-tokoferolem, w stezeniu 100 ug/ml.
Ich dziatanie przeciwutleniajace moze wynikac z du-
zej zawartoSci zwiazkow fenolowych, tj. flawonoidow
i fenyloetanoidéw (30).

Wiasciwosci przeciwzapalne ekstraktow i irydoidow
z V. anagallis-aquatica oceniano na modelu wywolywa-
nia obrzeku tylnej tapy myszy przy uzyciu karageniny.
Ekstrakt metanolowy hamowat obrzek tapy myszy sil-
niej niz wyciag wodny, a za dzialanie odpowiedzialne
byly: weronikozyd, katalpozyd i werprozyd, charakte-
ryzujace si¢ aktywnosScia przeciwzapalna.

Wtasciwosci przeciwbdlowe V. anagallis-aquatica
okre§lono na podstawie testu wykonanego na my-
szach. Rezultaty badan wskazywaly, ze metanolowy
ekstrakt w dawce 500 mg/kg hamowat skurcze jelit
powodowane p-benzochinonem, lecz nie tak silnie
jak kwas acetylosalicylowy. Stwierdzono, ze werpro-
zyd i katalpozyd wykazuja znaczace dziatanie prze-
ciwbdlowe bez niekorzystnego wpltywu na Sluzéwke
zoladka, podczas gdy weronikozyd charakteryzowat
sie nieznaczng aktywnoScia przeciwbdlowa, natomiast
w wyzszej dawce (> 500 mg/kg) wywolywal zmiany
chorobowe w zotadku (31).
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Dziatanie zo6tciopedne

Badanie aktywnosci z6tciopednej ekstraktu z 1 vir-
ginica przeprowadzono na dwdch psach. Po podaniu
doustnym 10% wyciagu z korzenia, ilo$¢ zoétci po
czterech godzinach zwigkszyla sie u badanego psa
0 39%, natomiast u drugiego psa (kontrola) nie za-
obserwowano zmian. Stezenie soli kwaséw z6tciowych
obnizylo si¢ u obu badanych zwierzat odpowiednio
8-15% 1 9-16% (32).

Dziatanie hipocholesterolemiczne

W pierwszym etapie oceny aktywnosSci hipocho-
lesterolemicznej wyciagu z V officinalis oznaczano
wplyw na poziom cholesterolu i triglicerydow w suro-
wicy krwi szczurdw z dieta bezcholesterolowa. Podczas
drugiego etapu zwierzeta byly karmione dieta bogata
w cholesterol (1,4 g smalcu/dzief/zwierze). Rezultaty
wskazuja, ze V officinalis obniza poziom cholesterolu
i triglicerydéw w surowicy krwi u zwierzat z dieta
wysokocholesterolowa, lecz nie wplywa istotnie na
poziom cholesterolu u zwierzat z dieta bezcholeste-
rolowa (21).

Dziatanie cytotoksyczne

Ekstrakty metanolowe i uzyskane z nich frakcje
chloroformowe otrzymane z gatunkdow: V. cymba-
laria, V. hederifolia, V. pectinata var. glandulosa,
V. perlica i V. polita wykazywaty dawkozalezne dzia-
tanie cytotoksyczne wobec komérek KB (komérki
raka ptaskonabtonkowego) i B16 (komorki czer-
niaka). Silniejsza aktywnoS$cia charakteryzowaly si¢
frakcje chloroformowe, szczeg6lnie wobec komo-
rek KB (30).
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