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SUMMARY

This paper presents an rerview of the literature on the origin, morphology, chemical composition, health benefits and the use of
purple mangosteen (Garcinia mangostana L.). Mangosteen comes from South-East Asia. Currently, it occurs, among others, in
northern Australia and Brazil. Mangosteen fruits are characterized by a high content of nutrients and pro-health and therapeutic
properties. 1t is a rich source of carbohydrates (mainly fructose and glucose), dietary fiber and chitin compounds. According to the
literature accompanying the mangosteen provides the body with vitamins B, C and fat-soluble vitamins (beta-carotene, tocopherols).
Thanks to its catechin content, it has a strong antibacterial, anti-inflammatory, antitumor and antiviral activity. Health benefits of
the mangosteen fruit also result from the content of coenzyme Q10 and xanthones which support the treatment of hypercholester-
olemia, cancer and obesity. They exhibit hypolipidemic (LDL reducing), antihypertensive (blood pressure lowering), atherosclerosis
preventing, cardio protective (heart muscle protective) and hypoglycemic effects. It also helps in the treatment of Alzheimer’s and
Parkinson’s disease. Furthermore, the survey results suggests, that the mangosteen has a strong antiproliferative, antioxidative and
apoptosis inducing properties. It is used as agent in the treatment of rheumatic diseases, chronic pain, diabetes, severe depression,
hypertension and alleviating the symptoms of menopause. Due to the fact that the mangosteen fruit is difficult to store, it is eaten
raw as well as a dessert in the form of juice, concentrate or syrup. In the cosmetics industry, the oil extruded from the mangosteen
seeds is used in the manufacture of soap.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono przeglgd pismiennictwa na temat pochodzenia, morfologii, sktadu chemicznego, wlasciwosci lecz-
niczych oraz praktycznego zastosowania mangostanu wiasciwego (Garcinia mangostana L.). Mangostan pochodzi z Azji
Potudniowo-Wschodniej. Obecnie wystepuje takze w potnocnej Australii i Brazylii. Owoce mangostanu wtasciwego charakte-
ryzujq sie wysokq zawartosciq sktadnikow odzywczych oraz wilasciwosciami prozdrowotnymi i leczniczymi. Jest bogatym Zré-
dtem weglowodanow (gtéwnie fruktozy i glukozy), blonnika pokarmowego oraz zwiqzkow chitynowych. Mangostan dostarcza
organizmowi witaminy z grupy B i C oraz witaminy rozpuszczalne w tluszczach (beta-karoten, tokoferole). Dzieki zawartosci
katechin ma silng aktywnoS¢ przeciwbakteryjng, przeciwzapalng, przeciwnowotworowq, jak réwniez przeciwwirusowq. Wia-
Sciwosci prozdrowotne owocow mangostanu wynikajq rowniez z zawartosci koenzymu Q10 oraz ksantonow, ktore wspierajg
leczenie hipercholesterolemii, nowotworéw oraz otytosci. Ma dziatanie hipolipemiczne (obniza LDL), hipotensyjne (obniza
ciSnienie tetnicze krwi), zapobiegajqce miazdzycy, kardioochronne (chroni miesieri sercowy) oraz hipoglikemiczne. Wspomaga
rowniez leczenie choroby Alzheimera i Parkinsona. Ponadto przedstawione wyniki badan sugerujq, zZe mangostan wykazuje
silne wlasciwosci antyproliferacyjne, przeciwutleniajgce i wywotujgce apoptoze. Wykorzystywany jest jako srodek wspomaga-
Jacy leczenie choréb reumatycznych, przewlektego bolu, cukrzycy, silnej depresji, nadcisnienia tetniczego oraz do tagodzenia
objawow menopauzy. Ze wzgledu na fakt, iz owoce mangostanu sq trudne do przechowywania, spozywa sie je na surowo jako
deser oraz w postaci soku, koncentratu lub syropu. W przemysle kosmetycznym olej z nasion mangostanu wykorzystywany jest
do produkcji mydta.

Stowa kluczowe: mangostan, whasciwosci lecznicze, ksantony, zwiazki fenolowe
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Wstep

Mangostan wtasciwy (Garcinia mangostana L.)
znany jest takze jako garcynia, smaczelina, z6tto-
pla, zo6tciecz. Jest to gatunek drzewa z rodziny
Kluzjowatych. Mangostan pochodzi z Azji Potudniowo-
Wschodniej, prawdopodobnie z Archipelagu
Malajskiego (Indonezji). Obecnie mozna go spotkaé
w poOinocnej Australii, Brazylii, Birmie, Ameryce
Srodkowej, na Hawajach, w Indiach, Indonezji, Malezji,
Sri Lance, Tajlandii, Wietnamie i innych krajach tro-
pikalnych. Nalezy do ro§lin uprawnych trudnych do
rozmnazania. Plantacje uprawy tej rosliny mieszcza si¢
gtéwnie w Azji Potudniowo-Wschodniej (1, 2).

Owoc mangostanu podobny jest wielkoScia do man-
darynki, ma grubg skérke o ciemnofioletowej barwie.
Wiasnosci lecznicze mangostanu byly wykorzystywane
w tradycyjnej, ludowej medycynie azjatyckiej. Wedtug
starozytnej legendy, Budda przemierzajac tropikalne
dzungle, sprébowat owoc mangostanu, odczut jego do-
broczynny wptyw i poblogostawil. W ten spos6b man-
gostan stat si¢ dla Azjatéw darem niebios. Dlatego
owoc ten jest postrzegany w tamtym rejonie Swiata
jako jeden z najbardziej $wietych i cennych (3).

Morfologia

Mangostan whasciwy (Garcinia mangostana L.) nalezy
do rodziny Kluzjowatych (Clusiaceae Lindl.), ktora liczy
ponad 800 gatunkéw roslin. Jest to wiecznie zielone drze-
wo, dochodzace do 25 m wysokoSci, pokryte podtuznymi,
eliptyczno-jajowatymi, ISnigcymi liémi, o oliwkowozie-
lonej barwie. Kwiaty sa dwojakiego rodzaju: obuplciowe
lub rozdzielnoplciowe i wyrastaja w iloSci 3-9 sztuk na
szczytach pedow. Kwiaty zefiskie pojawiaja sie poje-
dynczo. Maja czterodziatowy kielich i czteroptatkowa
korone o $rednicy do 6 cm. Platki korony sa wewnatrz
zottawe, a z zewnatrz czerwonozielonkawe. W §rodku
kwiatow znajduje si¢ pojedynczy stupek oraz liczne
preciki. Owocem mangostanu jest jagoda podzielona na
segmenty, podobnie jak u pomaranczy. Maja one okragly
ksztalt, o Srednicy 4-7 cm. Owoce mangostanu pokryte
sa sucha, gruba, gtadka, ciemnofioletowa skorka, a ich
migzsz zawiera kilka (6-8) nasion, jest bialy, soczysty,
miekki, stodki, aromatyczny i silnie orzezwiajacy. Owoce
mangostanu sa podobne w smaku do owocow moreli,
pomarafczy, ananasa, a czasem przypominaja smak
stodkiego agrestu (1).

W tropikalnym klimacie musi uplynaé prawie 10 lat,
aby drzewo mangostanu zaczeto rodzi¢ owoce. W petni
rozwiniete drzewa kazdego roku dostarczaja wiele tysie-
cy owocow. Rosliny te uwaza si¢ za ,,ultratropikalne”,
poniewaz sg wrazliwe zar6wno na niskie, jak i wysokie
temperatury. Stwierdzono, ze nie toleruja temperatury

ponizej 4,4°C ani powyzej 37,8°C. Sadzonki mangosta-
nu ging juz w temperaturze 7,2°C.

Skiad chemiczny

Zdaniem wielu konsumentéw owoce mangosta-
nu wlasciwego naleza do najsmaczniejszych spoS§réd
wszystkich owocoéw wystepujacych w przyrodzie.
Charakteryzuja si¢ wysoka zawartoS$cia sktadnikow
odzywczych oraz warto$ciowych sktadnikéw prozdro-
wotnych i leczniczych.

Jego sktad chemiczny zdominowany jest przez we-
glowodany, w tym cukry proste (ok. 16%) — gléwnie
fruktoze i glukoze. Jest bogatym Zrodtem btonnika
pokarmowego, przy czym na szczeg6lna uwage zastu-
guje grupa zwigzkow chitynowych, zwanych chitozana-
mi, ktérych przedstawicielem jest chityna (N-acetylo-
glukozoamina) (2, 4). W owocach mangostanu stwier-
dzono takze witaminy, w tym do$¢ duzg ilo§¢ witamin
z grupy B (tiamina, ryboflawina), witaminy rozpuszczal-
ne w tluszczach (B-karoten, tokoferole) oraz niewielkie
ilo$ci witaminy C (3 mg/100 g). W popiele wykryto duza
liczbe sktadnikéw mineralnych, m.in. K, Na, Ca, Mg,
Fe, Mn, Zn, Cu. Owoce mangostanu zawierajg wiele
substancji biologicznie aktywnych, gtéwnie przeciwutle-
niacze. Oprdcz witamin przeciwutleniajacych wystepuja
takze zwiazki polifenolowe, w tym flawonoidy, zwlasz-
cza katechiny oraz stilbeny. Katechinom oprocz silnej
aktywnoSci przeciwutleniajacej, przeciwbakteryjnej,
przeciwzapalnej oraz przeciwnowotworowej przypisuje
sie takze wlasciwoSci przeciwwirusowe, m.in. zdolnos¢
hamowania cyklu zyciowego ludzkiego wirusa uposle-
dzenia odpornosci typu 1 (HIV-1) (5-7).

Oprécz wyzej wspomnianych substancji mangostan
jest réwniez bogatym zZrddtem ksantondw — zwigzkéw
chemicznych wystepujacych w catej roslinie. GIéwnymi
ksantonami wystepujacymi w owocach mangostanu sa
o- i y-mangostyna (8, 9). Do chwili obecnej zidentyfi-
kowano ponad 200 réznych pochodnych tych zwiaz-
kow, przy czym ok. 40 z nich stwierdzono w owocach
mangostanu (2). Ksantony naleza do grupy substancji
biologicznie aktywnych, ktdre maja strukture pierScie-
nia 6-weglowego z licznymi podwdjnymi wigzaniami,
co czyni czasteczke bardziej stabilna.

Wsréd wielu zidentyfikowanych zwigzkéw tej grupy
najliczniej wystepuja: 1,3,6,7-tetrahydroksyksanton;
2,4,5-trihydroksy-1-metoksyksanton; 3-metyl-but-
-2-enylksanton; garcinon A, B, C, D, E; gar-
tanina; 8-deoksygartanina; 5,9-dihydroksy-2,2-
-dwumetylo-8-metoksy-7-gartanina; dimetylokala-
baksanton; 1l-izomangostyna; 2,3,4,6-penta-
hydroksybenzofenon (malakuryna); a-mangostyna;
B-mangostyna; y-mangostyna; garcimangoson A,
B, C; ksantony mangostenonu A (2). Kazdy ksanton
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sktada si¢ nie tylko z tego samego szkieletu chemicz-
nego, lecz ma zréznicowane tancuchy boczne, ktére
sa odpowiedzialne za okreslona aktywnos$¢ chemicz-
na czasteczek i ich rézne wiasciwosci. Na przyktad
o-mangostyna jest bardzo aktywnym przeciwutlenia-
czem, a y-mangostyna dziata przeciwzapalnie, nato-
miast garcinon E wykazuje wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe (8-12). Doswiadczenia kliniczne z udziatem
zwierzat laboratoryjnych wykazaly ponadto, ze man-
gostyna wystepujaca w duzej ilosci w skorce owocow
oraz jej pochodne 3-0-metylo-mangostyna, 3,6-di-0-
metylomangostyna, 1-izomangostyna, trioctan man-
gostany, 6,6-di-0-glukozyd mangostyny oraz 3,6-di-0-
(tetraacetylo)-glukozyd mangostyny charakteryzuja
si¢ r6znymi wlasciwo$ciami farmakologicznymi (2).
Potencjat przeciwutleniajacy i zawarto§¢ przeciw-
utleniaczy w owocach mangostanu przedstawiono
w tabeli 1 (4).

WiasciwosSci lecznicze

Wiasciwosci lecznicze owocdw mangostanu zaleza
od zawartosci koenzymu Q,, (ubihinon) oraz ksanto-
noéw. Wyciagi z szypulki owocu mangostanu charakte-
1yzuja si¢ najwyzszym stezeniem tych zwiazkéw i wyka-
zuja wlasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwzapalne, moczopedne i przeczyszczajace (2,
6). Ponadto wykazano, ze ksantony (np. mangostyna
i y-mangostyna) moga wspiera¢ leczenie hiperchole-
sterolemii, r6znych nowotworow oraz otytosci (9, 10,
12). Mangostan uznany jest za najbogatsze w Srodo-
wisku Zrédlo przeciwutleniaczy. Odkryto réwniez, ze
mangostan hamuje m.in. powstawanie reaktywnych
form tlenu (RFT). W warunkach normalnych komarki

Tab. 1. Zawarto§¢ substancji biologicznie aktywnych oraz
dziatanie przeciwutleniajace ekstraktéw z owocdw Garcinia
mangostana (4)

Kryterium Zawarto$c*
(AR, 91100 eksraic) 26,46 = 0,22
(C%?E?g%%%ééeg(straktu) 84,05 = 0,05
a-Mangostyna 13,20 + 0,20

(% (m/m) ekstraktu)

Aktywnos$¢ przeciwutleniajaca

DPPH IC,, (ug/ml) 14,66 = 0,16
ABTS IC,,, (ug/ml) 1,67 + 0,03
FRAP EC, (ng/ml) 0,33 = 0,001

*Kazda wartoS¢ przedstawia Srednig = SD z trzech nieza-
leznych eksperymentow

sa w stanie obronic si¢ przed uszkodzeniami wywo-
tanymi przez RFT, poniewaz maja swdj system ich
unieszkodliwiania, m.in. enzymy (dysmutaza ponad-
tlenkowa i katalaza). Matoczasteczkowe substancje
przeciwutleniajace, takie jak kwas askorbinowy czy
glutation, wspieraja ten system obronny (13).

Ksantony naleza do rodziny zwiazkéw polifenolo-
wych i charakteryzuja si¢ silnym wplywem na uktad
nerwowy. Poza tym zwiazki te sa pomocne w lecze-
niu zespotu metabolicznego X oraz cukrzycy typu 2;
obnizajac poziom glukozy we krwi, zmniejszaja opor-
no$¢ na insuling. Ksantony wykazuja zaréwno dzia-
fanie przeciwwirusowe, jak i przeciwzapalne (6, 7).
Przeciwutleniacze polifenolowe zapobiegaja uszko-
dzeniom wywolanym przez wolne rodniki. Jest to
zwigzane ze zdolnoscig tych zwiazkdéw do unieczynnia-
nia wolnych rodnikéw oraz regulacji pewnych reakcji
chelatowania metali. Zmniejszenie poziomu RFT
przynosi wiele korzySci. RFT sa powigzane z mobi-
lizacja systeméw transportujacych jony, odgrywajac
znaczng role w sygnalizacji oksydacyjnej. Zwlaszcza
plytki krwi, biorace udzial w procesach gojenia si¢ ran
1 homeostazy krwi, moga uwalnia¢ RFT w celu przywa-
biania ptytek krwi do miejsca uszkodzenia. Natomiast
kiedy zwiazki fenolowe zmniejszaja tworzenie RFT,
poprzez dzialanie przeciwzapalne wplywajq korzystnie
na stan Srodbtonka (13).

Wyniki badan sugeruja, ze wyciagi z owocéw man-
gostanu wykazuja silne dziatanie antyproliferacyjne,
przeciwutleniajace i wywotujace apoptoze (10, 14, 15).
Witasciwosci te moga by¢ wykorzystane w profilak-
tyce przeciwnowotworowej, przy czym efekty zaleza
zarOowno od dawki, jak rowniez od czasu ekspozycji.
I tak np. a-mangostyna hamuje wzrost komoérek linii
ludzkiej biataczki HL-60 oraz zapobiega zmianom
przedrakowym komoérek gruczotlu sutka u myszy.
Ponadto hamuje synteze prostaglandyn, jak réwniez
zapobiega uszkodzeniom oksydacyjnym frakcji LDL
cholesterolu in vitro (10).

W doswiadczeniach in vitro udowodniono, ze garci-
non E wykazuje zdolno§¢ niszczenia komoérek nowo-
tworowych bardziej skutecznie niz pie¢ powszechnie
stosowanych lekéw w chemioterapii raka zotadka, ptuc
i watroby (winkrystyna, mitoksanton, 5-fluorouracyl,
cisplatyna i metotreksat). Badania wykazaly, ze gar-
cinon E (jeden z gtéwnych ksantonéw mangostanu)
zapobiega i powstrzymuje zmiany nowotworowe na
kazdym etapie rozwoju, a stwierdzone hamowanie pro-
liferacji komorek zalezy od jego dawki. Inne badania
wykazaly, Ze y-mangostyna znacznie zmniejszata wytwa-
rzanie enzymu COX-2, ktOry bierze udziat w procesach
zapalnych poprzedzajacych proces nowotworowy. Z ko-
lei o-mangostyna okazata sie silniejszym czynnikiem
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przeciwzapalnym w poréwnaniu do lekOw przeciwza-
palnych przepisywanych w stanach zapalnych i przy
leczeniu dny moczanowej. Ponadto a- i y-mangostyny
moga hamowac¢ zaréwno rozwdj wirusa HIV (5, 7, 15),
jak i dziatanie topoizomerazy 1i II (11).

Sugeruje si¢ réwniez, ze wlasciwosci przeciwza-
palne y-mangostyny moga by¢ szczegdlnie pomocne
w stanach zapalnych mézgu czy rozwoju choroby
Alzheimera. Zastosowanie ekstraktu sporzadzonego
ze skorki owocu mangostanu spowodowalo zmniej-
szenie swedzenia i hamowanie przewleklych reakcji
zapalnych stawéw. Odnotowano ponadto, ze ksan-
tony nie uszkadzaly btony §luzowej i nie wywolywaty
choroby wrzodowej zotadka. Powiklania te sa powaz-
nym dziataniem ubocznym podczas stosowania lekow
przeciwzapalnych. W rzeczywistoSci okazato sig, ze
ksantony mangostanu przyspieszaly gojenie wrzodow
zotadka. Wykazano ponadto dzialanie przeciwbakte-
ryjne a-mangostyny na pateczke Helicobacter pylori,
a takze dzialanie na oporne na metycyling gronkowce
Staphylococcus aureus (9, 12).

Ksantony mangostanu wykazaly silne dziatanie
przeciwzapalne, zmniejszajac uszkodzenia wywo-
fane stanem zapalnym zaréwno podczas nawrotéw
stwardnienia rozsianego (SM), jak i pomi¢dzy nimi.
Ponadto, wyniki wielu badan potwierdzaja ochron-
ny wplyw terapii z uzyciem mangostanu na ostonki
mielinowe, atakowane przez system immunologicz-
ny. Jak wiadomo, w patologii SM wspotuczestnicza
makrofagi, ktére wytwarzaja wolne rodniki, uszka-
dzajace mieling.

Podobnie jak w astmie, owoce mangostanu hamuja
procesy towarzyszace przewlektemu zapaleniu oskrzeli
i rozedmie ptuc. AktywnoS$¢ biologiczna a-mangostyny
potwierdzono poprzez wykazanie, Ze jest ona antagoni-
styczna w stosunku do receptora histaminowego H1 (9,
12). Wlasciwosci przeciwwirusowe, a takze przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze tego ksantonu moga
ograniczy¢ czestoS¢ zakazen phuc. Dzieki whasciwoSciom
przeciwzapalnym ksantony zmniejszaja zar6wno stan
zapalny, jak i uszkodzenie komorek, zapobiegajac roz-
wojowi Smiertelnego nadci$nienia ptucnego.

Zastosowanie spozywcze

Owoce mangostanu wlasciwego sa surowcem trud-
nym do przechowywania i transportu. Swieze, dojrzate
owoce, ze wzgledu na wysoka aktywnoS¢ enzymatycz-
na, moga by¢ przechowywane zaledwie przez kilka
dni. Zwykle sa spozywane na surowo jako deser, ale
takze sa dostepne w postaci soku, koncentratu lub
syropu (16). Sa takze dostgpne na rynku po utrwa-
leniu, przede wszystkim jako produkty mrozone lub
konserwowane.

Do konserwowania najlepiej nadaja si¢ owoce
bardziej kwasne. W Malezji z owocOw mangostanu
sporzadza sie dzemy; w tym celu segmenty miazszu
pozbawione nasion sg gotowane przez 15-20 min
z dodatkiem odpowiedniej iloSci cukru i kilkoma
gozdzikami, a nastepnie przekladane do szklanych
stoikow. Na Filipinach natomiast owoce konserwu-
je sie poprzez ich gotowanie w brazowym cukrze,
a w celu wzbogacenia ich smaku, po zagotowaniu lub
upieczeniu, dodaje si¢ nasiona.

Na liScie ro§lin, ktérych surowce lub ich przetwory
moga by¢ sktadnikami suplementéw diety, znajduja
si¢ owoce dwoch gatunkdéw: mangostanu kambodzan-
skiego (Garcinia cambogia Desr.) oraz mangostanu
wiasciwego (Garcinia mangostana L.) (17).

Zastosowanie lecznicze

W medycynie ludowej Tajlandii skorka owocu man-
gostanu, po wysuszeniu i zmieleniu, byta stosowana
jako tradycyjny lek w przypadku urazéw, biegunek
i zakazen skornych (18). Ekstrakt z owocéw mango-
stanu uzywany byt do obnizania temperatury ciata oraz
do tagodzenia objawdéw zatrucia pokarmowego.

Obecnie owoce mangostanu sg powszechnie
wykorzystywane jako Srodek farmaceutyczny.
Stwierdzono, ze moga wspomagacé leczenie r6znych
chorob. Werdd nich wymienia si¢ przede wszystkim:
choroby reumatyczne, przewlekle bdle, cukrzyce,
depresje, nadciSnienie tetnicze, tagodzenie obja-
wOw menopauzy, bakteryjne zakazenia jamy ustnej,
alergie. Ponadto, ze wzgledu na duza zawartoS¢
przeciwutleniaczy, ekstrakty z owocéw mangostanu
podnosza odporno$é, hamuja proces starzenia si¢
organizmu, regeneruja organizm w okresie rekon-
walescencji, a takze wspomagaja proces odchudza-
nia (2, 18).

Inne zastosowania

Olej wytlaczany z nasion owocOw mangostanu wia-
Sciwego znalazl zastosowanie w procesie produkcji
mydta. Natomiast drewno pozyskiwane z drzewa man-
gostanu jest szeroko uzywane jako material rzezbiar-
ski, a kora drzewna jest powszechnie wykorzystywana
do produkcji garbnikéw.

Podsumowanie

Biorac pod uwage wlasciwoSci lecznicze obecnych
w owocach mangostanu wlasciwego ksantonéw, nalezy
sie spodziewad, ze korzySci wynikajace z zastosowania
mangostanu w przypadku zakazefi bakteryjnych, do-
legliwosci mig§niowo-szkieletowych, choréb sercowo-
naczyniowych, choroby Alzheimera, choréb uktadu
pokarmowego czy astmy sa duze.
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Wszystkie wymienione choroby zwigzane sa ze
stylem zycia, dlatego podkre§la si¢ pozytywny wptyw
aktywnosSci fizycznej i suplementacje diety cennymi
naturalnymi ekstraktami, w tym z owocu mangostanu.
Ekstrakty te, bogate w ksantony o korzystnych wiasci-
wosciach biologicznych, moga utrzymywaé w zdrowiu
nie tylko uktad sercowo-naczyniowy, pokarmowy,
oddechowy i wydalniczy, ale takze wzmacniad funkcje
systemu immunologicznego (5, 19).

Wyniki badafn naukowych udowodnity, ze
a-mangostyna dziata jak zmiatacz wolnych rodni-
kéw, chroniac LDL przed uszkodzeniem oksyda-
tywnym. Grupa naukowcéw japoniskich dowiodta, ze
y-mangostyna zapobiega uwalnianiu prostaglandyn
— substancji odpowiedzialnych m.in. za bdl i obrzek
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