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Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Poznan
Dyrektor Naukowy Instytutu: prof. dr hab. n. techn. Ryszard Koztowski

SUMMARY

Hovenia dulcis Thunb. has a long history of using as a food supplement and popular medicinal drug in East Asia. It has been
used in traditional herbal medicine for the treatment of liver diseases and in case of intoxication due to alcohol poisoning. Ho-
venia dulcis contains a lot of biologically active constituents as: saponins, flavonoids, terpenes, polysaccharides, organic acids
and also vitamins and minerals. Extracts from fruits and leaves possess wide spectrum of pharmacological properties: protective
effect on hepatic injury, antioxidative, antimicrobial and antidiabetic. More detailed researches concerning pharmacological
activity of this plant and also systematic clinical studies on Hovenia dulcis extracts in European population are needed to better
understand the role and mechanism of action of this plant as potential terapeutic factor in hepatic disorders and also in alcohol
—induced liver injury. Manufacturers of food are especially interested in hepatoprotective activity of this plant. There are lack of
convinced research data that preparations from Hovenia dulcis Thunb. were consumed to a significant degree in the European
Union prior to 15 May 1997.
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STRESZCZENIE

Szypulatka stodka (Hovenia dulcis Thunb.) ma we wschodniej Azji dtugq historie stosowania jako suplement diety i powszechny
Srodek leczniczy. W medycynie tradycyjnej wykorzystywana byta w leczeniu choréb wqtroby oraz w przypadku zatrucia alko-
holem. Szypulatka stodka zawiera wiele substancji aktywnych biologicznie, jak saponiny, flawonoidy, terpeny, polisacharydy,
kwasy organiczne, a takze witaminy i zwiqzki mineralne. Ekstrakty z owocow i lisci wykazujq szerokie spektrum aktywnosci
farmakologicznej: dziatanie ochronne na wqtrobe w przypadku jej uszkodzenia, przeciwutleniajqce, przeciwdrobnoustrojowe
i przeciwcukrzycowe. Dla lepszego zrozumienia roli i mechanizmu dziatania rosliny, jako potencjalnego czynnika terapeutycznego
w leczeniu chorob wqtroby oraz uszkodzenn wqtroby na skutek nadmiernego spozywania alkoholu, wymagane sq szczegotowe
badania dotyczqce aktywnosci farmakologicznej rosliny oraz badania kliniczne z wykorzystaniem ekstraktéw z Hovenia dulcis
w populacji europejskiej. Producenci zywnosci zainteresowani sq zwlaszcza hepatoochronnym dziataniem tej rosliny. Brak
jednak przekonujqcych danych z pismiennictwa naukowego, ze przetwory z Hovenia dulcis Thunb. byly powszechnie stosowane
jako zywnos¢é w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej przed 15 maja 1997 roku.

Stowa Kkluczowe: Hovenia dulcis, substancje czynne, bezpieczenstwo, toksyczno$¢, aktywnos¢ hepatoprotekcyjna

nastepuje bezposrednio po jego spozyciu i manifestuje
si¢ zaburzeniami zachowania, pojmowania, reagowa-

Wstep

W ostatnim czasie obserwuje si¢ duze zaintereso-
wanie producentéw suplementéw diety oraz innych
Srodkéw zawierajacych w swoim sktadzie substancje
roSlinne, a takze dystrybutoréw Srodkow spozywcezych,
ro§ling znang pod nazwa szypulatka stodka (Hovenia
dulcis Thunb.). Zainteresowanie to zwiazane jest
przede wszystkim z doniesieniami opublikowany-
mi w piSmiennictwie naukowym o aktywnoSci he-
patoochronnej tej rosliny oraz jej korzystnym dzia-
faniu w zatruciu alkoholowym. Zatrucie alkoholem

nia oraz problemami z pamigcia, ktére wynikaja z jego
wplywu na organizm czlowieka. Reakcja organizmu
na alkohol nie jest w kazdym przypadku taka sama
1 zazwyczaj jest wypadkowa wielu réznych czynni-
kéw: psychologicznych, uwarunkowan genetycznych
i Srodowiskowych oraz fizjologii danego organizmu.
Leczenie choroby alkoholowej jest procesem bardzo
skomplikowanym, ktéry powinien obejmowac nie
tylko leczenie farmakologiczne, ale przede wszystkim
psychoterapig i terapi¢ spoteczna.
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Wiele roslin leczniczych lub pojedynczych zwiaz-
kéw biologicznych w nich wystepujacych uznaje
sie za potencjalnie aktywne w leczeniu choroby
alkoholowej lub jej zapobieganiu. Uwaga badaczy
skupiona jest miedzy innymi na nastepujacych
ro§linach: kudzu (Pueraria lobata Willd. Ohwi),
dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.),
szatwia czerwonokorzeniowa (Salvia miltiorrhiza
Bunge), zef-szen koreanski (Panax ginseng C.A.
Meyer), wiesiotek dwuletni (Oenothera biennis
L.), meczennica cielista (Passiflora incarnata L.),
tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.), kozie-
radka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.)
czy imbir lekarski (Zingiber officinale Roscoe).
W niniejszej pracy przedstawiono informacje do-
tyczace aktywnoS$ci farmakologicznej szypulatki
stodkiej (Hovenia dulcis Thunb.) dostgpne w pi-
$Smiennictwie naukowym.

Opis rosliny oraz jej zwigzki
biologicznie aktywne

Hovenia dulcis Thunb., nazywana szypulatka stod-
ka (syn. Hovenia dulcis var. glabra Makino, Hovenia
pubescens Sweet), pochodzi z rodziny Rhamnaceae.
Inne nazwy tej ro§liny powszechnie stosowane w kra-
jach anglojezycznych to Chinese Raisin Tree lub
Oriental Raisin Tree. Szypulatka stodka jest drzewem
pochodzacym ze wschodniej Azji, ktdre wystepuje
w stanie naturalnym w Japonii, Chinach, Péinocne;j
i Potudniowej Korei, pétnocnej czeSci Tajlandii
i w Wietnamie (1). Roslina preferuje jasne stano-
wiska, dobrze rozwija sic nawet na wysokosci ponad
2000 metréw nad poziomem morza. Jest szeroko
uprawiana w Chinach, Japonii, w Korei, Indiach,
Brazylii, na Kubie, w p6inocnej Afryce, poludniowej
czesci Europy. Swieze liscie Hovenia dulcis Thunb.
sa powszechnie stosowane w Korei jako warzywo se-
zonowe, za$ owoce roSliny takze w innych krajach jej
pochodzenia je sie na surowo lub po obrébce cieplne;j.
Wysuszone owoce maja wyglad rodzynek (1). Ponadto,
w Japonii, Chinach i Korei ekstrakty z Hovenia dulcis
sa sktadnikiem suplementéw diety i popularnych na-
pojéw orzezwiajacych (2). Hovenia dulcis Thunb. jest
natomiast mato znana w krajach europejskich (2).

Czedci roliny Hovenia dulcis zawieraja wiele zwiaz-
kow biologicznie aktywnych. Sa to miedzy innymi
saponiny triterpenowe (hodulozydy I-VI), liczne fla-
wonoidy (np. howenodulinol, howenityna, dihydro-
kemferol, kwercetyna, dihydromirycetyna), alkaloidy,
cukry (glukoza, fruktoza) (2, 3), kwasy organiczne (np.
kwas ferulowy, wanilinowy) (1), terpeny oraz poli-
sacharydy (3, 4). W owocach i liSciach znajduja si¢

réwniez zwiazki mineralne (potas, wapn, magnez, sod,
mangan) oraz witaminy. Nasiona ro§liny zawieraja
okoto 8% oleju, w ktérym obecne sg wielonienasycone
kwasy thuszczowe (1).

Aktywnos¢ farmakologiczna
Hovenia dulcis Thunb.

Korzystne dziatanie ochronne na wqtrobe

W medycynie tradycyjnej krajéw azjatyckich
Hovenia dulcis Thunb. ma dlugg histori¢ stosowania
jako §rodek pomocny w leczeniu choréb watroby oraz
zatrucia organizmu powodowanego nadmiernym spo-
zyciem alkoholu (5). W Chinach Hovenia dulcis, obok
wyciagu z korzeni kudzu (Radix Puerariae) i kwiatow
kudzu (Flos Puerariae), to jeden z bardziej znanych
surowcOw roSlinnych wykorzystywanych w medycynie
tradycyjnej do leczenia alkoholizmu (6). Znanych jest
wiele badan naukowych opisujacych hepatoochronna
aktywno$¢ owocow lub ekstraktéw z owocéw Hovenia
dulcis oraz ich korzystne dzialanie w przypadku za-
trucia alkoholowego lub uszkodzefi watroby powo-
dowanych naduzywaniem alkoholu (5, 7-11). Nalezy
jednak jasno zaznaczy¢, ze badania wymienione wyzej
sa badaniami in vitro lub z udzialem zwierzat labo-
ratoryjnych.

Fang i wsp. (12) oceniali wplyw etanolowego eks-
traktu z owocéw Hovenia dulcis na mysim modelu
ostrego zapalenia watroby wywolywanym cztero-
chlorkiem wegla (CCl,). CCl, w ilosci 0,1 ml/10 g
masy ciala podawano myszom dwa razy w tyg. przez
9 tyg. Przez caly czas trwania eksperymentu myszom
podawano takze ekstrakt z owocow rosliny. Wyniki
badan histologicznych wykazaly, ze podawanie eks-
traktu z owocéw Hovenia dulcis tagodzito proces
wloknienia watroby i obumierania komodrek watrobo-
wych. Przewlekte podawanie CCl, powoduje u myszy
uszkodzenie watroby, ktore manifestuje sie takze
zwickszona ekspresja adenozylotransferazy metioni-
nowej (MAT2A). Podawanie ekstraktu zmniejszato
poziom ekspresji tego genu. Wykazano, ze etanolowy
ekstrakt z owocéw Hovenia dulcis zmniejsza uszkodze-
nia watroby u myszy powstate na skutek podawania
zwierzetom czterochlorku wegla (12).

Podobnie, Kim i wsp. (8) podjeli si¢ oceny aktyw-
noSci hepatoochronnej ekstraktu z Hovenia dulcis
w przypadku ostrego oraz przewlektego uszkodzenia
watroby wywotanego alkoholem u myszy lub CCl,
u szczuréw. Myszom podawano ekstrakt z Hovenia
dulcis w dawce 60 i 200 mg/kg per os przed podaniem
i po podaniu alkoholu. Alkohol podawano zwierzetom
w plynnej diecie przez 4 tyg. W przypadku szczuréw
otrzymywaly one dootrzewnowo CCl, w pojedyncze]
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dawce (2 ml/kg w oleju z oliwek). Ekstrakt z Hovenia
dulcis w ilosci 30, 100 i 300 mg/kg podawano szczu-
rom przed podaniem i po podaniu CCl,. Po zakon-
czeniu do$wiadczenia dokonano pomiaru poziomu
aminotransferazy asparaginianowej (AST) i ami-
notransferazy alaninowej (ALT) oraz gamma-
-glutamylotranspeptydazy (y-GTP) w surowicy krwi
zwierzat do$wiadczalnych. U szczuréw obserwowa-
no znaczace obnizenie poziomu enzymow watrobo-
wych w poréwnaniu z grupa kontrolna. Podobnie jak
u szczuréw, u myszy takze wykazano zmniejszenie
poziomu AST, ALT oraz y-GTP w surowicy krwi w po-
rownaniu do grupy kontrolnej zwierzat. Uzyskane wy-
niki badan sugeruja, ze ekstrakt z ro§liny mozna uznaé
za potencjalny czynnik hepatoochronny. U zwierzat
laboratoryjnych z uszkodzeniami watroby powodo-
wanymi przez alkohol oraz CCl, ekstrakt z badanej
roSliny wykazywat dzialanie ochronne na watrobe.

W innym badaniu, przeprowadzonym przez Du
iwsp. (11), takze oceniano hepatoochronne wtasciwo-
Sci ekstraktu z nasion Hovenia dulcis u myszy z ostrym
uszkodzeniem watroby spowodowanym przez poda-
wanie alkoholu. Myszy podzielono na cztery grupy,
kazda z nich liczyta dziesie¢ osobnikéw. Trzem gru-
pom podawano dozotadkowo przez 4 dni odpowiednio
150, 300, 600 mg/kg/dzien ekstraktu, grupie kontrolnej
podawano vehiculum. Alkohol 60% w ilosci 10 ml/kg
podano wszystkim osobnikom; wprowadzano go my-
szom sonda do Zotadka po podaniu ostatniej dawki
ekstraktu. Po 6 godz. od podania alkoholu przepro-
wadzano wybrane badania biochemiczne. Oceniano
aktywno$¢ przeciwutleniajaca i stopieft peroksydacji
lipidéw oraz poziom enzymOw: aminotransferazy
asparaginianowej (AST) i aminotransferazy alanino-
wej (ALT) w surowicy krwi. Wykazano, ze ekstrakt
z nasion Hovenia dulcis w stezeniu 300 i 600 mg/kg
obnizatl poziom alkoholu we krwi myszy. Podawanie
ekstraktu zmniejszato takze w sposéb zalezny od ste-
zenia poziom AST i ALT w surowicy krwi. Podanie
wszystkich dawek ekstraktow wraz z alkoholem zwigk-
szyto aktywno$¢ enzymow przeciwutleniajacych w wa-
trobie. Wyniki badaf pozwalaja na stwierdzenie, ze
ekstrakt z nasion ro§liny jest potencjalnym czynnikiem
hepatoochronnym w przypadku ostrego uszkodzenia
watroby na skutek spozywania alkoholu.

Dodatkowo, przeprowadzono badania toksycznosci.
Wyniki badan wykazaly, ze pojedyncza dawka ekstrak-
tu z nasion ro§liny (do 22 g/kg) nie jest letalna oraz
nie powoduje zadnych oznak toksycznoSci u myszy
podczas 14-dniowej obserwacji (12).

Go i wsp. (13) poszukiwali rowniez dowodow na
ochronne dziatanie mirycetyny, zwiazku chemiczne-
go z grupy flawonoli, pozyskanego z Hovenia dulcis

Thunb. u myszy karmionych 3% roztworem wodnym
choliny. Na skutek podawania takiej diety u myszy
obserwowano uszkodzenie watroby i dysfunkcje Srod-
btonka naczyniowego. Badany zwigzek podawano
myszom przez 8 tyg., w iloSci 400 i 800 mg/kg masy
ciala. Mirycetyna wykazata silng aktywno$¢ prze-
ciwutleniajaca (manifestowata zdolno§¢ do zmia-
tania wolnych rodnikéw: DPPH, hydroksylowego
oraz anionorodnika ponadtlenkowego). Ponadto,
jednoczesne podawanie mirycetyny z dieta bogata
w choling myszom do$wiadczalnym znaczaco obnizato
poziom catkowitego cholesterolu, frakcji LDL-C,
triglicerydow, tromboksanu A2 oraz endoteliny 1
(peptydu wydzielanego przez komorki §rodbtonka
naczyn krwiono$nych) w surowicy krwi. Dieta bogata
w choling wplywa bowiem na podwyzszenie wartoSci
wspomnianych powyzej parametréw. Obserwowano
takze zmniejszenie poziomu enzymdw aminotrans-
ferazy asparaginianowej (AST) i aminotransferazy
alaninowej (ALT) w surowicy krwi. Przeprowadzone
doswiadczenia wykazaly, ze spozycie duzych ilosci
choliny moze powodowaé uszkodzenia watroby, za$
mirycetyna wykazuje zdolnos$¢ do tagodzenia wywoly-
wanej przez choline dysfunkcji srédblonka naczynio-
wego oraz uszkodzefi komdrek watroby.

W kolejnej pracy (14) okre§lano przeciwutleniajaca
aktywnoS$¢ oraz hepatoochronne dziatanie polisacha-
rydéw z szyputek Hovenia dulcis w modelu ostrego
alkoholowego uszkodzenia watroby u myszy. Szyputki
ekstrahowano ciepta woda. Badany ekstrakt wykazat
wysoka aktywnoS$¢ przeciwutleniajaca, hamowat pro-
ces peroksydacji lipidow oraz znaczaco zmniejszat
aktywno$¢ enzymow aminotransferazy asparaginia-
nowej (AST) i aminotransferazy alaninowej (ALT)
w surowicy krwi. Uzyskane wyniki pozwalaja takze
na stwierdzenie, ze ekstrakt z szyputek Hovenia dulcis
dziata hepatoochronnie.

Inne wlasciwosci farmakologiczne rosliny

Oprocz wiasciwosci hepatoochronnych, owoce
Hovenia dulcis Thunb. i ich ekstrakty wykazuja réw-
niez inne wlasciwosci biologiczne. W tradycyjnej me-
dycynie chifiskiej, na przyktad owoce i szypulki rosliny
stosowano jako §rodek przeciwgoraczkowy, diuretycz-
ny oraz przeczyszczajacy. Nasiona roSliny byly takze
stosowane jako diuretyk. Kora drzewa natomiast jest
znana w krajach azjatyckich jako naturalny Srodek
stosowany w chorobach odbytnicy (10).

Ponadto w chinskim ziotolecznictwie liScie rosliny
wykorzystywano w leczeniu zakazef pasozytniczych.
Gadelha i wsp. (15) udowodnili wrazliwos¢ Giardia
lamblia na substancje czynne zawarte w metano-
lowych ekstraktach z lisci Hovenia dulcis. Jest to
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pierwotniak z grupy wiciowcow, ktory wywotuje giar-
dioze, jedna z najczestszych chordb pasozytniczych
u kregowcéw. Badane ekstrakty hamowaty wzrost pa-
sozyta Giardia lamblia (15). Poza tym rozpuszczalna
w metanolu frakcja wodnego ekstraktu z liSci Hovenia
dulcis wykazata dziatanie przeciwbakteryjne w sto-
sunku do szczepéw Escherichia coli i Staphylococcus
aureus (1). Wodny ekstrakt z lisci oraz todyg ro§liny
dziatat réwniez przeciwdrobnoustrojowo w stosunku
do wybranych bakterii Gram-dodatnich oraz Gram-
ujemnych i grzybéw drozdzoidalnych. Za taka aktyw-
no$¢ rofliny odpowiadaja prawdopodobnie kwasy:
ferulowy oraz wanilinowy (16).

Uwaza sig, ze omawiana ro§lina wykazuje tez pewne
wlasciwoSci przeciwcukrzycowe. Ekstrakt z Hovenia
dulcis u myszy z cukrzyca wywotana alloksanem po-
wodowatl obnizenie poziomu glukozy we krwi (1).

Dodatkowo, w piSmiennictwie naukowym opisano
takze hipolipemiczne dzialanie wodno-alkoholowego
ekstraktu z owocow Hovenia dulcis (50 i 100 mg/kg)
oraz dihydromirycetyny (25 i 50 mg/kg) u szczuréw.
Szczurom podawano per os diete bogata w chole-
sterol (1%) oraz kwas cholowy (0,3%). Kontrole
stanowila grupa zwierzat, ktérym podawano kon-
wencjonalna dietg. Oceniano nastepujace parametry:
poziom catkowitego cholesterolu, poziom triglicery-
dow, frakcji HDL-C oraz LDL-C, a takze aktywno§¢
enzymow (fosfatazy alkalicznej, aminotransferazy
alaninowej oraz aminotransferazy asparaginianowej).
Ekstrakt z Hovenia dulcis wykazal korzystne dziatanie
obnizajace poziom calkowitego cholesterolu oraz
frakcji LDL-C (17).

Wykazano réwniez przeciwzapalne wtasciwoSci
etanolowego ekstraktu z owocéw Hovenia dulcis.
Suche owoce roSliny byly ekstrahowane z wykorzy-
staniem 70% alkoholu. Badania in vitro prowadzo-
no z wykorzystaniem linii mysich makrofagéw Raw
264.7, na ktére dziatano lipopolisacharydem (1 wg/ml).
Okreslano wplyw otrzymanego ekstraktu (5-100 mg/ml)
na zywotno§¢ komorek linii Raw 264.7 z wykorzysta-
niem testu MTT. Badano takze wpltyw ocenianego eks-
traktu na poziom ekspresji iNOS i COX-2 w mysich
makrofagach, poziom ekspresji oksygenazy hemowej,
bioracej udzial w procesach zapalnych, jak réwniez
poziom cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-1p oraz
PGE)). Badania wykazaly, ze ekstrakt z Hovenia dul-
cis w sposOb zalezny od stezenia hamowat ekspresje
mediatoréw prozapalnych, gtéwnie TNF-a, IL-1p oraz
PGE,. Badany ekstrakt w sposob zalezny od steze-
nia zwiekszat poziom ekspresji oksygenazy hemowej
aktywnej przeciwzapalnie, ktora redukuje stres oksy-
dacyjny w komorkach i tkankach. Prawdopodobnie
ekstrakt z roSliny wstrzymuje interakcje miedzy LPS

a receptorami komorkowymi. Przeprowadzone do-
Swiadczenia wskazuja na przeciwzapalng aktywnos¢
ekstraktu z owocow Hovenia dulcis (18).

Istnieja réwniez pojedyncze doniesienia o neuro-
ochronnym, przeciwnowotworowym, przeciwalergicz-
nym oraz adaptogennym dziataniu Hovenia dulcis
Thunb. (19). Jednak wigkszo§¢ tych obserwacji po-
czyniono na podstawie wynikow badan in vitro (1).
Wykazano, ze niektére ze sktadnikéw metanolowego
ekstraktu z Hovenia dulcis Thunb. (+/- afzelechin,
(-)-katechina) wykazuja aktywno$¢ neuroochronna
oraz zdolno$¢ do zmiatania wolnych rodnikéw DPPH.
Badania in vitro przeprowadzono z wykorzystaniem
mysiej linii komdérkowej hipokampu HT22, w kto-
rej zastosowano model neurotoksycznoSci glutami-
nianu (19). Ponadto, niektére badania sugeruja, ze
ekstrakt wodny z owocéw Hovenia dulcis hamuje
gromadzenie si¢ thuszczow w adipocytach w sposdb za-
lezny od stezenia, tym samym stajac sie potencjalnym
czynnikiem mogacym zapobiegaé otytosci (20).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jak dotad brak jest
badan klinicznych na temat aktywnos$ci farmakolo-
gicznej przetwordw z owocOw Hovenia dulcis u pa-
cjentéw lub zdrowych ochotnikéw populacji euro-
pejskiej (2).

Bezpieczenstwo stosowania Hovenia dulcis Thunb.

W pi$miennictwie nie napotkano na informacje
potwierdzajace bezpieczefistwo stosowania roSliny
oraz przetwordw z niej uzyskanych w populacji euro-
pejskiej. Jesli chodzi o zwierzeta, to istnieje zaledwie
kilka badaf naukowych dotyczacych jej potencjal-
nej toksycznos$ci czy bezpieczefistwa. W badaniach
wykazano, ze pojedyncza dawka ekstraktu z nasion
Hovenia dulcis, w granicach od 1 do 22 g/kg, nie
powodowata zadnych oznak toksycznosci u myszy
podczas 14-dniowej obserwacji i byta dobrze tolero-
wana (1, 11). W pi$miennictwie naukowym znany jest
natomiast przypadek samoistnego zatrucia Hovenia
dulcis u bydta mlecznego na brazylijskiej farmie na
terenie Parany. U zwierzat tych obserwowano objawy
chorobowe, takie jak jadlowstret, biegunka, §lepota,
ataksja, problemy i zaburzenia ze strony uktadu ner-
wowego (21). Ponadto, w Korei stwierdzono dwa przy-
padki toksycznego zapalenia watroby u osdb dorostych
na skutek spozycia Hovenia dulcis (4, 21). Znany jest
takze pojedynczy przypadek toksycznego zapalenia
watroby u 3-letniego dziecka. Dziecku podawano
napar z ros$liny Hovenia dulcis codziennie, przez rok.
U dziecka nie stwierdzono obecno$ci zadnego wirusa
mogacego powodowaé chorobe watroby, chorobe¢
metaboliczng watroby ani autoimmunologiczne zapa-
lenie watroby. Wydaje sie, ze to wlasnie przyjmowanie
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naparu z Hovenia dulcis byto powodem wystapienia
zaburzen ze strony watroby (4).

Ponadto, z uwagi na brak odpowiednich badaf
klinicznych dotyczacych bezpieczefistwa stosowania
owocOw 1 przetwordw z poszczegdlnych czesci rosliny
Hovenia dulcis u dzieci, kobiet w ciazy i karmiacych
piersia, nie zaleca si¢ ich stosowania u tych grup kon-
sumentow. Brak tez wiarygodnych badan naukowych
na temat potencjalnych interakcji pomiedzy przetwo-
rami z roSliny a innymi sktadnikami zywnoSci, suple-
mentami diety, ro§linnymi produktami leczniczymi
lub lekami pochodzenia syntetycznego.

Podsumowanie

Rézne przetwory uzyskane z roliny Hovenia dul-
cis Thunb. maja dluga historie doustnego spozywa-
nia przez ludnos¢ krajow azjatyckich oraz jako Sro-
dek leczniczy w tradycyjnej medycynie Dalekiego
Wschodu (2). W wickszoSci prac naukowych nie zna-
leziono informacji na temat toksycznego dziatania ro-
Sliny Hovenia dulcis (2, 11). Wynika to jednak z faktu,
Ze przewazajaca liczba prowadzonych badan dotycza-
cych tej rosliny to badania in vitro lub do§wiadczenia
z udziatem zwierzat laboratoryjnych. Nalezy takze
wyraznie zaznaczyc, ze wiekszoS¢ tych prac pochodzi
z oS§rodkéw naukowych w Chinach, Japonii, Brazylii
i Korei. W piSmiennictwie opisano tylko pojedyncze
przypadki toksycznego dziatania tej rosliny u ludzi (4)
oraz zwierzat hodowlanych (21).

Nie opublikowano przekonujacych dowodéw na-
ukowych na temat bezpieczefistwa doustnego stosowa-
nia oraz dawkowania ekstraktu z nasion czy owocéw
Hovenia dulcis Thunb. lub innych przetwordw z tej
roSliny w populacji europejskiej oraz ich wplywu na
stan zdrowia tejze populacji. Brak jest w piSmien-
nictwie takze jednoznacznych dowodéw naukowych
$wiadczacych o tym, Ze nasiona i owoce Hovenia dulcis
Thunb. byly powszechnie stosowane jako zZywnos§¢
przez ludno$¢ krajéw cztonkowskich Unii Europejskiej
przed 15 maja 1997 roku — data wejsScia w zycie roz-
porzadzenia traktujacego o nowej zywnosci. Dlatego
tez potencjalny zamiar wprowadzenia przetwordéw
z Hovenia dulcis Thunb. na rynek europejski, jako
Srodkéw spozywcezych, nalezy dobrze rozwazy¢, niesie
to bowiem za soba do$¢ duze ryzyko. Wynika ono
przede wszystkim z braku jakichkolwiek badaf na
temat bezpieczenstwa w populacji europejskiej oraz
z uwagi na juz istniejace doniesienia o przypadkach
toksycznego dzialania tej roSliny u ludzi, mimo ze
dotycza one populacji azjatyckiej.

Warto jednak wspomnied, ze kazda osoba, ktora
chciataby wprowadzi¢ do obrotu przetwory z tej ro§li-
ny, ma do wyboru dwie mozliwosci. Na stronie Komisji

Europejskiej w katalogu tzw. nowej zywnosci (Novel
Food catalogue) Hovenia dulcis Thunb. funkcjonuje
jako sktadnik zywnosci, ktory nie byt stosowany i nie
posiada historii spozycia w krajach UE przed 15 maja
1997 roku (22). Jak juz wspomniano powyzej, nowa
zywno$¢, zgodnie z definicja okre§lona w rozporza-
dzeniu, to zywno$¢, ktora nie byta spozywana w Unii
Europejskiej na znaczna skale przed wymieniona po-
wyzej data, czyli przed data wejScia w Zycie rozporza-
dzenia (WE) nr 258/97. Przedsigbiorca lub dystrybutor
moze dokonaé proby wprowadzenia do obrotu Hovenia
dulcis Thunb., jako §rodka spozywczego w kwalifika-
¢ji nowej zywnoSci lub nowego sktadnika zywnoSci.
Nastepuje to w drodze aplikacji do odpowiedniego
panstwa cztonkowskiego Unii, w ktérym dany sktad-
nik nowej zywnoS$ci ma by¢ wprowadzony po raz
pierwszy do obrotu. W Polsce na przyklad jednostka
wlasciwg jest GIowny Inspektorat Sanitarny z siedziba
w Warszawie. Kolejnym etapem takiej procedury jest
obowiazek przestania kopii catej dokumentacji do
Komisji Europejskiej w celu jej rozpatrzenia. Nalezy
zaznaczy¢, ze 11 grudnia 2015 roku zostato opublikowa-
ne nowe Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 roku
W Sprawie nowej Zywnosci, zmieniajace rozporza-
dzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 oraz uchylajace rozporzadzenie (WE) nr
258/97 Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozpo-
rzadzenie Komisji (WE) nr 1852/2001 (Dz. U. WE L
327z11.12.2015 1., str. 1) (23). Nowe przepisy zaczna
obowigzywac od 1 stycznia 2018 roku. Obecnie nowa
zywno$§¢ podlega procedurom oceny bezpieczenstwa
i dopuszczenia do obrotu, ktére zostaty okreslone
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
Unii Europejskiej (WE) nr 258/97 z dnia 27 stycznia
1997 roku dotyczacym nowej zywnoSci i nowych sktad-
nikéw zywnosci (Dz. Urz. WE L 43 z 14.02.1997 r.,
str. 1, z p6zn. zm.) oraz w art. 92 i art. 121 ustawy
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczefstwie Zywnosci
i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 z p6zn. zm.).
W przypadku natomiast odpowiednikOw substan-
cji lub produktéw obecnych juz od dawna na rynku
wspoOlnotowym, jak i sktadnikéw lub produktéw do-
puszczonych do obrotu w drodze decyzji Komisji
Europejskiej wydanych na podstawie rozporzadze-
nia (WE) nr 258/97, przedsigbiorca ma wytacznie
obowigzek powiadomi¢ Komisje Europejska o za-
miarze wprowadzenia do obrotu takiego ekwiwa-
lentu. Procedura powiadomienia (notyfikacja) jest
w tym wypadku duzo prostsza. Nalezy przedstawié
wtedy dane z piSmiennictwa naukowego lub opinie
przygotowang przez odpowiednia jednostke przepro-
wadzajaca ocene nowej zywnoSci na temat istotnej
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rownowartosci danego produktu z jego odpowiedni-
kiem juz autoryzowanym je$li chodzi o sktad, wartos§¢
odzywcza, metabolizm, przeznaczenie i poziom zawar-
tych w nich substancji niepozadanych. W przypadku
wprowadzania takiego skladnika nowej zywnoSci na
teren Rzeczypospolitej Polskiej, przestana do Komisji
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