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Szanta zwyczajna (Marrubium vulgare 1..)
jako roSlina lecznicza

White horehound (Marrubium vulgare L.) as a medicinal plant

Instytut Technologii i Inzynierii Chemicznej, Politechnika Poznafska
Dyrektor Instytutu: prof. dr hab. inz. Adam Voelkel

SUMMARY

Marrubium vulgare in folk medicine has been used for a number of diseases, including symptoms associated with digestive, antitussive
and any infections diseases. Currently it not entirely appreciated, but in recent years there has been an increased interest in this plant
as a substrate for medicinal products and as well as in the cosmetic industry. It possesses tonic, aromatic, stimulant, expectorant,
diaphoretic and diuretic properties. It is helpful for bronchial asthma and nonproductive cough. The plant is reported to possess
hypoglycemic, antibacterial, antidiabetic and many other biological activities. Wide range of applications pharmacological shan-
ties due to its chemical composition, which are the main substances diterpenes — marrubine. A high content of marrubine and its
derivatives (marrubenic acid and marrubenol) contribute to the use of the herb horehound preparations with analgesic, choleretic
and hypotensive activity. An additional feature is the performance of horehound honey, linked to the fact that the flower contains
0.1-0.5 mg of sugar, of which 20 to 60% is contained in the nectar.
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STRESZCZENIE

Ziele szanty zwyczajnej w medycynie ludowej bylo stosowane miedzy innymi jako Srodek na dolegliwosci zwiqzane z uktadem tra-
wiennym, jako Srodek przeciwkaszlowy oraz we wszelkich chorobach infekcyjnych. Obecnie nie do korica doceniona, lecz w ostatnich
latach obserwuje si¢ zwiekszone zainteresowanie tq rosling jako substratem do produktow leczniczych, a takze w przemysle kosme-
tycznym czy tez jako roslina miododajna. Posiada toniczne, aromatyczne, pobudzajqce, wykrztusne, a takze napotne i moczopedne
wlasciwosci. Jest pomocna w leczeniu astmy oskrzelowej i suchym kaszlu. Szancie przypisuje sie rowniez hipoglikemiczne, prze-
ciwbakteryjne, przeciwcukrzycowe wiasciwosci. Tak szerokie spektrum zastosowania farmakologicznego szanty wynika z jej skladu
chemicznego, ktorego glownymi substancjami sq diterpeny — pochodne furanolabdanow (marubina). Wysoka zawartos¢ marubiny
i jej pochodnych (kwas marubenowy i marubenol) przyczynia si¢ do zastosowania ziela szanty zwyczajnej jako sktadnika preparatow
o dziataniu przeciwbolowym, zotciopednym i hipotensyjnym. Dodatkowq cechq szanty zwyczajnej jest wydajnos¢ miodowa, zwigzana
z tym, iz kwiat zawiera 0,1-0,5 mg cukru, z czego od 20 do 60% zawarte jest w nektarze.

Stowa Kkluczowe: Marrubium vulgare, sktad chemiczny, wta$ciwosci biologiczne, marrubina

Wstep

Szanta to jedyny przedstawiciel ro$lin z rodza-
ju Marrubium w Polsce. Jej rodzime pochodzenie
przypisywane jest obszarom irano-turanskim i $réd-
ziemnomorskim lub regionu pontyjsko-panonskiego.
Niegdys byta to roSlina bardzo ceniona i wykorzysty-
wana w medycynie ludowej. Obecnie ze wzgledow
na intensywne zmiany w Srodowisku, a takze w zyciu
cztowieka, prawie zapomniano o jej cennych wiasci-
wosciach. Miedzy innymi powoduje ona pobudzenie
wydzielania §liny, soku zZotadkowego i z6fci. Stosowana
jest przy problemach z trawieniem, braku apetytu
i niezytach drég oddechowych (1). W medycynie
ludowej wykorzystywana byla jako roSlina lecznicza

w chorobach ptucnych (2). W Polsce zostala zaliczona
do archeofitycznej flory i uznana za gatunek wymie-
rajacy lub narazony na wyginiecie (2-6).

Charakterystyka gatunku

Szanta zaliczana jest do roS$lin naziemnopaczko-
wych (hemikryptofitéw). Pedy tych roslin obumieraja
na zime, natomiast paczki przezimowuja, chronione
przed przemarznieciem przez warstwe Sciotki, ob-
umarlych i zywych liSci oraz glebe. RoSlina ta dorasta
do 80 cm wysokoSci. Lodygi rozgateziaja sie w gornej
czesci, sa czterokanciaste i owtosione. LiScie maja
ksztatt okragtawy w dolnej czesci todygi lub sercowaty
w gornej czeSci. LiScie wyrastaja ulozone wzgledem
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siebie naprzeciwlegle, ich brzegi sa nieréwno zab-
kowane i na dolnej powierzchni pokryte kutnerem.
Kwiaty drobne, dwuwargowe i zrostlopatkowe, wy-
rastajace w nibyokdtkach w katach lisci. Kielich ma
dtugo$é do 0,8 cm i ztozony jest z 10 zabkéw. Korona
rowniez jest pokryta kutnerem, ma biaty kolor i dtu-
gos¢ do 0,6 cm. Warga gérna ma dlugos¢ do 3 mm,
jest waska i w szczytowej czeSci krotko dwutatko-
wa. Warga dolna z kolei jest trzytatkowa, a jej tatka
Srodkowa ma ksztalt eliptyczny. Latka Srodkowa jest
w szczytowej czeSci wycieta. Latki boczne wyraZnie
mnigjsze i wydtuzone. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
Owoce rosliny to roztupina ztozona z 4 roztupek (7-9).
LiScie maja charakterystyczny smak i zapach pizma,
ktéry zanika podczas suszenia (10-12).

Skitad chemiczny

Glownym sktadnikiem ziela szanty jest mieszanina
zwiazkow terpenowych (marubina — 0,3-1%, prema-
rubina — 0,1%), alkoholi diterpenowych (marubenol,
premarubenol, peregrinol, wulgarol) (13-15), steroli
i triterpenéw (kwas ursolowy 0,1%), pochodne fe-
nolokwasow z grupy fenylopropanoidéw (16-18),
flawonoidéw (apigenina, luteolina, kwercetyna) i ich
glikozydy (19), tanin i garbnikéw (7%), alkaloidow
typu pirolidyny (betonicyna 0,3%, truicyna, cholina),
olejkéw eterycznych (0,05%) i innych zwiazkéw, takich
jak kwasy organiczne, sole mineralne, saponiny (16,
20-22), hormony (gibereliny), witaminy (grup A, E,
K), chromoforowe sktadniki purpury wzrokowe;j (re-
tinina), alkoholowy sktadnik chlorofiléw (fitol), kwasy
zywiczne (np. kwas abietynowy), alkaloidy (koniina)

oraz czynniki stodzace (stewiozyd). Biogeneza zwiaz-
kéw terpenowych wywodzi sie od geranylogeraniolu,
ktory powstaje w reakcji przedtuzenia taficucha preny-
lowego z udziatem pirofosforanu fernazylu (FPP) oraz
pirofosforanu izopentynylu (IPP). Reakcj¢ katalizuje
transferaza prenylowa. Substancje z tej grupy sa nie-
lotne z para wodna i stanowia sktadniki zywic i tzw.
balsaméw, ktére sa bardzo ztozonymi mieszaninami
zwiazkow terpenowych, pochodnych fenylopropanu
i wielu innych (23-26).

Niecykliczne sktadniki pirofosforanu gerany-
lu (GGPP) moga ulegac cyklizacji, przechodzac w izo-
meryczny pirofosforan geraniolu, ktory cyklizuje do
dicyklicznego pirofosforanu labdanylu, a ten z kolei
w wyniku dalszych przemian moze tworzy¢ furano-
labdany i ich pochodne (ryc. 1).

Duza grupe zwiazkéw zawartych w szancie stano-
wia sterole, m.in. fB-sitosterol, kwas ursolowy (triter-
pen) (0,1%) (ryc. 2). Wykazuja one wlasciwosci cy-
totoksyczne, przeciwzapalne i zmniejszajace stezenie
cholesterolu we krwi (27-30).
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Ryc. 1. Struktury furanolabdandéw wystepujace w zielu szanty (premarubiny, premarubenolu, marubiny, marubenolu oraz

kwasu marubenowego)
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W zielu szanty zwyczajnej stwierdzono obecno$é
zwigzkéw fenolowych i polifenolowych w czesciach
nadziemnych i korzeniu, m.in. fenylopropanoid.
Fenylopropanoidy to estry kwasu kawowego i fe-
rulowego z cukrami zwiazanymi glikozydowo z 3,4-
-dihydroksyfenyloetanolem. W gatunku Marrubium
vulgare wystgpuja cztery pochodne glikozydowe: ak-
teozyd, forsytiozyd B, arenariozyd, ballotetrozyd oraz
pochodna nieglikozydowa — kwas (+) (E)-kawoilo-
-L-jabtkowy, a ich struktury zostaly przedstawione na
rycinach 314 (27).

W okresie kwitnienia bardzo intensywnie wydziela-
ne sg olejki eteryczne. Wykazano, ze gtéwnymi sktad-
nikami olejkéw eterycznych sa seskwiterpeny (82%),
wéréd ktorych wystepuja: B-bisabolen (25,4%),
B-kariofilen (5,6%), germakren D (9,7%), betafar-
nezen. Z kolei we frakcji monoterpenowe;j (ok. 8,8%)
stwierdzono obecnos$¢: B-pinenu, p-cymenu i limone-
nu (31-35).

Zastosowanie farmakologiczne

Marrubium vulgare od tysiecy lat byta stosowana
jako Srodek tonizujacy w dolegliwoSciach zotadko-
wych, zewnetrznie przeciwgoraczkowo oraz jako
antyseptyczny Srodek podczas gojenia ran. Byla
stosowana jako lek tagodzacy kaszel i wszelkie do-
legliwoSci drog oddechowych, réwniez pomocniczo
podczas leczenia gruzlicy. Skuteczna w dolegli-
woSciach zwiazanych z uktadem moczowo-plcio-
wym, a takze w chorobach watroby. Doniesienia
piSmiennictwa wskazuja takze na mozliwo$¢ za-
stosowania tej roSliny w chorobach zwigzanych
z hiperglikemia (36, 37), w stanach zapalnych,
przeciwbdlowo (38), przeciwzapalnie (39), a tak-
ze przeciwnadciSnieniowo (40). Wykazano takze
aktywno$¢ przeciwutleniajaca.

W piSmiennictwie opisywane sa rowniez wihasci-
wosci antybakteryjne wyciagdw z szanty zwyczajne;.
Meyre-Silva i Cechinel-Filho (41) wykazali, iz szczepy
Proteus vulgaris i Escherichia coli sa wrazliwe na pre-
paraty z szanty zwyczajnej. Z kolei Kahlouche-Riachi
i wsp. (42) podaja, ze ekstrakty z Marrubium vulgare
wykazuja wysoka aktywnoS$¢ przeciwbakteryjna w sto-
sunku do E. coli.

Zakazenia gronkowcem ztocistym (Staphylococcus
aureus) sa szeroko rozpowszechnione. Moga one
powstaé podczas drobnych zakazef skory i tkanek
migkkich, w postaci czyrakdw, ropni czy zapalenia
mieszkow wlosowych. Powiklania obejmuja: zakaze-
nia krwi, chirurgiczne zakazenia ran, zakazenia drég
moczowych, zapalenie pluc. Ze wzgledu na duze
znaczenie szczepOw gronkowcéw opornych na an-
tybiotyki zostaly przeprowadzone liczne badania na
ich wystepowanie w §rodowisku szpitalnym i popu-
lacyjnym, m.in. w Niemczech (43), na Lotwie (44),
w Iranie (45) oraz Szwajcarii (46). Wykazano, ze wzra-
sta odsetek zakazen S. aureus opornych na metycyling
i cefaleksyny. Szacuje sie, ze ok. 25-30% populacji
jest skolonizowane przez S. aureus, a okoto 1-5%
przez lekooporne szczepy gronkowcow (47). Bokaeian
i wsp. (48) przeprowadzili badania w celu okresle-
nia potencjalnych przeciwbakteryjnych wlasciwosci
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Ryc. 4. Struktura kwasu (+) (E)-kawoilo-L-jabtkowego wyste-
pujacego w zielu szanty
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Ryc. 3. Struktury fenylopropanoidéw wystepujacych w zielu szanty
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wyciggoéw etanolowych, a takze olejku z szanty zwy-
czajnej przeciwko S. aureus opornym na antybiotyki.
Badania te wykazaly, ze zar6wno olejek, jak i ekstrakt
z szanty maja silne dzialanie wobec tych drobno-
ustrojow.

Ze wzgledu na duza zawarto$¢ pochodnych fura-
nolabdanu w zielu szanty, wyciagi i ekstrakty z szanty
dziataja wykrztusnie w wyniku pobudzenia sekrecji
bton §luzowych gérnych drég oddechowych oraz dzieki
wlaSciwoSciom rozkurczajacym oskrzela. Dzialanie
wykrztu$ne, a takze rozkurczowe jest potegowane
przez olejki eteryczne (49, 50).

Ozarowski i Jaroniewski (51) oraz Mattawska (52)
w swoich pracach opisuja szerokie wykorzystanie ziela
1 produktéw z szanty w leczeniu chordb watroby, drég
z6lciowych oraz kamicy. Twierdza oni, Ze preparaty te
dzialaja rozkurczajaco na mies$nie gtadkie przewodu
pokarmowego, gldwnie drog zétciowych, pobudzajac
w ten sposob czynnoSci wydzielnicze watroby i ula-
twiajac przeptyw zotci.

Preparaty z szanty znalazly réwniez zastosowanie
w chorobach serca, m.in. w zaburzeniach rytmu serca
i jako Srodek hipotensyjny. Stwierdzono réwniez, ze
dzialanie przeciwarytmiczne szanty zmniejsza do-
datkowo skurcze serca u 0s6b cierpiacych na tzw.
kotatanie serca. Oddziatywania te zostaly réwniez
potwierdzone w badaniach przeprowadzonych na
zwierzetach i sa poréwnywalne z przeciwarytmicznym
dziataniem chinidyny (50, 53).

Obecnosci glikozydéw fenylopropanoidowych,
przede wszystkim pochodnych estrowych, a takze
kwasu ursolowego, przypisywane jest dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwmiazdzycowe oraz przeciwutlenia-
jace (54, 55). Z kolei trzy pochodne estrowe (akte-
ozyd, forsytiozyd B i arenariozyd) hamuja aktywno$¢
cyklooksygenazy COX2, wykazujac w ten sposob
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