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SUMMARY

Argania spinosa (L.) Skeels — the argan tree, a member of the Sapotaceae family, is an endemite typical for NW Africa. Additionally,
the experimental crops of this very hardy plant were introduced in Israel highlands. This plant is still used in the African Traditional
Medicine, especially in Morocco. In modern times, argania was popularized because of seed oil of particular value. As far, the
scientific data concerned on the biological and pharmacological activity of this plant are limited mainly to the oil. Its applications
in cardiovascular diseases prophylaxis and in case of inflammations are discussed. The composition of the oil lipid fraction is quite
similar to this from olives (its main constituents are glycerides of linoleic and oleic acids), while the oil yield is usually five times
lower. The argania fruits are not unambiguously defined and contain the oil in seeds only in opposite to olives. To observe adul-
terations of the original argan oil, the presence and relative ratios of specific phytosterols (e.g. schottenol) are analysed. Among the
other described compounds, natural polyphenols, squalene, saponins and phenolic acids imines were detected in this plant. In our
review, we would like to focus on this topic because of growing interest in argania.
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STRESZCZENIE

Argania spinosa (L.) Skeels — argania zelazna, klasyfikowana w rodzinie Sapotaceae, wystepuje endemicznie w pétnocno-zachodniej
Afryce. To niezwykle odporne drzewo bylo réwniez uprawiane doswiadczalnie w gorzystych regionach Izraela. Roslina ta znajduje
zastosowanie w afrykarniskiej medycynie ludowej, glownie w Maroku. Wspotczesnie argania zostata spopularyzowana ze wzgledu na
olej Husty o szczegolnej wartosci, zawarty w jej nasionach. Dotychczasowe dane na temat jej aktywnosci biologicznej i farmakolo-
gicznej dotyczq gtownie oleju i sugerujq jego przydatnos¢é w kosmetyce oraz w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych i réznych
stanow zapalnych. Skiad frakcji kwasow tluszczowych oleju arganowego i oliwkowego jest porownywalny (glownymi sktadnikami tych
olei sq glicerydy kwasu linolowego i oleinowego), zas wydajnos¢ otrzymywania oleju arganowego jest pieciokrotnie nizsza niz oleju
z oliwek. Owoce arganii nie zostaly jednoznacznie sklasyfikowane; w odroznieniu od oliwek, zawierajq olej wylqcznie w nasionach.
W odroznianiu oryginalnego oleju arganowego, od zafatszowanego innymi Huszczami, duzq role odgrywa oznaczanie obecnosci
swoistych steroli (m.in. szotenolu) i ich wzajemnych proporcji. Sposrod poznanych dotychczas sktadnikow, w lisciach i owocach
arganii wystepujq naturalne polifenole, skwalen, saponiny i wykryte ostatnio iminy fenolokwaséw. W niniejszym artykule poglgdowym
chcielibysmy przyblizy¢ profil arganii w zwigzku z rosngcym zainteresowaniem tq rosling.

Stowa kluczowe: argania, sktad chemiczny, typ owocu, zafalszowania

Wprowadzenie

Argania spinosa (L.) Skeels (Argania sideroxy-
lon Roem. & Schult. ill., Sideroxylon argan (Retz.)
Baill., Sideroxylon spinosum L.) — argania zelazo-
drzew (argania zelazna, olejara zelazna) pochodzi
z rodziny Sapotaceae — saczyhcowatych, liczacej okoto
600-800 gatunkéw, wystepujacych gldwnie w strefie
zwrotnikowe;j i tropikalnej (1). Przymiotnik ,,zelazna”

zwigzany jest z twardoScia drewna, charakterystyczna
dla wielu ro§lin z tej rodziny. Argania wystepuje ende-
micznie na terenie potudniowo-zachodniego Maroka,
w postaci drzew lub krzewdw. Jej stanowiska naturalne
rozciagaja si¢ tam w kierunku potudniowo-zachodnim
wzdtuz wybrzezy Atlantyku i wchodza pasmami w glab
ladu, docierajac do wysokosci 1300-1500 m n.p.m. Ich
obszar szacuje si¢ lacznie na okoto 8000 hektaréw.
Inni autorzy do endemicznego rejonu wystepowania
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arganii zaliczaja rowniez potudniowo-wschodnia
Algierie, gléwnie rejon Tindouf, gdzie, jak twierdza,
wystepuje ona na wzglednie duzych obszarach (2).
Marokafnskie obszary wystepowania tej ro§liny w re-
jonie Souss (Sus) zostaly objete w 1998 roku ochrona
UNESCO jako rezerwat biosfery.

Argania, podobnie jak jej krewniak, mastosz
Parka (Vitellaria paradoxa C. F. Gaertn., syn. Butyro-
spermum parkii (G. Don) Kotschy), nalezy do roslin do-
starczajacych oleju jadalnego, ktory znajduje si¢ w na-
sionach (1). Jeszcze przed rokiem 2010 olej arganowy
stal sie¢ towarem pozadanym na rynku kosmetycznym
1 spozywczym krajow wysoko rozwinietych, co spowo-
dowalo wzrost zainteresowania jego pochodzeniem,
sktadem i oryginalnoScia.

Uprawa eksperymentalna
i cechy botaniczne

Doniesienia o uprawie drzewa arganowego na
terenie Maroka sa bardzo zdawkowe i nieSciste.
Nie wiadomo, czy dotycza one drzew rosnacych
naturalnie i p6Zniej objetych uprawa, czy tez prowa-
dzonych od podstaw upraw arganii. Poza miejscami
naturalnego wystepowania, argania byta uprawiana
od 1985 roku w Izraelu, gérzystych regionach pu-
styni Negew (3). Uprawy te mialy charakter badan
doswiadczalnych i na razie brak doniesiefi o ich
wdrozeniu na wieksza skale. Na podstawie danych pi-
Smiennictwa mozna stwierdzi¢, ze badania na pustyni
Negew stanowia jedyne, dobrze udokumentowane
prace nad wdrazaniem arganii do upraw hodowla-
nych. W tych doS§wiadczeniach drzewa arganowe,
rozmnazane ze sprowadzonych z kolekcji botanicz-
nej nasion, wykazywaty szybki wzrost i prawidlo-
wy rozwdj w regionie charakteryzujacym si¢ niska
sumg opadéw rocznych (90 mm) oraz chlodng zima
z mozliwo$cia spadkéw temperatury do -7°C. Wplyw
na szybki i prawidtowy rozwdj wybranych okazéw
wywierato niewatpliwie stosowanie automatyczne-
go ciagtego podlewania dobra jakoSciowo woda,
wzbogacona w odpowiednie §rodki nawozace (3).
Okres kwitnienia wypadal wiosna — w kwietniu i maju
— i wynosit od 3 do 4 tygodni. Egzemplarze podle-
wane przez caly rok zaczynaly owocowaé w trzecim
roku wegetacji. Maksymalne owocowanie najlepsze
okazy osiagaty w szostym roku rozwoju, dostarczajac
przecietnie 30 kg owocéw o masie 6-8 g kazdy (masa
po wysuszeniu na stonicu) (3). Wzrost owocow, ktory
moze by¢ w warunkach naturalnych zahamowany
w okresie letnim i w rezultacie zajmowac¢ nawet do
16 mies., przyspieszono, stosujac regularne nawad-
nianie. Pewna trudnoS$¢ w uprawie arganii stanowi,

jak stwierdzaja autorzy, stosunkowo niska wydajnos¢
oleju (wynoszaca okoto 0,9 kg z jednego drzewa),
ktéra moze rzutowac na optacalno$¢ kosztow prowa-
dzonych upraw. Powodem niskiej wydajnoSci oleju
moze by¢ wedtug autoréw niewielka liczba nasion
w owocach i ich niska masa (3). Kwestia optacal-
noSci produkeji oleju nieco korzystniej przedstawia
sie w przypadku uzycia do tego celu owocéw natu-
ralnie wystepujacej arganii bez ponoszenia kosztow
jej uprawy, jakkolwiek nalezy si¢ wowczas liczy¢
z nizsza wydajnoScia i okresowo przedtuzajacym sie
oczekiwaniem na w pelni dojrzate owoce.

Jako roSlina, przede wszystkim olejodajna, argania
Zelazna jest na terenie Maroka gatunkiem waznym
gospodarczo, wraz z drzewami owocowymi, takimi
jak drzewo figowe, granatowiec wtasciwy, migdatowiec
stodki, palma daktylowa czy grusza. Olej arganowy
byl znany w poludniowo-zachodnim Maroku juz od
czaséw Fenicjan (4).

Argania jest niezwykle odporna na trudne pustyn-
ne warunki wegetacji, dobrze znosi dobowe zmiany
temperatury oraz jatowa, uboga w sole mineralne
glebe, a takze dlugotrwaly brak wody. Jest klasycznym
kserofitem, potrafiacym zy¢ w bardzo suchym terenie;
kwitnie i owocuje, nawet gdy suma rocznych opadow
nie przekracza 100 mm (5). Gatunek ten zwracat
uwage podroznikow juz od XIX wieku z powodu jego
duzej zdolnoSci przystosowania sie do ekstremalnych
warunkéw (6). Wytwarza on bardzo gleboko penetru-
jace w podtoze korzenie — osiggajace nawet do 30 m
dhugosci. Dlatego tez moze wegetowac w uporczywie
suchym terenie, chronigc go zarazem przed pustynnie-
niem i poprawiajac strukture gleby. Dorasta do 10 m
wysokoSci, a zyje do 200 lat, chociaz spotyka si¢ nawet
400-letnie okazy (7, 8).

Pokroéj arganii zelaznej zalezy od warunkéw wege-
tacji — na lepszych glebach czy w uprawach nawad-
nianych tworzy dobrze rozwiniete okazy dorastajace
do 10 m wysokosci, o roztozystej koronie siegajacej
nawet do 14 m §rednicy; w bardziej jalowym terenie
drzewa sa nizsze lub powstaja formy krzewiaste.
Na mtodych gatazkach arganii wystepuja kolce, kora
jest bardzo charakterystyczna, przypominajaca skore
weza (5). Pnie arganii, szczegdlnie egzemplarzy star-
szych, sa poskrecane. LiScie, o ksztatcie fopatkowa-
tym, skupiaja si¢ na koficach galezi, a w katach lisci
wystepuja niewielkie, zOtte kwiaty, zebrane w peczki.
Kwiaty sa pieciokrotne, korona kubeczkowata, wy-
stepuje tez pie¢ precikow ptodnych i pieé bezptod-
nych, tzw. pratniczek. Kwitnie w kwietniu i maju,
cho¢ w niektorych rejonach Maroka stwierdzono,
ze kwitnienie moze zaczynac si¢ wcze$niej i trwaé
dhuzej (3).
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Budowa owocu arganii

Owoc drzewa arganowego nie jest jednoznacznie
zdefiniowany. Wedtug niektérych autoréw jest to mie-
sista jagoda (5-6, 9), owoc typowy dla catej rodziny;
w innych doniesieniach owoc arganii jest traktowany
jako pestkowiec (2, 3, 7). Natomiast w wielu pracach
nie definiuje si¢ w ogdle rodzaju owocu, piszac po
prostu ,,owoc arganii” lub okreSla si¢ zawierajace olej
nasiona jako pestki (1, 4, 10). Owoc arganii ma ksztatt
wrzecionowaty lub bardziej owalny, dtugi na 2-5 cm,
po dojrzeniu jasnozélty, a po wysuszeniu — brazowy,
o mniej lub bardziej ostrym wierzchotku (w zaleznosci
od warunkéw klimatycznych), wygladem podobny
do duzych oliwek. Wewnatrz owocu znajduje si¢ od
1 do 4 nasion, otoczonych silnie zdrewniata tkanka
sklerenchymatyczna.

Badania wskazujace na owoc arganii jako jagode
przeprowadzili Ruas i wsp. (5) na wspoétczesnych i po-
chodzacych z odkrywek archeologicznych owocach
i nasionach arganii (na terenie potudniowego Maroka,
w rejonie Idiliz). W badanym materiale stwierdzi-
li obecno$¢ elementéw zdrewnialych, w tym dobrze
zachowanej sklerenchymatycznej warstwy otaczaja-
cej 1-3 nasiona. Zdrewniata, gruba powloka otaczala
pojedyncze nasiona i taczyla sie we wsp6lna powloke
dla dwdch lub trzech nasion owocu, w ten sposob
tworzac pozorng pestke (5). Pestka wlasciwa (pocho-
dzaca z pestkowca) stanowi nasienie otoczone twarda
zbudowana ze sklerenchymatycznych komorek warstwa
owocni wewnetrznej, a nie ze zdrewnialej tupiny na-
siennej. Niekiedy w piSmiennictwie ta struktura bywa
tez okreSlana niewladciwie terminem jako ,,orzech
arganowy” (ang. argan nut). Z botanicznego punktu
widzenia orzech to suchy, niepekajacy owoc, o twardej
owocni, zawierajacy jedno nasienie. Do podobnych
co u poprzednik6w wnioskOw na temat twardej okry-
wy nasion arganii dochodza Bani-Aameur i wsp. (6)
z Uniwersytetu w Agadir. W swoich badaniach stwier-
dzaja, ze zdrewniata ostona nasion arganii nie pochodzi
z wewnetrznej czeSci owocolistkow, ale raczej z tupiny
nasion (6). Powyzsze stwierdzenia wskazuja, ze owocem
arganii jest jagoda, ktora, jak juz wspomniano, jest
typowym rodzajem owocu w tej rodzinie.

Natomiast naukowcy algierscy traktuja warstwe
sklerenchymatyczna, otaczajaca nasiona w owocach
arganii, jako zdrewniata owocni¢ wewnetrzna — en-
dokarp (2). Prowadzili oni badania mikroskopowe
nad budowa warstwy sklerenchymatycznej, gtéwnie
dla wyja$nienia znacznych trudnoSci w kietkowaniu
nasion arganowych. To utrudnienie w kietkowaniu
szczegOlnie wyraznie zaobserwowano w doswiadcze-
niach nad uprawa arganii (3).

Na podobne utrudnienia napotyka sie¢ w kietkowa-
niu nasion zen-szenia (Panax ginseng C.A. Meyer),
ktérego owoce (jagody) maja nasiona o bardzo twar-
dych tupinach nasiennych (11). Badano owoce arganii
mtode i w pelni dojrzate, zebrane z drzew rosnacych
w potudniowo-zachodniej Algierii. Autorzy (2) stwier-
dzaja, ze zdrewniatla owocnia wewnetrzna otacza po
dojrzeniu nasienie. Wiele uwagi po§wigcaja strukturze
sklerenchymatycznej owocni wewnetrznej. Donosza
o istnieniu licznych kanaléw miedzykomérkowych
wskazujacych na przepuszczalno$¢ endokarpu, dla-
tego tez, wedtug nich, dzialanie cieptej wody albo
innych blizej nieokreSlonych przez nich tagodnych
odczynnikéw chemicznych moze ulatwiaé kietkowanie
nasion arganii. Autorzy nie odnosza si¢ do mozliwoSci
drewnienia tupiny nasiennej ani nie dociekaja genezy
powstawania zdrewniatej powloki otaczajacej nasio-
na. Podobnie do innych naukowcéw, autorzy izrael-
scy (3) takze uwazaja, Ze nasiona arganii otacza czg$¢
zdrewniatej owocni wewnetrznej, co wskazywaloby,
ze owocem arganii jest pestkowiec, analogicznie jak
w przypadku oliwki, a nie jagoda.

Jako przyktad wystepowania jagody jako owocu
w rodzinie Sapotaceae wymieni¢ mozna mastosz Parka
— Vitellaria paradoxa C.F. Gaertn. Gatunek ten jest
drzewem wystepujacym w Srodkowej Afryce, kto-
rego owocem jest eliptyczna, zo6tta, z zielonkawym
odcieniem jagoda wielkoSci nektarynki, zawierajaca
wewnatrz przewaznie jedno duze, owalne, ok. 2,5 cm
dlugie, czerwonobrunatne nasienie. Z tego nasienia
otrzymuje si¢, przez wygotowanie z woda lub ekstrak-
cje rozpuszczalnikami organicznymi, jadalny tluszcz
staly, tzw. masto shea. Maslo shea zawiera, miedzy
innymi, glicerydy kwasu linolowego i arachidono-
wego oraz znaczne iloSci fitosteroli, a takze kwas
cynamonowy, dziatajacy przeciwbakteryjnie. Znajduje
zastosowanie w kosmetyce jako Srodek zmigkcza-
jacy skore oraz przeciwzmarszczkowy (7, 11, 12).
Powszechne wystepowanie jagody, jako owocu w ro-
dzinie Sapotaceae, nie wyklucza pestkowca w arganii.
W tej sytuacji dalsze badania karpologiczne pozwola
na doktadne okreslenie rodzaju owocu arganii.

Wydajnos¢ produkcji oleju arganowego

Nasiona arganii, nieco mniejsze od nasion sto-
necznika, zawieraja w biatym, oleistym bielmie olej
thusty (do 55%) i stanowia surowiec do otrzymywa-
nia oleju arganowego. Stosunkowo mate nasiona
juz w ten sposob wplywaja na poréwnywalnie niska
wydajnoé¢ otrzymywanego z nich oleju. Znaczacym
wagowo skladnikiem owocow arganii sa, stanowiace
44-48% masy catych wysuszonych owocéw, owoc-
nia i gruba, sklerenchymatyczna tkanka, otaczajaca
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nasiona. Natomiast olejodajne nasiona stanowia
w rzeczywistosci od 5 do 8% catkowitej masy suchych
owocow (3). Wysuszony owoc arganii wazy 3,5-7 g.
Stad sugestia Nerd i wsp. (3) prostego selekcjonowa-
nia odmian o coraz wyzszej masie nasienia w stosunku
do masy owocu, co powinno zwiekszy¢ wydajnosé
uzyskiwanego oleju i ulatwi¢ wprowadzenie arganii
do upraw rolnych.

Wedlug autorow izraelskich, najwyzsza wydajnosc¢
oleju arganowego to okoto 1 litra oleju z jednego drze-
wa arganowego (z ok. 30-35 kg wysuszonych owocow,
co odpowiada ok. 100 kg §wiezych owocow). W stanie
naturalnym wydajno$¢ z jednego drzewa wynosi zwy-
kle tylko ok. 8 kg wysuszonych owocéw, co odpowiada
ok. 0,3 1 oleju (3, 7). Dla poréwnania — 1 litr oleju
z oliwek uzyskuje sie z 5-6 kg owocéw (3), z czego
wynika, ze wydajnos$¢ w uzyskiwaniu oleju arganowego
jest okoto 5 razy mniejsza. Swiatowa produkcja oleju
z oliwek wynosi 2-2,5 miliona ton rocznie, za$ argano-
wego jest szacowana na kilka tysigcy ton rocznie (7).
Zwigkszenie wydajnoSci w procesie otrzymywania
oleju arganowego wiaze si¢ takze z odpowiednim przy-
gotowaniem nasion do produkcji, m.in. z wlaSciwym
rozkruszeniem twardej powloki otaczajacej nasiona.
Stanowi ona — szczegllnie w przypadku, gdy jest nie-
odpowiednio rozdrobniona — niewatpliwa przeszkode
w wydajnym uzyskiwaniu oleju (13).

Nalezy pamietad, ze obiecujace wyniki ekspery-
mentéw nad uprawa uzyskane przez badaczy izrael-
skich (3) nie zostaly nigdy wdrozone w praktyce (7).

Sposoby wytwarzania oleju arganowego

W dostepnym piSmiennictwie brak szczegélo-
wych doniesiefi na temat technologicznych opraco-
waf otrzymywania oleju arganowego, poczynajac
od zbioru i przygotowania materiatu ro§linnego,
az po produkt koficowy. PiSmiennictwo informuje
dos¢ ogdlnie o sposobach otrzymywania tego oleju,
uwarunkowanych jego przeznaczeniem, potaczonych
z tworzeniem réznych, niezbyt przekonujacych od-
mian oleju arganowego, np. olej beauty, olej wzbo-
gacony i in. (1, 14-16).

Wedtug danych piSmiennictwa, olej arganowy jest
otrzymywany zasadniczo trzema metodami. Metode
tradycyjna, od lat wykorzystywana w Maroku, stosuje
si¢ do otrzymywania oleju dla celéw whasnych, w tym
spozywczych, do uzytku w gospodarstwach domowych.
Metoda druga, oparta na ttoczeniu mechanicznym
oleju z nasion dla celéw spozywczych, ma dostarczac
produktu o wyzszej jakosci. Olej ten jest dostepny
nie tylko w Maroku, ale réwniez jest importowany
za granice. Jako trzecia metoda, wymieniana jest eks-
trakcja tego oleju rozpuszczalnikami organicznymi dla

potrzeb kosmetycznych (1, 4, 15). Kazda z tych metod
ma jeszcze pewne wlasne modyfikacje. Otrzymane
powyzszymi metodami oleje roznig sie¢ wartoscia-
mi fizykochemicznymi. Jako$¢ oleju otrzymywanego
tradycyjnie jest okreSlana jako niska, a zawartos$¢
wody i przeciwutleniaczy jest zmienna. Natomiast
oleje okreSlane jako jadane i do celéw kosmetycz-
nych charakteryzuje wysoka jako$¢, niski poziom
wilgoci i wysoka zawarto$¢ przeciwutleniaczy (1).
Przedstawiona ponizej nieco blizsza charakterystyka
opisuje wymienione metody i otrzymane przy ich
uzyciu produkty.

Metoda tradycyjna polega na bardzo prostych,
recznie wykonywanych operacjach, ktére sa sta-
le ulepszane. Wydobyte z dojrzatych owocéw na-
siona w tupinach rozdrabnia si¢ przez rozbijanie
kamieniami, a pokruszony materiat podsusza si¢
na stoficu i fagodnie podpraza w glinianych naczy-
niach. Podprazone nasiona przerabia si¢, mieszajac
recznie z ciepla woda, na brazowa mase o konsy-
stencji rzadkiego ciasta, wyciska recznie oraz fil-
truje. W rezultacie olej w postaci brazowej emulsji
zostaje zdekantowany i nastepnie po rozdzieleniu
emulsji oddziela si¢ klarowna przejrzysta warstwa
oleju o smaku orzecha laskowego. Wydajnos¢ tego
procesu wynosi okoto 30%. Pozostalo$¢, w posta-
ci ciemnobrazowego ciasta, zawiera jeszcze okoto
10% oleju i jest wykorzystywana jako pasza dla bydla.
Olej ma barwe z6ttobrazowa, zawiera zmienna, jak
podaje piSmiennictwo, zawarto§¢ wody i substancji
niezmydlajacych, a jego jakoS¢ okreSlana jest jako
niska (1). Tradycyjny spos6b otrzymywania moze
wplywac takze na sktad i strukture triacylogliceroli
oleju, ale w piSmiennictwie brak jest danych w tym
zakresie. Jego trwalo$¢ okresla si¢ na 14 dni (1).

Inny spos6b otrzymywania oleju jadalnego, zapew-
niajacy lepsza jakoS$¢ niz metoda tradycyjna, to tlo-
czenie mechaniczne na zimno w prasie (1). Zapewne
w celu podkreSlania réznicy jakoSciowej, ten sposdb
okresla sie w piSmiennictwie jako otrzymywanie oleju
jadalnego (jakkolwiek olej otrzymany tradycyjnie tak-
ze stuzy dla celéw spozywczych). Olej ten otrzymuje
sie¢ z podprazonych wraz z otaczajaca sklerenchyma-
tyczna tkanka nasion, nastepnie rozdrobnionych i wy-
ciskanych w prasach. Odmiana beauty oleju jadalnego
jest ttoczona z niepodprazanych, jak pisza autorzy,
pestek. Olej jadalny, jak i olej beauty sa produkowane
gtéwnie w Maroku (1, 4, 15).

Natomiast dla celéw kosmetycznych, olej arganowy
jest otrzymywany przez ekstrakcje rozpuszczalnikami
organicznymi, takimi jak cykloheksan czy chloroform,
gtéwnie w Europie Zachodniej (4, 15). Olej arganowy
dla celow kosmetycznych charakteryzuje si¢ wysoka
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zawartoscig frakcji niezmydlajacej, a w niej przeciw-
utleniaczy (4, 15).

Przeprowadzone badania na zawartoS¢ metali
w oleju arganowym wskazuja na wyrazny wptyw me-
tody otrzymywania oleju na zawarto$¢ takich metali,
jak miedz, zelazo, chrom oraz otéw. Metoda trady-
cyjna dostarczata oleju o najwyzszej zawartosci wyzej
wymienionych metali, w tym otowiu (17).

Sklad chemiczny i badania biologiczne
nad olejem arganowym

Olej arganowy jest do pewnego stopnia poréwny-
walny z olejem z oliwek, w aspekcie frakcji kwaséw
tluszczowych. W obu olejach dominujg kwasy: linolo-
wy, ktoérego jest wiecej w oleju arganowym niz w oleju
z oliwek, i oleinowy, wystepujacy w mniejszej iloSci
w oleju arganowym (1, 3, 4, 15). Poréwnawczy sktad
frakcji kwasow tluszczowych w oleju arganowym po-
chodzacym z upraw w Izraelu i ze stanu naturalnego
z Maroka przedstawia tabela 1. Poréwnanie sktadu
oleju arganowego z olejem z oliwek przedstawia ta-
bela 2. Zestawienia przygotowano w oparciu o ory-
ginalne doniesienia (1).

Dziatanie biologiczne, w tym lecznicze, arganii od-
nosi si¢ gtéwnie do frakcji olejowej. Zostalo ono opisa-
ne doktadnie w licznych publikacjach wraz z podaniem
sktadu chemicznego tej rosliny (1, 4, 14-16, 18-20).

Zastosowanie i dzialanie lecznicze arganii i jej oleju
opiera si¢ w duzym stopniu na doniesieniach z me-
dycyny ludowej, gléwnie z terenu Maroka, jak réw-
niez na ocenie wtasciwosci sktadnikéw chemicznych
arganii — gléwnie zawartego w niej oleju. Wiasciwie
brak znamiennych statystycznie badan klinicznych,
nieliczne sa takze badania farmakologiczne in vitro
oraz przeprowadzone na liniach komérkowych i zwie-
rzetach doSwiadczalnych. Na podstawie powyzszych
danych z piSmiennictwa uwaza¢ mozna, ze olej arga-
nowy, podobnie jak olej z oliwek, moze dziata¢ ko-
rzystnie w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych
i stanéw zapalnych. Dziata skutecznie w preparatach
kosmetycznych; chroni, pielegnuje i odnawia skore.
Zapobiega powstawaniu zmarszczek, wzmacnia przy-
datki skérne, w tym wlosy, odnawia ptaszcz hydrolipi-
dowy skory (4, 18). W szerszym wykorzystaniu oleju
arganowego niewatpliwie przeszkoda jest jego dos¢
wysoka cena, wynikajaca z ograniczonego naturalnego
wystgpowania arganii i braku efektywnych jej upraw,
a takze z do&¢ niskiej zawartosci oleju w owocach,
w ktoérych nasiona stanowia niewielka czg$¢ (5-8%)
w przeliczeniu na suchg mase (3).

Poséréd innych sktadnikéw, w liSciach arganii
stwierdzono obecnos$¢ 13 potaczen fenolowych,
m.in. kwercetyny, epikatechiny, rutyny, katechiny,
hiperozydu i innych typowych metabolitow wtor-
nych (10). Z owocow arganii z kolei wyodrgbniono

Tab. 1. Poréwnanie profili kwaséw thuszczowych olejéw arganowych pochodzacych z upraw eksperymentalnych w Izraelu

i ze stanu naturalnego z Maroka (wg 1)

Kwas thiszczowy Ok wagowy udzias Ol aagony wazte)

Kwas myrystynowy (14:0) 0,2 0,2-0,3
Kwas palmitynowy (16:0) 13-15 12-14
Kwas palmitoleinowy (16:1) - 0-1
Kwas stearynowy (18:0) 2-4 5-7
Kwas oleinowy (18:1) 46-55 42-47
Kwas linolowy (18:2) 28-35 31-37
Kwas linolenowy (18:3) 0-0,5 0-1
Kwas arachidonowy (20:4) 0-0,3 0-1
Kwas gadoleinowy (20:1) - ilosci $ladowe
Kwas behenowy (22:0) 0 ilosci ladowe
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Tab. 2. Poréwnanie sktadu oleju arganowego i oliwy z oli-

wek (wg 1)
Skiadnik arggllegwy z 3;\?viek
Kwasy ttuszczowe udziat (% wagowy)
Kwas palmitynowy (16:0) 13,4 10,4
Kwas stearynowy (18:0) 51 2,8
Kwas oleinowy (18:1) 44,8 71,0
Kwas linolowy (18:2) 35,7 12,9
Kwas linolenowy (18:3) 0,1 1,0

Sterole zawartos¢ (mg/100 g oleju)

Szotenol 142 0

Spinasterol 115 0

f-Sitosterol 0 156
Kampesterol 0 12
3B-Stigmasta-8,22-dien-3-ol 9 0

Pozostate 29 151
tacznie 295 319

Tokoferole zawartos¢ (mg/1 kg oleju)
o-Tokoferol 35 190
B-Tokoferol 122 42
y-Tokoferol 480 26
tacznie 637 358
Fenole zawartos$¢é (ug/1 kg oleju)

Kwas wanilinowy 67 359
Kwas syryngowy 37 0

Kwas ferulowy 3 147 51

Tyrozol 12 19
Pozostate - 773
tacznie 3 263 792
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