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Midd 1 surowce roslinne w leczeniu chorob watroby
1 pecherzyka zolciowego

Honey and medicinal herbs in treatment of liver
and gallbladder diseases

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Poznan
Dyrektor Naukowy Instytutu: prof. dr hab. n. techn. Ryszard Koztowski

SUMMARY

Honey and honey in combination with medicinal plants, shows the beneficial effect of preventing and curing various diseases of the
liver and bile ducts. Typically for this purpose are applied the herbal mixtures, from which infusions or decoctions are obtained, and
then after filtration and cooling, the optimal amount of honey is added. In diseases of the liver and gallbladder are most commonly
used such herbal materials as: Artichocke herba, Everlasting flos, Dandelion flos, Celandine radix, Peppermint folium, Radish
radix. Honey is added to the infusions and decoctions usually in an amount of 1 teaspoon. Highly beneficial in the treatment of
above described diseases are herbal honey, particularly on the base of Chamomile, Nettle, Hawthorn and Thyme. The use of honey
and medicinal herbs provides good results in the treatment of acute and chronic hepatitis, virusal hepatitis, cirrhosis of the liver,
cholecystitis, gallbladder and gallbladder and gall stone ducts.
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STRESZCZENIE

Miéd, a takze miéd w polqczeniu z roslinami leczniczymi, wykazuje korzystne dziatanie zapobiegawcze i lecznicze w wielu chorobach
watroby i drog zotciowych. Zwykle do tego celu stosuje sie mieszanki ziolowe, z ktorych otrzymuje sie napary lub odwary, a nastepnie
po odsqczeniu i ochlodzeniu dodaje odpowiedniq ilos¢ miodu. W chorobach wqtroby i woreczka zotciowego najczesciej stosuje sie takie
surowce zielarskie, jak ziele karczocha zwyczajnego, kwiat kocanki piaskowej, kwiat mniszka lekarskiego, korzen glistnika jaskétczego
ziela, lis¢ miety pieprzowej i korzen rzodkwi czarnej. Miod dodaje sie do naparow i odwarow zazwyczaj w ilosci 1 tyzeczki do herbaty.
Bardzo korzystne w leczeniu wymienionych chordb sq ziotomiody, szczegolnie rumiankowy, pokrzywowy, glogowy i tymiankowy. Sto-
sowanie miodu i surowcéw roslinnych daje dobre efekty w leczeniu ostrego i przewleklego zapalenia wqtroby, wirusowego zapalenia
watroby, marskosci watroby, zapalenia pecherzyka zolciowego oraz kamicy pecherzyka zotciowego i drog zotciowych.

Stowa kluczowe: midd, surowce roslinne, leczenie, choroby watroby i pecherzyka zélciowego

Miéd, a jeszcze w wiekszym stopniu midd w pola-
czeniu z roSlinami leczniczymi, wykazuje korzystne
dzialanie lecznicze i zapobiegawcze w chorobach wa-
troby i drog zotciowych. Dlatego produkty te chetnie
stosowane sa w roznych chorobach tych narzadéw.
Szczegolnie dotyczy to ostrego i przewleklego zapale-
nia watroby, wirusowego zapalenia watroby, marskosci
watroby, zapalenia pecherzyka zotciowego oraz kami-
cy pecherzyka zotciowego i drég zétciowych.

Choroby watroby

Dziatanie miodu

W chorobach watroby Poczinkova (1) oraz
Kriwczanskij i Indriczanu (2) polecaja przyjmowanie

100 g miodu dziennie, w 3 dawkach, rozpuszczone-
go w cieptej wodzie, na 30-60 min przed positkami.
Dzieciom podaje si¢ midd 3 razy dziennie po tyzeczce
do herbaty. Leczenie prowadzi si¢ przez 2-3 miesigce.
Mozna je powtarzaé co 2 miesiace.

Wedlug Mladenova (3) w chorobach watroby miéd
podaje sie¢ w iloSci 1-2 g/kg masy ciata, po rozpusz-
czeniu w cieptej wodzie, 3 razy dziennie przed jedze-
niem. Terapia przynosi pomySlne efekty w ok. 75%
przypadkow.

Iojrisz (4) oraz Kriwczanskij i Indriczanu (2) po-
daja, ze bardzo skuteczne w chorobach watroby
jest stosowanie miodu z oliwg z oliwek i sokiem
z cytryny (zmieszanych w stosunku 1:1:1). Preparat
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przyjmuje sie 3 razy dziennie po lyzce stolowej przed
jedzeniem.

Sinjakow (5) w chorobach watroby proponuje sto-
sowanie terapii sktadajacej si¢ z miodu i pytku kwia-
towego (30:1). Preparat podaje si¢ chorym w ilosci
2 lyzek przed positkami, rano i w potudnie.

Dziatanie miodu i roslin leczniczych

Sinjakow (6, 7) podaje kilka mieszanek ziotowych
z miodem pomocnych w leczeniu choréb watroby.
Jedna z mieszanek ziotowych sporzadza sie z naste-
pujacych ziét:

kwiat chabru blawatka 30¢g
— li§¢ poziomki pospolitej 20g
— klacze perzu wiasciwego 15¢
— owoc biedrzefica anyzu 15¢
— ziele dziurawca zwyczajnego 10 ¢
— kwiat kocanki piaskowej 10 g.

Dwie tyzki mieszanki zalewa sie 0,5 | wrzacej wody,
gotuje na stabym ogniu, zaparza pod przykryciem
przez 30 min i pije na ciepto po 1/2 szklanki odwa-
ru, rozpuszczajac w nim lyzeczke miodu, 4-6 razy
dziennie.

Inna mieszanka zawiera w swym skladzie ponizsze
surowce:

— kwiat mniszka lekarskiego 30g
— ziele karczocha zwyczajnego 30¢g
— ziele tymianku pospolitego 20g
— owoc kopru wloskiego 10¢g
— ziele tysiacznika pospolitego 10 g.

Dwie tyzki mieszanki zalewa sie 0,5 | wrzacej wody,
gotuje 5 min na stabym ogniu, zaparza 30 min i pije
po 1/2 szklanki 3-5 razy dziennie, dodajac do odwaru
lyzeczke miodu.

Obie wymienione mieszanki stosuje sie w przypad-
ku zapalenia i marskoSci watroby.

Kolejna mieszanke podaje sie w wirusowym za-
paleniu watroby. Zawiera ona wymienione ponizej
surowce roslinne:

— owoc berberysu zwyczajnego 30g
— 1i$¢ brzozy brodawkowatej 30¢g
— ziele lebiodki pospolitej 20g
— ziele skrzypu polnego 10 g

— korzen glistnika jaskétczego ziela 10 g.

Dwie tyzki mieszanki zalewa si¢ 0,5 | wrzacej wody,
gotuje sie na stabym ogniu przez 10 min, zaparza
pod przykryciem 2 godz. i pije na cieplo 1/2 szklanki
3-4 razy dziennie, po rozpuszczeniu w odwarze ty-
zeczki miodu.

Wedtug powyzszego autora w chorobach wa-
troby i drég z6lciowych korzystne jest stosowanie
naparu z kwiatu nagietka lekarskiego z miodem.

Wymieniony napar z miodem odznacza si¢ dzialaniem
przeciwzapalnym, rozkurczajacym i zélciotworczym.

Do jego przygotowania bierze si¢ tyzke kwiatu
nagietka lekarskiego, zalewa 0,5 | wrzacej wody i za-
parza 3 min. Po ostygnieciu i odcedzeniu, do naparu
dodaje sie 2 fyzki miodu i pije na ciepto po 1/2 szklanki
3-4 razy dziennie.

Napéj z miodem przeznaczony do leczenia mar-
skosci watroby podaja Madejowie (8).

Zawiera on w swoim sktadzie 1 kg miodu, 11 czer-
wonego wytrawnego wina i 1 1 odwaru ze $wiezych
rozdrobnionych surowcow:

— lis¢ aloesu drzewiastego 200 g
— owoc bzu czarnego 50g
— ziele bukwicy zwyczajnej 0¢g
— korzen cykorii podréznika 50 g.

Wymienione surowce zalewa si¢ 1 1 wrzacej wody
i gotuje przez 1 godz. na statym ogniu. Po odcedzeniu,
ochtodzeniu i potaczeniu z pozostatymi sktadnikami
napdj podaje si¢ 3 razy dziennie po tyzce na 20 min
przed positkami.

Wedlug Frotowa i Pieresadina (9) dodatek miodu
do naparéw z zidt o dzialaniu immunostymulujagcym
wspomaga ich aktywno$¢, a takze prowadzi do szyb-
kiego nabywania przez organizm odpornoSci, m.in.
przeciw wirusom zapalenia watroby.

Katuzny (10) wérdod srodkéw leczacych choroby
watroby wymienia napar z kwiatu lipy drobnolist-
nej (lyzka suchego surowca na szklanke wrzacej wody)
z sokiem z jednej cytryny oraz tyzka miodu. Napdj pije
si¢ 2 razy dziennie miedzy positkami.

Inny sposéb leczenia choréb watroby podaje
Pucek (11). W tym celu laczy si¢ szklanke plynnego
miodu i szklanke soku z korzenia rzodkwi czarne;j.
Tak przygotowany napdj pije sie 3 razy dziennie po
1/2 szklanki migdzy positkami.

Do produktéw korzystnie dzialajacych w chorobach
watroby zalicza si¢ takze ziotomiody. Caban (12)
opisuje badania kliniczne ziotomiodu rumiankowe-
go i pokrzywowego z udziatem ozdrowieficow po
przebytym wirusowym zapaleniu watroby typu B.
W badaniach uczestniczylo 17 dorostych oséb obojga
plci. Ziotomiody podawano w iloSci 20 g po trzech
gtéwnych positkach przez 30 dni.

W wyniku podawania ziotomiodow u wigkszosci
ozdrowiencow juz od 2. tygodnia leczenia stwierdzono
wyrazng poprawe. Odnotowano ustepowanie nudnosci,
poprawe apetytu, obnizenie poziomu bilirubiny i aktyw-
noSci aminotransferazy alaninowej w surowicy krwi. Na
tej podstawie mozna przyjaé, ze ziotomidd rumiankowy
1 pokrzywowy maja korzystny wplyw na proces zdrowie-
nia u chorych na wirusowe zapalenie watroby typu B.
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Choroby pecherzyka zoétciowego

Leczenie miodem

Kudrajwcewa (13) podjeta leczenie miodem 32 dzieci
w wieku 5-14 lat, u ktorych stwierdzono uposledzone
wydzielanie z6lci na tle przewlektego zapalenia zotadka
i dwunastnicy oraz zapalenia pecherzyka zotciowego.
Dzieci odczuwaly zmeczenie, brak apetytu, b6l w nad-
brzuszu i prawym podzebrzu, mialy takze zaparcia.
U wszystkich dzieci stwierdzono znaczne powigkszenie
watroby. Chorych podzielono na dwie grupy: badana
i kontrolna. Grupa badana, obejmujaca 20 dzieci, otrzy-
mywata miéd w iloSci 7,5-20 g w zaleznoSci od wieku.
Midd rozpuszczano w 1/3 szklanki cieptej wody i po-
dawano dzieciom rano, na czczo. Nastepnie lezaly one
na prawym boku przez 60 min na cieptym termoforze.
Leczenie trwalo 2 tygodnie. Dzieci z grupy kontrolne;j,
obejmujacej 12 0s6b, leczono w sposdb tradycyjny, za
pomoca preparatow zétciopednych. W wyniku leczenia
miodem obserwowano polepszenie stanu zdrowia dzie-
ci oraz funkcji wydzielniczych pecherzyka zétciowego
juz od 5. dnia terapii. Ustepowalo ostabienie, polepszat
sie apetyt, zanikat b6l w prawym podzebrzu, normo-
walo si¢ wyprdznianie, a takze zanikato powickszenie
watroby. Po 2 tygodniach terapii na podstawie badah
USG i badan analitycznych dzieci mozna bylo uznad
za wyleczone. Natomiast dzieci leczone konwencjo-
nalnie jeszcze pod koniec 3 tygodnia leczenia miaty
objawy zaburzonej czynnoSci wydzielniczej pecherzyka
z6lciowego.

Podobne efekty lecznicze uzyskali Mikotajenko
i Starcewa (14), ktérzy miéd podawali 38 dorostym
pacjentom z zaburzeniami czynnoSci drog zétciowych
na tle zapalenia zotadka i dwunastnicy oraz zapalenia
pecherzyka zolciowego. Chorzy byli uprzednio leczeni
bez wigkszego powodzenia w warunkach klinicznych.
Podzielono ich na 2 grupy, z ktdrych jedna (38 oséb)
otrzymywatla codziennie na czczo lyzke miodu, a dru-
ga (20 os6b) poddana zostata terapii szpitalnej §rodka-
mi z6lciopednymi. Wyniki badan wykazaly, ze w gru-
pie 0s6b otrzymujacych miéd obserwowano wzrost
samopoczucia i polepszenie funkcjonowania uktadu
z0tciowego od 5. dnia u 9 pacjentéw. Po 7 dniach
leczenia ich liczba wzrosta do 18 0séb, a po 9 dniach
objeta wszystkich chorych. Pacjenci przestali skar-
zy¢ sie¢ na zmeczenie, brak apetytu, zaparcia i ucisk
w prawym podzebrzu. Ponadto u wszystkich chorych
tej grupy stwierdzono zmniejszenie objetosci watroby
oraz polepszenie czynnoéci drog zotciowych (zani-
kanie zastoju zo6tci). Natomiast w grupie kontrolnej
objawy zaburzenia wydzielania zotci towarzyszyly
chorym do konca 2 tygodnia leczenia. Na tej pod-
stawie mozna przyjac, ze podawanie tyzki miodu na

czczo raz dziennie chorym z zaburzeniami czynnoSci
wydzielania z6tci ma korzystny wplyw na uktad z6t-
ciowy. Polepsza jego motoryke i likwiduje zastdj zotci
w pecherzyku zoétciowym.

Wedtug Herolda (15) midd jest takze pomocny
w leczeniu z6itaczki mechanicznej, powstalej na dro-
dze zablokowania przewoddw przez ztogi zotciowe.
Miéd pobudza skurcze pecherzyka i drog zétciowych,
utatwiajac tym samym przeplyw zoici i jej wydalanie
Z organizmu.

Popova (16) poleca w chorobach pecherzyka z6t-
ciowego zapobiegawcze stosowanie miodu. Polega
to na podawaniu osobom dorostym 60-80 g miodu,
a dzieciom powyzej 3. roku zycia 10-30 g tego pro-
duktu dziennie.

Leczenie miodem i roslinami leczniczymi

W leczeniu choréb pecherzyka zétciowego duza
skuteczno$¢ wykazuja mieszanki ziolowe z miodem.
Szymanski (17) w przypadku kamieni zétciowych
poleca nastepujacy zestaw ziot:

— owoc biedrzefica anyzu 20 g

— owoc rozy dzikiej 20 g.

Dwie tyzki mieszanki zalewa si¢ 0,5 | wrzacej wody
1 pozostawia na tazni wodnej na 30 min. Po odcedze-
niu i ostudzeniu szklanke naparu z dodatkiem tyzki
miodu pije sie 2-3 razy dziennie.

Sinjakow (7) w przypadkach zapalenia pecherzyka
z6lciowego podaje pacjentom nastepujaca mieszanke
ziok:

— ziele krwawnika pospolitego 20¢g
— kwiat kocanki piaskowej 20g
— ziele bylicy piotunu 20g
— owoc kopru wloskiego 20g
— lis¢ miety pieprzowe;j 20 g.

Napar przygotowuje si¢ z 2 lyzek mieszanki i 0,5 |
wrzacej wody. Po odcedzeniu i ochtodzeniu napar
w iloSci 1/2 szklanki pije sie na ciepto, po uprzednim
dodaniu tyZzeczki miodu, 4 razy dziennie na 15 min
przed jedzeniem.

Ten sam autor jako Srodek zdélciotwdrczy stosuje
mieszanke z nastepujacych ziét:

— korzen kozika lekarskiego 35¢g
— ziele koniczyny lakowej 35g
— szyszki chmielu zwyczajnego 30 g.

Lyzke mieszanki zalewa si¢ 0,5 1 wrzacej wody i po-
zostawia do zaparzenia na 30 min pod przykryciem.
Napar pije si¢ na ciepto po 1/2 szklanki, po dodaniu
lyzeczki miodu, 3 razy dziennie przed jedzeniem.

U os6b po usunieciu pecherzyka zétciowego z po-
wodzeniem stosowano ziotlomidd gtogowy i tymianko-
wy (18). Badania kliniczne, obejmujace 40 pacjentow,
wykazaly, ze przyjmowanie obu ziolomioddéw przez
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3 tygodnie w iloSci 70 g dziennie spowodowalo wy-
razna poprawe apetytu, wzrost masy ciala, a takze
obnizenie stezenia bilirubiny i aktywnosci aminotrans-
ferazy alaninowej w surowicy krwi. Z tego wzgledu
podawanie wymienionych ziolomiodéw po operacyj-
nym usunieciu pecherzyka zélciowego uznane zostato
za bardzo korzystne.

Dziatanie roslin leczniczych
na watrobe i pecherzyk zotciowy

Omoéwienie dotyczy niektorych roslin leczniczych
wymienionych w skladach mieszanek stosowanych
do leczenia choréb watroby i pecherzyka zétciowego
wraz z miodem.

Dziatanie i zastosowanie tych roslin w wymienio-
nych chorobach oparto na danych zamieszczonych
w podrecznikach ziotolecznictwa Ozarowskiego (19)
oraz Samochowca (20).

Ziele karczocha zwyczajnego

Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus) wykazuje
dzialanie zolciotworcze i z6tciopedne. Ziele tej rosli-
ny uzywane jest gtéwnie w chorobach watroby i drég
z6lciowych, szczegblnie w zottaczee, kamicy zolciowe],
zaburzeniach wydzielania z6lci, a takze w uszkodze-
niach watroby wywolanych substancjami toksycznymi
i niektérymi lekami.

Kwiat kocanki piaskowej

Kocanka piaskowa (Helichrysum arenarium) dziata
rozkurczajaco na mie$nie pecherzyka zélciowego.
Pod wptywem tego surowca zwigksza si¢ wyptyw zokci
do dwunastnicy. Oprécz dzialania zélciotworczego
kwiat kocanki piaskowej pobudza czynnoS$¢ watroby.
Stad surowiec stosowany jest w chorobach watroby
spowodowanych uszkodzeniem miazszu tego narzadu
i niedostatecznym wytwarzaniem z6lci, a takze w sta-
nach skurczowych i zapalnych drog zétciowych, kamicy
z0tciowej, atonii pecherzyka zéiciowego i skurczu
zwieracza Oddiego.
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Kwiat mniszka lekarskiego

Kwiat tej roSliny (Taraxacum officinale) pobudza
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jej przeplyw do pecherzyka zoélciowego i dwunast-
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cjami toksycznymi, w tym niektorymi lekami. Ponadto
stosowany jest w chorobach drég zétciowych, m.in.
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Korzen glistnika jaskoétczego ziela

Surowiec pochodzi z glistnika, zwanego takze ja-
skotczym zielem (Chelidonium majus). Odznacza si¢
stabym dziataniem zétciotworczym, z6tciopednym oraz
przeciwskurczowym. Podawany jest w stanach skur-
czowych pecherzyka z6iciowego oraz w stanach zapal-
nych i zaburzeniach czynnoS$ci watroby. Pomocniczo
w kamicy z6lciowej oraz zapaleniu i dyskinezie drog
Z6lciowych.

Lis¢ miety pieprzowej

Micta pieprzowa (Mentha piperita) wykazuje
stabe dziatanie rozkurczajace mig$nie woreczka
z0lciowego, a takze zotciotwdrcze i zblciopedne.
Dlatego znalazta zastosowanie w stanach zapalnych
pecherzyka zotciowego i drég zotciowych rdzne-
go pochodzenia. Surowiec uzywany jest w kamicy

z0lciowej i1 zo6ttaczce oraz stanach skurczowych
pecherzyka zélciowego.

Korzen rzodkwi czarnej

Sok wyci$nigty z korzenia rzodkwi czarnej (Raphanus
sativus var. niger) wykazuje silne dziatanie z6lciotwor-
cze i z6lciopedne. Stosowany jest w chorobach watro-
by objawiajacych si¢ niedostatecznym wytwarzaniem
z0lci. Sok z rzodkwi czarnej najpierw wzmaga wydzie-
lanie z6tci w watrobie, a nastepnie pobudza usuwanie
z0lci zgromadzonej w pecherzyku zotciowym.
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